
Para aqueles que não possuem o cartão de seguro Myna (maina hokensho)

Se você não for mais membro da associação ao receber o Certificado de Elegibilidade 
para o seguro de Saúde, devolva-o no envelope de devolução fornecido.
◊O certificado devolvido não poderá ser usado e será descartado  imediatamente. 
Não utilize o envelope de devolução para outros fins apenes para 
devolução do Certificado de Elegibilidade para o Seguro de Saúde.

O que é o 
Certificado de 
Elegibilidade 
para o Seguro 
de Saúde*?

Público-alvo
Pessoas que atualmente possuem o cartão de seguro de saúde (e que se inscreveram 
até �� de novembro de ����) e que, ainda não possuem o cartão de seguro Myna em �� 
de abril de ����.

A partir de � de dezembro de ����, o atual cartão de seguro de saúde deixará de ser válido. Pessoas que possuem o 
cartão de seguro Myna poderão continuar a usá-lo para receber atendimento médico, mas quem não o tiver 
precisará apresentar o Certificado de Elegibilidade para o Seguro de Saúde ao visitar instituições médicas.

Por que o Certificado de Elegibilidade para o Seguro de Saúde não foi enviado 
para todos os membros da família?

O certificado de elegibilidade é enviado aos segurados e dependentes que não possuem o cartão de seguro Myna. 
Caso sejam enviados mais de cinco certificados, eles serão divididos em vários envelopes.

Q

O que devo fazer com meu cartão atual de seguro de saúde?
Você poderá usar seu cartão atual de seguro de saúde até �º de dezembro de ����. 
A partir de � de dezembro de ����, ele deixará de ser válido, portanto, descarte-o por conta própria.
Caso perca o direito de uso do seguro de saúde da associação até �º de dezembro de ����, devido à aposentadoria ou 
outros motivos, devolva o cartão à sua empresa. No caso dos segurados que continuarem com o benefício por saírem da 
empresa (nin-ikeizoku), perderão o direito de uso por motivo de novo emprego, sendo assim devolvam o cartão junto com 
o “Formulário de Solicitação de Perda de Qualificação como Segurado de Continuação Voluntária”* à associação.

Q

Já tenho um Certificado de Elegibilidade para o Seguro de 
Saúde, mas recebi um novo. Qual deles devo usar?

Verifique a data de emissão no canto superior direito do certificado e utilize o que tiver a 
data mais recente. Por favor, devolva o antigo usando o envelope de devolução fornecido.

Q

Para o folheto em 
outros idiomas, 

consulte aqui

�

Enviaremos o Certificado de Elegibilidade 
para o Seguro de Saúde

Se não tiver o cartão de seguro Myna, poderá receber atendimento médico 
coberto pelo seguro apresentando o Certificado de Elegibilidade para o 
Seguro de Saúde nas instituições médicas.

* Se você não possui o cartão de seguro Myna, é devido as seguintes situações:
-Não possuir o cartão My Number ou não ter apresentado o número My Number à 
associação de seguro de saúde.
-Não poder usar o cartão My Number como cartão de seguro de saúde devido à falta 

de registro ou outras razões.
-O certificado digital do cartão My Number está vencido.* 資格確認書

 (shikaku kakunin-sho)

* 任意継続被保険者資格喪失申出書 (nin'i keizoku hihokensha shikaku sōshitsu mōshidesho)

*Cartão de seguro Myna: é o cartão My Number registrado para ser usado como cartão de seguro de saúde.



Ao usar o cartão de seguro Myna, mesmo em uma primeira consulta, 
suas informações sobre exames específicos, medicamentos e histórico 
médico podem ser compartilhadas com o médico, permitindo um 
atendimento mais adequado (apenas com o seu consentimento).

Ao usar o cartão de seguro Myna, não será necessário 
apresentar o “Certificado de Aplicação de Valor Limite”, e 
você não precisará o pagamento antecipado dos valores 
que excedem o limite de coparticipação.

Para consultas médicas, 
utilize o cartão de 
seguro Myna

　 Ao compartilhar suas informações médicas, você 
poderá receber um atendimento de melhor qualidade!

Vantagem
� 　 Sem burocracia nem pagamento antecipado 

alto na hora da consulta！
Vantagem

�

Com o cartão de seguro Myna, 
já podemos verificar o seu 
valor limite.

O valor da minha 
coparticipação foi 
reduzido imediatamente
 - que grande ajuda!

Você está tomando 
algum medicamento 
atualmente?

Ah… como era mesmo? 
Não me lembro…

*Cartão de seguro Myna: é o cartão My Number registrado para ser usado como cartão de seguro de saúde.

   
O 

procedimento 

é simples!

Você pode verificar o status de registro do seu cartão 
My Number como cartão de seguro de saúde no 
Mynaportal (código �D à direita).

Mynaportal (portal My Number) Caixa eletrônico do Seven BankLeitor de cartão no balcão da 
instituição médica

Para usar o cartão My Number como cartão de seguro, é necessário registrar essa função por conta 
própria. Mesmo que não pretenda usar em breve, recomendamos que faça o registro o quanto antes.

� �

Com o cartão de seguro convencional
Gostaria de solicitar o 
Certificado de 
Aplicação de Valor 
Limite*...

Por favor, preencha o 
formulário, o certificado 
levará cerca de uma 
semana para chegar.

Demora uma semana...?� �

Com o cartão de seguro convencional

� �

Com o cartão de seguro Myna

Você pode fazer o registro com uma dessas opções

Como habilitar o cartão My Number para usá-lo como cartão de seguro?

No Mynaportal, você pode verificar 
informações sobre "Despesas Médicas" e 
"Seus Dados de Elegibilidade". Também 
pode usá-lo para a “Declaração de 
Imposto de Renda”.

Para mais detalhes sobre como registrar o cartão My Number como cartão de 
seguro, consulte o código �D.
Vídeo criado pelo Ministério da Saúde, Trabalho e Bem-Estar 
▶ "Como solicitar? Você pode fazer agora mesmo! Guia simples"

Fácil pelo 
celular!

Pode ser 
feito 

facilmente 
durante a 

sua consulta 
médica!

Aproxime o 
cartão e digite 
o seu PIN de � 

dígitos!

Vejo que já foram 
prescritos analgésicos em 
outro hospital. Que alívio!

Sim! Então, aqui não é 
necessário prescrever 
analgésicos.

� �

Com o cartão de seguro Myna

Evita o risco de 
prescrição duplicada Não precisa do Certificado de 

Aplicação de Valor Limite!

Mynaportal
(portal My Number)

* 限度額適用認定証 
(gendogaku tekiyō nintei-shō)


