
Para quienes no tienen la tarjeta de seguro Myna (Maina)

Si no está afiliado a la Asociación cuando reciba el “Certificado de Elegibilidad 
para el Seguro de Salud”, devuélvalo usando el sobre de devolución adjunto.
◊El certificado devuelto no se podrá usar y será desechado inmediatamente. 
No utilice el sobre de devolución para fines distintos a la devolución del 
“Certificado de Elegibilidad para el Seguro de Salud”.

¿Qué es el 
“Certificado 
de Elegibilidad 
para el Seguro 
de Salud”*?

Personas 
aplicables

Actualmente, los que tengan la tarjeta de seguro médico (los que se inscribieron 
hasta el �� de noviembre de ����) y aún no tengan la tarjeta de seguro Myna al �� 
de abril de ����.

A partir del � de diciembre de ����, la tarjeta actual de seguro médico dejará de ser válida. Si tiene la tarjeta de 
seguro Myna puede seguir usándola para recibir atención médica, sin embargo, si no la tiene necesitará presentar 
el "Certificado de Elegibilidad para el Seguro de Salud" al acudir a centros médicos.

¿Por qué no hay el “Certificado de Elegibilidad para el Seguro de Salud” para toda mi familia?

El “Certificado de Elegibilidad para el Seguro de Salud “solo se envía a los suscriptores que no tengan la tarjeta 
de seguro Myna. Si lo tiene más de � para enviar, se dividirán en varios sobres.

Q

¿Qué debo hacer con mi tarjeta de seguro médico actual?

Puede seguir usando su tarjeta de seguro médico actual hasta el � de diciembre de ����, sin embargo, dejará de ser 
válida a partir del � de diciembre de ����, por lo que deberá desecharla usted mismo.
Si pierde el derecho al seguro médico de la Asociación hasta el � de diciembre de ���� debido al retiro del trabajo u otras 
razones, devuelva la tarjeta de seguro a la empresa retirada. (Si un suscriptor voluntario continuo pierde su derecho 
voluntario continuo por motivos de conseguir un empleo etc., devuelva a la Asociación la “Solicitud de pérdida del derecho 
al seguro voluntario continuo”* junto con la tarjeta de seguro médico).

Q

Ya tengo un “Certificado del Elegibilidad para el Seguro de Salud”, 
pero me ha llegado uno nuevo. ¿Cuál debo usar?

Verifique la fecha de emisión que aparece en la esquina superior derecha del “Certificado de 
Elegibilidad para el Seguro de Salud” y utilice el que tenga la fecha más reciente. Por favor, 
devuelva el anterior usando el sobre de devolución adjunto.

Q

Para el folleto en 
otros idiomas, 
consulte aquí.

�

Le enviaremos un “Certificado de 
Elegibilidad para el Seguro de Salud”

Si presenta el “Certificado de Elegibilidad para el Seguro de Salud” en los 
centros médicos puede recibir atención médica por el seguro como antes, 
aunque no tiene la tarjeta de seguro Myna*.

* No tener la tarjeta de seguro Myna se refiere a los siguientes casos:
-Aún no tiene la tarjeta My Number o no ha presentado el número My Number al Kyokai 
Kenpo (Asociación del seguro de salud).
-No puede recibir una atención médica con la tarjeta My Number debido a que no se 

ha registrado la tarjeta de seguro médico etc.
-El certificado electrónico de la tarjeta My Number ha expirado.* 資格確認書

 (shikaku kakunin-sho)

* 任意継続被保険者資格喪失申出書 (nin'i keizoku hihokensha shikaku sōshitsu mōshidesho)

*Tarjeta de seguro Myna: es la tarjeta My Number con la función de seguro médico registrado.



Si utiliza la tarjeta de seguro Myna, puede recibir una atención más adecuada 
incluso en una visita por primera vez a un centro médico, debido a que su 
información sobre exámenes médicos específicos, medicamentos y registros 
de consulta se comparte entre médicos etc. (solo con su consentimiento).

Si utiliza la tarjeta de seguro Myna, aunque no tiene el 
“Certificado de Aplicación de Límite”, no necesitará un anticipo 
de gastos médicos que superen el límite de copago.

Para recibir atención médica,
use la tarjeta de seguro 
Myna

　 ¡¡Al compartir la información médica puede 
recibir una atención médica de mayor calidad!!

Ventaja
� 　 ¡Sin trámites adicionales, sin necesidad de 

grandes sumas en ventanilla!
Ventaja

�

Con la tarjeta de seguro Myna, 
puede verificar su límite.

¡El monto de mi 
copago se redujo de 
inmediato, qué ayuda 
tan grande!

¿Está tomando algún 
medicamento actualmente?

Eh… ¿qué fue? 
No me acuerdo…

*Tarjeta de seguro Myna: es la tarjeta My Number con la función de seguro médico registrado.

   ¡El trámite

 es sencillo!

Puede verificar el estado de registro de su tarjeta My 
Number como tarjeta de seguro médico en Myna-portal 
(código �D a la derecha).

Mynaportal (portal My Number) Cajero automático de Seven BankLector de tarjetas en la 
ventanilla del centro médico

Para poder usar su tarjeta My Number como tarjeta de seguro médico, debe “registrarse para el uso la 
tarjeta de seguro”. Aunque no tenga planes de usarla, regístrese cuanto antes.

� �

Con la tarjeta de seguro médico tradicional…
Quisiera solicitar 
el “Certificado de 
Aplicación de 
Límite”* …

Por favor, llene este 
formulario; tardará 
aproximadamente 
una semana en llegar.

¿Una semana entera...?� �

Con la tarjeta de seguro médico tradicional…

� �

Con la tarjeta de seguro Myna

Puede registrar el uso de tarjeta de seguro aquí.

¿Qué trámites debo hacer para habilitar la tarjeta My Number para usarla como 
tarjeta de seguro médico?

En Myna-portal puede consultar su 
“información de gastos médicos” y “su 
información de elegibilidad”. También se 
puede usar para la declaración de impuesto.

Para más detalles sobre cómo registrar su tarjeta My Number como tarjeta de seguro 
médico, consulte el código �D.
Vídeo creado por el Ministerio de Salud, Trabajo y Bienestar Social 
▶ “¿Cómo solicitarlo? ¡Puedes hacerlo ahora mismo! Versión fácil de solicitud”

¡Fácil con 
el celular!

¡También se 
puede hacer 
fácilmente al 

acudir a 
consulta!

¡Solo acerque 
la tarjeta e 

ingrese su PIN 
de � dígitos!

Veo que ya se le 
recetaron analgésicos 
en otro hospital.

¡Qué alivio!

¡Sí! Entonces no es 
necesario recetarle 
analgésicos aquí.

� �

Con la tarjeta de Seguro Myna

Evitar el riesgo 
de recetas duplicadas ¡No necesita el “Certificado de 

Aplicación de Límite”!

Mynaportal
(portal My Number)

* 限度額適用認定証 
(gendogaku tekiyō nintei-shō)


