
Dành cho những người chưa có Thẻ bảo hiểm y tế Myna

Nếu khi nhận được Giấy xác nhận đủ điều kiện bảo hiểm mà bạn không còn tham gia Hiệp 
Hội, vui lòng gửi lại bằng phong bì trả lời đã được đính kèm.
◊Giấy xác nhận đủ điều kiện bảo hiểm đã được trả lại sẽ không còn giá trị sử dụng và sẽ 
được xử lý tiêu hủy ngay lập tức. Vui lòng chỉ sử dụng phong bì trả lời đính kèm để 
trả lại Giấy xác nhận đủ điều kiện bảo hiểm, không sử dụng cho mục đích khác.

Giấy xác 
nhận đủ 
điều kiện bảo 
hiểm là gì*

Đối tượng 
áp dụng

Những người đang có thẻ bảo hiểm y tế (đã tham gia trước ngày ��/��/����) nhưng 
đến ngày ��/�/���� vẫn chưa có Thẻ bảo hiểm y tế Myna.

Từ ngày � tháng �� năm ����, thẻ bảo hiểm y tế hiện tại của bạn sẽ không còn sử dụng được nữa. Những người 
có Thẻ bảo hiểm y tế Myna có thể sử dụng thẻ này để khám chữa bệnh tại các cơ sở y tế. Tuy nhiên, những 
người chưa có thẻ này cần xuất trình Giấy xác nhận đủ điều kiện bảo hiểm khi đi khám chữa bệnh.

Tại sao không có Giấy xác nhận đủ điều kiện bảo hiểm cho tất cả các thành viên 
trong gia đình?

Giấy xác nhận đủ điều kiện bảo hiểm được gửi cho những người tham gia nhưng chưa có Thẻ bảo hiểm y tế Myna. 
Nếu số lượng giấy gửi đi từ � tờ trở lên, chúng tôi sẽ chia thành nhiều phong bì để gửi.

Q

Tôi nên làm gì với thẻ bảo hiểm y tế hiện tại?

Bạn vẫn có thể sử dụng thẻ bảo hiểm y tế hiện tại đến hết ngày �/��/����. Tuy nhiên, từ ngày �/��/����, thẻ bảo 
hiểm y tế này sẽ không còn hiệu lực, vì vậy hãy tự hủy hoặc vứt bỏ.
Nếu bạn thôi việc và mất quyền tham gia bảo hiểm y tế của Hiệp hội trước ngày �/��/����, vui lòng trả lại thẻ cho 
nơi làm việc. (Trường hợp bạn đang tham gia bảo hiểm tự nguyện và mất quyền do đi làm... Hãy gửi lại thẻ kèm theo 
“Đơn xin chấm dứt bảo hiểm tự nguyện” cho Hiệp hội.)

Q

Trường hợp có Giấy xác nhận đủ điều kiện bảo hiểm rồi nhưng lại 
được gửi thêm giấy mới. Thì nên sử dụng giấy nào?

Hãy kiểm tra ngày cấp ở góc trên bên phải của Giấy xác nhận đủ điều kiện bảo hiểm và sử dụng 
giấy có ngày mới nhất. Vui lòng gửi lại giấy cũ bằng phong bì trả lời đã được đính kèm.

Q

Xem tờ rơi 
bằng các ngôn 

ngữ khác tại đây

�

Chúng tôi sẽ gửi Giấy xác 
nhận đủ điều kiện bảo hiểm

Trường hợp bạn chưa có Thẻ bảo hiểm y tế Myna※, bạn vẫn có thể tiếp tục 
được khám chữa bệnh bảo hiểm như trước đây bằng cách xuất trình Giấy xác 
nhận đủ điều kiện bảo hiểm tại cơ sở y tế.

* "Chưa có thẻ bảo hiểm y tế Myna" bao gồm các trường hợp sau:
- Không có hoặc chưa nộp thẻ My Number cho Hiệp Hội Bảo Hiểm Sức Khỏe.
- Do chưa đăng ký sử dụng thẻ bảo hiểm y tế, v.v., nên không thể sử dụng Thẻ My 

Number để khám chữa bệnh tại các cơ sở y tế.
- Chứng nhận điện tử trên Thẻ My Number đã hết hạn.* 資格確認書

 (shikaku kakunin-sho)

* 任意継続被保険者資格喪失申出書 (nin'i keizoku hihokensha shikaku sōshitsu mōshidesho)

*Thẻ bảo hiểm y tế Myna ...  là thẻ My Number đã đăng ký dùng cho bảo hiểm y tế.



Khi dùng Thẻ bảo hiểm y tế Myna, ngay cả khi khám lần đầu 
ở cơ sở y tế, bác sĩ có thể xem thông tin về khám sức khỏe 
định kỳ, toa thuốc và lịch sử điều trị của bạn (nếu bạn đồng 
ý), giúp đưa ra phương pháp điều trị phù hợp hơn.

Khi đi khám chữa bệnh bằng Thẻ bảo hiểm y tế Myna, ngay 
cả khi không có Giấy chứng nhận áp dụng hạn mức chi trả, 
bạn cũng không cần phải tạm ứng chi phí vượt quá mức đồng 
chi trả của mình.

Hãy sử dụng Thẻ bảo 
hiểm y tế Myna khi đi 
khám chữa bệnh

　 Chia sẻ thông tin y tế giúp bạn nhận được dịch vụ y tế 
chất lượng cao!!

Lợi ích
� 　 Không cần thủ tục phức tạp, không phải trả trước số tiền lớn!!Lợi ích

�

Với thẻ bảo hiểm y tế Myna, 
bạn sẽ biết được hạn mức 
chi trả!

Số tiền phải trả 
giảm ngay lập tức
‒ thật tiện lợi!

Hiện tại bạn có đang 
uống thuốc gì không?

Ờ…
là thuốc gì nhỉ?

*Thẻ bảo hiểm y tế Myna ...  là thẻ My Number đã đăng ký dùng cho bảo hiểm y tế.

   Thủ tục 

rất đơn 

giản!

Bạn có thể kiểm tra tình trạng đăng ký sử dụng thẻ My Number 
như thẻ bảo hiểm y tế qua Myna Portal (mã �D bên phải).

Mynaportal ATM của Seven BankMáy đọc thẻ tại quầy tiếp nhận của cơ sở y tế

Để sử dụng Thẻ My Number như thẻ bảo hiểm y tế, bạn cần tự đăng ký “sử dụng thẻ bảo hiểm”.
Ngay cả khi chưa có kế hoạch sử dụng, hãy đăng ký sớm.

� �

Với thẻ bảo hiểm y tế thông thường
Tôi muốn xin Giấy 
chứng nhận áp dụng 
hạn mức chi trả*...

Vui lòng điền vào đơn 
đăng ký, và mất 
khoảng � tuần để 
nhận được giấy.

Tận � tuần sao...
� �

Với thẻ bảo hiểm y tế thông thường

� �

Nếu dùng Thẻ bảo hiểm y tế Myna thì

Bạn có thể đăng ký sử dụng thẻ bảo hiểm tại đây

Làm sao để sử dụng Thẻ My Number như thẻ bảo hiểm y tế?

Bạn có thể kiểm tra “chi phí khám chữa 
bệnh” và “thông tin bảo hiểm của tôi” 
trên Myna Portal. Thông tin này cũng có 
thể dùng để khai thuế.

Vui lòng quét mã �D để xem chi tiết về cách đăng ký dùng thẻ My Number như thẻ bảo hiểm y tế.
Video hướng dẫn của Bộ Y tế ▶ “Cách đăng ký như thế nào? Đơn giản và thực hiện ngay!”

Dễ dàng 
bằng điện 

thoại!

Dễ làm 
ngay khi đi 

khám!

Chỉ cần đưa 
thẻ vào và 
nhập mã 

PIN � chữ số!

Bạn đã được kê thuốc 
giảm đau ở bệnh viện 
khác rồi nhỉ.

Thật nhẹ nhõm!
Vâng! Vậy thì không cần 

kê thêm thuốc 
giảm đau ở đây nữa.

� �

Nếu dùng Thẻ bảo hiểm y tế Myna thì

Tránh nguy cơ kê đơn trùng lặp
Không cần Giấy chứng nhận 

áp dụng hạn mức chi trả!

Mynaportal

* 限度額適用認定証 
(gendogaku tekiyō nintei-shō)


