
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2-2 

 

資格を取得・選択する 

 

 

 

 

今回の電子申請を行う資格を選択します。 

本項ではマイナンバーカードの読み取りを実施し、マイナポータルから

資格情報を取得、資格を選択する画面までの操作概要について説明し

ます。 

 

また、申請が完了した申請の審査状況を確認する場合においても、資

格を選択する必要があるため、本項での説明をご参照ください。 
 



 

2-２ 資格を取得・選択する 

 

１.加入履歴の取得の開始 

 

① 「マイナポータルから加入履歴を取得」ボタン 

「マイナポータルから加入履歴を取得」ボタンを押して次に進みま

す。 

 

② 「戻る」ボタン 

「戻る」ボタンを押すと、前のページに戻ります。 

 

────────────────────────────── 

  



 

2-２ 資格を取得・選択する 

 

2.マイナンバーカードから自己情報

を取得 

 

マイナンバーカードから自己情報を取得すると、自己情報取得サービ

スの画面が表示されます。 

※自己情報取得の操作に関するご不明点がある場合は、自己情報取得

サービスの画面右上にある三本線を押し、Q&A をご参照ください。 

スマートフォンの場合「マイナンバーカード読み取り」ボタンを押しま

す。 

────────────────────────────── 

  



 

2-２ 資格を取得・選択する 

 

●「自己情報取得サービス」画面の PC 表示の場合 

 

「QR コード（スマホ読取）で読み取り」ボタンもしくは、「IC カードリー

ダで読み取り」ボタンを押します。 

※PC での自己情報取得の操作に関するご不明点がある場合は、自己

情報取得サービスの画面右上にあるＱ＆Ａをご参照ください。 

マイナポータルアプリが立ち上がりますので、画面に従い操作を行いま

す。 

 

 

 

────────────────────────────── 

  

 

マイナポータルの操作にお困りの場合は、マイナポータルのヘル

プをご確認ください。 

 

自己情報を読み取る操作を行う際に事前にご準備いただくもの

があります。 

内容を確認し、操作を行ってください。 

＞1-2 電子申請サービス利用前の準備 へ 



 

2-２ 資格を取得・選択する 

 

 

マイナポータルよりマイナンバーカードの読み込み完了後、申請者の基

本情報が表示されます。内容に間違いがないことを確認し、「自己情報

取得に進む」ボタンを押します。ボタンを押した後、マイナポータルに遷

移します。マイナポータルの画面に従い、操作を行います。 

 

────────────────────────────── 

  



 

2-２ 資格を取得・選択する 

 

  

マイナポータルより、本人確認完了後、自己情報提出確認の画面が表

示されます。 

表示された内容に間違いがないことを確認し、「提出する」ボタンを押

します。 

 

※表示された内容に間違いがある場合は自己情報取得サービスの画

面右上にある Q&A をご参照ください。 

 

────────────────────────────── 



 

2-２ 資格を取得・選択する 

 

 

────────────────────────────── 

  

 

「ダウンロード」ボタンを押すと取得した自己情報をダウンロード

することができます。 

 



 

2-２ 資格を取得・選択する 

 

 

読み込み中の画面が表示されます。 

 

 

読み込み中の画面が表示されているときは、ブラウザー上で、更

新、戻る、進むにあたる操作を行わないでください。 

 

────────────────────────────── 

  



 

2-２ 資格を取得・選択する 

 

3.加入履歴から申請、または審査状

況を確認する資格情報を選択 

●最新の資格情報から申請、または審査状況の確認を行う場合 

 

自己情報を取得した結果より、資格情報が表示されます。 

※申請の操作を行っている場合、資格選択画面に表示する資格情報は

申請書ごとに異なります。 

  



 

2-２ 資格を取得・選択する 

 

① 「この資格情報を選択」ボタン 

最新資格での申請、または審査状況の確認を希望する場合は、「こ

の資格情報を選択」ボタンを押します。 

 

希望する資格情報でない場合は 

＞最新の資格を除く過去５年以内の資格情報から申請、または審

査状況の確認を行う場合 へ 

 

「この資格情報を選択」ボタンを押した後の操作は、それぞれ以下

の章を確認します。 

申請書の申請を行う場合は 

＞2-3-1 ① 申請内容を入力する へ 

 

申請書の審査状況を確認する場合は 

＞3-1 電子申請サービスへのアクセスから審査状況の確認まで へ 

 

申請の保存データを利用して申請を行う場合は 

＞2-3-1 ④保存データを利用して申請する へ 

 

② 「戻る」ボタン 

「戻る」ボタンを押すと、申請の操作を行っている場合は申請書種

類選択、審査状況の確認の操作を行っている場合はメニュー画面

に戻ります。 

 

────────────────────────────── 

  



 

2-２ 資格を取得・選択する 

 

●「資格選択」画面の PC 表示の場合 

 

① 「この資格情報を選択」ボタン 

最新資格での申請、または審査状況の確認を希望する場合は、「こ

の資格情報を選択」ボタンを押します。 

 

希望する資格情報でない場合は 

＞最新の資格を除く過去５年以内の資格情報から申請、または審

査状況の確認を行う場合 へ 

 

「この資格情報を選択」ボタンを押した後の操作は、それぞれ以下

の章を確認します。 

申請書の申請を行う場合は 

＞2-3-1 ①申請内容を入力する へ 

 

申請書の審査状況を確認する場合は 

＞3-1 電子申請サービスへのアクセスから審査状況の確認まで へ 

 

申請の保存データを利用して申請を行う場合は 

＞2-3-1 ④保存データを利用して申請する へ 

 

② 「戻る」ボタン 

「戻る」ボタンを押すと、申請の操作を行っている場合は申請書種

類選択、審査状況の確認の操作を行っている場合はメニュー画面

に戻ります。 

────────────────────────────── 



 

2-２ 資格を取得・選択する 

 

●最新の資格を除く過去５年以内の資格情報から申請、 

または審査状況の確認を行う場合 

 

過去の資格情報より申請、または審査状況の確認を行う場合は、「過去

の資格情報を表示」ボタンを押します。 

 

────────────────────────────── 

  



 

2-２ 資格を取得・選択する 

 

●「資格選択」画面の PC 表示の場合

 

過去の資格情報より申請、または審査状況の確認を行う場合は、「過去

の資格情報を表示」ボタンを押します。 

 

────────────────────────────── 

  



 

2-２ 資格を取得・選択する 

 

 



 

2-２ 資格を取得・選択する 

 

① 「この資格情報を選択」ボタン 

一覧表示された過去５年以内の資格情報から、申請、または審査

状況の確認を行う資格の「この資格情報を選択」ボタンを押しま

す。 

申請書の申請を行う場合は 

＞2-3-1 ①申請内容を入力する へ 

 

申請書の審査状況を確認する場合は 

＞3-1 電子申請サービスへのアクセスから審査状況の確認まで へ 

 

申請の保存データを利用して申請を行う場合は 

＞2-3-1 ④保存データを利用して申請する へ 

 

② 「最新の資格情報に切替」ボタン 

「最新の資格情報に切替」ボタンを押すと、最新の資格情報を再度

表示します。 

 

③ 「戻る」ボタン 

「戻る」ボタンを押すと、申請の操作を行っている場合は申請書種

類選択、審査状況の確認の操作を行っている場合はメニュー画面

に戻ります。 

 

────────────────────────────── 

  



 

2-２ 資格を取得・選択する 

 

●「資格選択」画面の PC 表示の場合

 

① 「この資格情報を選択」ボタン 

一覧表示された過去５年以内の資格情報から、申請、または審査

状況の確認を行う資格の「この資格情報を選択」ボタンを押しま

す。 

申請書の申請を行う場合は 

＞2-3-1 ①申請内容を入力する へ 

 

申請書の審査状況を確認する場合は 

＞3-1 電子申請サービスへのアクセスから審査状況の確認まで へ 

 

申請の保存データを利用して申請を行う場合は 

＞2-3-1 ④保存データを利用して申請する へ 

 

② 「最新の資格情報に切替」ボタン 

「最新の資格情報に切替」ボタンを押すと、最新の資格情報を再度

表示します。 

 

③ 「戻る」ボタン 

「戻る」ボタンを押すと、申請の操作を行っている場合は申請書種

類選択、審査状況の確認の操作を行っている場合はメニュー画面

に戻ります。 

 

────────────────────────────── 

 


