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協会けんぽの生活習慣病予防健診等の健診事業は、対象集団の60％以上を
カバーするに至っている。受診者数（被保険者35～74歳。事業者健診を含む）
で見ると、2008年度の500万人弱から2021年度は約1,100万人となっている。
今回は、協会けんぽの健診事業の対象集団における健康度の変化を見るため、
2010～2021年度の被保険者40～69歳の健診結果の推移を報告する。
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【 目的 】

(1) 2010～2021年度の生活習慣病予防健診と事業者健診から40～69歳の
受診者（被保険者）を抽出し、特定保健指導の①積極的支援該当者率、
②血圧・③血糖・④脂質リスク該当者率、⑤肥満者率、⑥喫煙率について、
男女別に年齢調整後の推移を見た。なお、服薬者は該当者に含めた。

(2) 年齢構成の影響を除くため、2010・2015・2018・2021年度の上記指標を
40～64歳の範囲内で1歳刻みに見た。更に、喫煙有無別にも見た。

(3) 新規受診集団の影響を除くため、2010～2021年度継続受診者に限定し
(2)と同様のグラフも作成。

(4) 上記指標②～④（平均値）の背景にある各検査値の分布を見るため、
2021年度の血圧・血糖・脂質の検査値の分布を服薬有無別に見た。

【 方法 】

【 考察 】 ・ 2010～2021年度の間に、喫煙率以外、ほぼ全ての指標が悪化している。
年齢調整しているので、集団の高齢化とは別の（継続受診集団も同じ傾向なので
新規受診集団の影響でもない）要因で、健康度が悪化していることが示唆される。
悪化は2019以前からなので、外出自粛など新型コロナ対策の影響だけでもない。

・ 服薬の効果は年齢に関係なく現れているものの、検査値の分布の幅は非服薬者
より狭まっていない。その要因の検討は、今後の課題である。

【 結果 】（…2～10ページ目に掲載）
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【 結果 】①積極的支援（or服薬）該当者率

（1）2010～2021推移 （2）1歳刻み （3）2010～2021継続受診者のみ

男
性

女
性

指標の定義 →

(1) 男女とも、2010～2021年度にかけて徐々に悪化。
(2) 1歳刻みで見ても (1) と同様。
(3) 2010～2021連続受診者のみで見ても (1) と同様。

↓ 2021年度46歳未満は2010年度35歳未満なので、無い。

↑悪化

↑悪化

↑悪化

↑悪化
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【 結果 】②血圧リスク（or服薬）該当者率

（1）2010～2021推移 （2）1歳刻み （3）2010～2021継続受診者のみ

男
性

女
性

指標の定義 →

(1) 男女とも、2010～2021年度にかけて徐々に悪化。
(2) 1歳刻みで見ても (1) と同様。
(3) 2010～2021連続受診者のみで見ても (1) と同様。

↓ 2021年度46歳未満は2010年度35歳未満なので、無い。

↑悪化

↑悪化

↑悪化

↑悪化
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【 結果 】③血糖リスク（or服薬）該当者率

（1）2010～2021推移 （2）1歳刻み （3）2010～2021継続受診者のみ

男
性

女
性

指標の定義 →

(1) 男女とも、2010～2021年度にかけて徐々に悪化。
(2) 1歳刻みで見ても(1)と同様。(↑2013頃までは改善)
(3) 2010～2021連続受診者のみで見ても (1) と同様。

↓ 2021年度46歳未満は2010年度35歳未満なので、無い。

↑悪化

↑悪化

↑悪化

↑悪化
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【 結果 】④脂質リスク（or服薬）該当者率

（1）2010～2021推移 （2）1歳刻み （3）2010～2021継続受診者のみ

男
性

女
性

指標の定義 →

(1) 男女とも、2010～2021年度にかけて徐々に悪化。
(2) 1歳刻みで見ても概ね同様（男性40代は改善） 。
(3) 2010～2021連続受診者のみで見ても概ね同様。

↓ 2021年度46歳未満は2010年度35歳未満なので、無い。

↑悪化 ↑悪化

↓改善 ↓改善

悪化↑ 悪化↑
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【 結果 】⑤肥満者率

（1）2010～2021推移 （2）1歳刻み （3）2010～2021継続受診者のみ

男
性

女
性

指標の定義 →

(1) 男女とも、2010～2021年度にかけて徐々に悪化。
(2) 1歳刻みで見ても (1) と同様。
(3) 2010～2021連続受診者のみで見ても (1) と同様。

↓ 2021年度46歳未満は2010年度35歳未満なので、無い。

↑悪化

↑悪化

↑悪化

↑悪化
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【 結果 】⑥喫煙率

（1）2010～2021推移 （2）1歳刻み （3）2010～2021継続受診者のみ

男
性

女
性

指標の定義 →

(1) 男女とも、2010～2021年度にかけて徐々に改善。
(2) 1歳刻みで見ても概ね同様（女性60代は悪化） 。
(3) 2010～2021連続受診者のみで見ても概ね同様

（60代は悪化） 。

↓ 2021年度46歳未満は2010年度35歳未満なので、無い。

↓改善

↓改善 ↓改善

悪化↑

悪化↑

悪化↑

↓改善
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【 結果 】①～⑤喫煙有無別（1歳刻み）男性

非喫煙者 vs 喫煙者

①積極的支援（or服薬）該当者率

非喫煙者 vs 喫煙者

②血圧リスク（or服薬）該当者率

非喫煙者 vs 喫煙者

③血糖リスク（or服薬）該当者率

非喫煙者 vs 喫煙者

④脂質リスク（or服薬）該当者率

非喫煙者 vs 喫煙者

⑤肥満者率

・ 喫煙者/非喫煙者とも概ね悪化。
・ 悪化幅は喫煙者の方が概ね大きい。
・ 2010年度は喫煙者の方が②③⑤は
低かったが、2021年度は差が縮小。

↑悪化

↑悪化 ↑悪化

↑悪化

↑悪化 ↑悪化

↑悪化 ↑悪化

↑悪化 ↑悪化

↓改善 ↓改善
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【 結果 】①～⑤喫煙有無別（1歳刻み）女性

非喫煙者 vs 喫煙者

①積極的支援（or服薬）該当者率

非喫煙者 vs 喫煙者

②血圧リスク（or服薬）該当者率

非喫煙者 vs 喫煙者

③血糖リスク（or服薬）該当者率

非喫煙者 vs 喫煙者

④脂質リスク（or服薬）該当者率

非喫煙者 vs 喫煙者

⑤肥満者率

・ 喫煙者/非喫煙者とも徐々に悪化。
・ 悪化幅は喫煙者の方が概ね大きい。
・ 2010年度は喫煙者の方が②③⑤は
低かったが、2021年度は差が縮小。

↑悪化 ↑悪化

↑悪化 ↑悪化

↑悪化 ↑悪化
↑悪化 ↑悪化

↑悪化 ↑悪化
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【 結果 】2021年度の検査値の分布（血圧・血糖・脂質）服薬有無別

非
服
薬
者

・ 服薬者（服薬前は基準値以上だった）は服薬により値の分布が非服薬者に近付き
年齢による差も小さいが、血糖は血圧・脂質ほど改善していない。

服
薬
者

血圧（収縮期血圧） 血糖（空腹時血糖） 脂質（中性脂肪）

服薬前

服薬後

服薬前

服薬後 服薬後

服薬前

約7割が
140mmHg
未満に。

約9割が
300mg/dl

未満に。

約4割は
126mg/dl
未満に。


