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北海道順位 5位 10位 3位 16位 1位 1位 4位 11位 44位
北海道 18.1% 47.4% 32.5% 16.2% 37.0% 65,003 122,908 22,024 1,499
全国平均 15.9% 44.1% 29.4% 15.2% 29.5% 52,263 115,594 21,527 1,710

背 景 ・ 目 的

北海道支部加入者の特徴

①生活習慣病に直結する健診有所見率等が高い

②医科歯科を問わず医療費が高い

③歯科の受診率が低い

【2021年度 都道府県支部別健診結果／医療費】

職域保険固有の情報（標準報酬月額、業態区分）と、問診結果や
歯科受診行動との関連について検証することを目的とした。
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方 法 ①

2020年度の健診受診者（男性154,730名、
女性76,666名）を対象とした。

1. 問診・歯科受診状況について、標準報酬月額
に差があるかを分散分析で検討し、多重比較
を行った。

問診・歯科受診状況：
血圧服薬（あり／なし）、
血糖服薬（あり／なし）、
脂質服薬（あり／なし）、
年度内歯科受診（あり／なし）、
残歯数（1～9本／10～19本／20本以上）、
喫煙習慣（あり／なし）
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方 法 ②
1. A

2. 対象者が所属する事業所の業態区分と
歯科口腔状況について該当率を
χ²検定と残差分析により比較した。

業態区分【42業態】 ：

日本年金機構の事業所業態分類票の小分類

歯科口腔状況の指標：
残歯数20本以上、
年度内歯科受診あり、
咀嚼自覚症状（なんでも噛める）
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• 血圧服薬有無別では、45～64歳は「服薬なし」で
標準報酬月額が低く、35～44歳は「服薬あり」で低い。

結 果 ① （以下、***:p<0.001、**: p<0.01、*: p<0.05）

• 血糖服薬有無別では、45～64歳は「服薬なし」で
標準報酬月額が低く、35～44歳は「服薬あり」で低い。
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• 脂質服薬有無別では、全ての年代で「服薬なし」の
標準報酬月額が低い。

結 果 ② （以下、***:p<0.001、**: p<0.01、*: p<0.05）

• 喫煙習慣有無別では、65歳以上は「喫煙あり」の
標準報酬月額が低く、35～44歳は「喫煙なし」で低い。
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結 果 ③ （以下、***:p<0.001、**: p<0.01、*: p<0.05）

• 年度内歯科受診有無別では、45歳以上は「歯科受診なし」
の標準報酬月額が低い。
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• 残歯数別では、45歳以上は「1～9本」の
標準報酬月額が低い。

結 果 ④ （以下、***:p<0.001、**: p<0.01、*: p<0.05）
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結 果 ⑤ （以下、調整済み標準化残差が±1.96以上かつ割合が
上位・下位それぞれ3位以内の場合に■■で表示）

• 「道路貨物運送業」「その他の運輸業」が3指標（残歯数
20本以上、年度内歯科受診あり、咀嚼自覚症状：なんでも
噛める）の全てで下位3位以内に該当していた。
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支部事業展開(2024年7月～)

事業所を通じた歯科未受診者の
口腔状況調査の実施

考 察 ①
• 経済的な要因が受診行動等
（服薬、歯科受診）に影響
している可能性が示唆され
た。

• 「道路貨物運送業」「その
他の運輸業」はその業務内
容から、定期的な歯科受診
に繋がりにくく、口腔の状
態が悪い可能性が示唆され
た。従業員の受診環境整備
等の重要性について伝えて
いきたい。
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支部事業展開(2022年度～)

喫煙者のうち、被扶養者に子ど
ものいる被保険者に対する個別
通知デザイン

考 察 ②

• 禁煙啓発の一手法としての
経済的メリット（たばこ代
の削減）について、訴求力
は限定的であると考えた
（喫煙率の高い年齢層：
35～44歳）。

• 禁煙に影響するさらなる要
因の検討とともに、禁煙の
新たなメリット訴求、広報
の工夫を引き続き継続した
い。
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