
健診実施結果から見る
根室圏域の状況

0

北海道支部加入者各種データ

健診結果：標準化該当比による有意差
（40-74歳、40-64歳、65-74歳）

根室圏域適用状況
（年齢階級別加入者数・割合）

（業態別事業所数[被保険者数1名以上]・割合）



北海道支部加入者各種データ

1

根室圏域の適用状況について（年齢階級別加入者数・割合）

再掲

0～4歳 5～9歳 10～14歳 15～19歳 20～24歳 25～29歳 30～34歳 35～39歳 40～44歳 45～49歳 50～54歳 55～59歳 60～64歳 65～69歳 70歳以上 40～74歳

根室市 337 462 536 728 927 967 811 753 816 1,045 1,102 1,164 1,172 990 980 12,790 7,269

野付郡別海町 168 255 318 349 553 452 468 467 442 441 401 412 459 482 361 6,028 2,998

標津郡中標津町 432 567 638 803 882 805 831 872 1,013 1,191 1,104 1,012 1,089 861 876 12,976 7,146

標津郡標津町 65 120 108 127 139 169 167 117 170 176 211 158 176 122 135 2,160 1,148

目梨郡羅臼町 41 92 108 137 140 101 123 164 143 211 198 221 215 179 214 2,287 1,381

北海道居住加入者計 80,950 107,360 116,553 129,690 175,846 160,895 158,036 175,175 197,460 231,716 228,966 208,343 219,339 191,920 165,457 2,547,706 1,443,201

再掲

0～4歳 5～9歳 10～14歳 15～19歳 20～24歳 25～29歳 30～34歳 35～39歳 40～44歳 45～49歳 50～54歳 55～59歳 60～64歳 65～69歳 70歳以上 40～74歳

根室市 2.6% 3.6% 4.2% 5.7% 7.2% 7.6% 6.3% 5.9% 6.4% 8.2% 8.6% 9.1% 9.2% 7.7% 7.7% 100.0% 56.8%

野付郡別海町 2.8% 4.2% 5.3% 5.8% 9.2% 7.5% 7.8% 7.7% 7.3% 7.3% 6.7% 6.8% 7.6% 8.0% 6.0% 100.0% 49.7%

標津郡中標津町 3.3% 4.4% 4.9% 6.2% 6.8% 6.2% 6.4% 6.7% 7.8% 9.2% 8.5% 7.8% 8.4% 6.6% 6.8% 100.0% 55.1%

標津郡標津町 3.0% 5.6% 5.0% 5.9% 6.4% 7.8% 7.7% 5.4% 7.9% 8.1% 9.8% 7.3% 8.1% 5.6% 6.3% 100.0% 53.1%

目梨郡羅臼町 1.8% 4.0% 4.7% 6.0% 6.1% 4.4% 5.4% 7.2% 6.3% 9.2% 8.7% 9.7% 9.4% 7.8% 9.4% 100.0% 60.4%

北海道居住加入者計 3.2% 4.2% 4.6% 5.1% 6.9% 6.3% 6.2% 6.9% 7.8% 9.1% 9.0% 8.2% 8.6% 7.5% 6.5% 100.0% 56.6%

市区町村名
年齢別階級加入者数

合計

市区町村名
年齢別階級加入者割合

合計



根室圏域の適用状況について（業態別事業所数・割合）北海道支部加入者各種データ
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業態区分→
その他の
サービス

業

その他の
運輸業

その他の
製造業

その他の
対事業所
サービス

業

医療業・保
健衛生

印刷・同関
連業

飲食店
飲食料品
以外の小

売業

飲食料品
小売業

卸売業
化学工業・
同類似業

学術研究
機関

機械器具
製造業

教育・学習
支援業

金属工業 金融・保険業 娯楽業 公務
鉱業、採
石業、砂
利採取業

紙製品製
造業

社会保険・
社会福祉・
介護事業

修理業

根室市 11 9 4 3 11 2 16 53 28 35 1 0 5 3 4 6 4 1 3 0 19 26

野付郡別海町 10 1 0 3 4 1 6 25 10 1 0 0 1 0 3 0 0 0 0 0 7 12

標津郡中標津町 7 4 5 6 14 4 16 52 24 15 3 0 4 2 4 7 4 0 1 0 18 38

標津郡標津町 3 0 1 0 1 0 3 8 4 2 0 1 0 0 1 0 0 0 3 1 5 2

目梨郡羅臼町 3 3 0 0 1 0 2 12 8 7 0 0 2 0 0 1 4 0 0 0 3 2

北海道内合計 2,043 1,023 798 1,900 4,564 679 4,801 8,299 3,664 5,220 409 72 900 922 728 1,274 862 60 237 85 5,482 2,938

業態区分→ 宿泊業
情報通
信業

職業紹
介・労働
者派遣

業

職別工
事業

食料品・
たばこ製

造業

政治・経
済・文化

団体

設備工
事業

専門・技
術サービ

ス業

繊維製
品製造

業

総合工
事業

対個人
サービス

業

電気・ガ
ス・熱供
給・水道

業

道路貨
物運送

業

農林水
産業

廃棄物
処理業

不動産業
複合サービ

ス業
物品賃
貸業

無店舗
小売業

木製品・
家具等
製造業

有資格
者が法
律・会計
関係の

業務を行
う事業

計
（事業所数）

根室市 12 6 0 16 89 12 12 14 1 40 11 7 9 68 4 25 3 2 3 6 0 584

野付郡別海町 4 2 1 8 12 5 11 11 0 29 3 6 12 180 7 7 3 0 1 0 0 386

標津郡中標津町 13 2 0 36 12 12 29 28 0 45 16 3 16 87 7 22 2 0 2 7 0 567

標津郡標津町 1 2 0 7 5 4 5 2 0 9 2 1 7 47 1 0 2 0 0 0 0 130

目梨郡羅臼町 4 1 0 2 14 1 2 1 0 8 3 0 2 59 3 3 1 0 0 0 0 152

北海道内合計 1,033 2,328 435 9,357 2,337 1,726 5,271 7,979 177 7,173 3,485 480 2,709 5,599 706 8,125 586 527 697 772 27 108,489

業態区分→
その他の
サービス

業

その他の
運輸業

その他の
製造業

その他の
対事業所
サービス

業

医療業・保
健衛生

印刷・同関
連業

飲食店
飲食料品
以外の小

売業

飲食料品
小売業

卸売業
化学工業・
同類似業

学術研究
機関

機械器具
製造業

教育・学習
支援業

金属工業 金融・保険業 娯楽業 公務
鉱業、採
石業、砂
利採取業

紙製品製
造業

社会保険・
社会福祉・
介護事業

修理業

根室市 1.9% 1.5% 0.7% 0.5% 1.9% 0.3% 2.7% 9.1% 4.8% 6.0% 0.2% 0.0% 0.9% 0.5% 0.7% 1.0% 0.7% 0.2% 0.5% 0.0% 3.3% 4.5%

野付郡別海町 2.6% 0.3% 0.0% 0.8% 1.0% 0.3% 1.6% 6.5% 2.6% 0.3% 0.0% 0.0% 0.3% 0.0% 0.8% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 1.8% 3.1%

標津郡中標津町 1.2% 0.7% 0.9% 1.1% 2.5% 0.7% 2.8% 9.2% 4.2% 2.6% 0.5% 0.0% 0.7% 0.4% 0.7% 1.2% 0.7% 0.0% 0.2% 0.0% 3.2% 6.7%

標津郡標津町 2.3% 0.0% 0.8% 0.0% 0.8% 0.0% 2.3% 6.2% 3.1% 1.5% 0.0% 0.8% 0.0% 0.0% 0.8% 0.0% 0.0% 0.0% 2.3% 0.8% 3.8% 1.5%

目梨郡羅臼町 2.0% 2.0% 0.0% 0.0% 0.7% 0.0% 1.3% 7.9% 5.3% 4.6% 0.0% 0.0% 1.3% 0.0% 0.0% 0.7% 2.6% 0.0% 0.0% 0.0% 2.0% 1.3%

北海道内合計 1.9% 0.9% 0.7% 1.8% 4.2% 0.6% 4.4% 7.6% 3.4% 4.8% 0.4% 0.1% 0.8% 0.8% 0.7% 1.2% 0.8% 0.1% 0.2% 0.1% 5.1% 2.7%

業態区分→ 宿泊業
情報通
信業

職業紹
介・労働
者派遣

業

職別工
事業

食料品・
たばこ製

造業

政治・経
済・文化

団体

設備工
事業

専門・技
術サービ

ス業

繊維製
品製造

業

総合工
事業

対個人
サービス

業

電気・ガ
ス・熱供
給・水道

業

道路貨
物運送

業

農林水
産業

廃棄物
処理業

不動産業
複合サービ

ス業
物品賃
貸業

無店舗
小売業

木製品・
家具等
製造業

有資格
者が法
律・会計
関係の

業務を行
う事業

計
（事業所割合）

根室市 2.1% 1.0% 0.0% 2.7% 15.2% 2.1% 2.1% 2.4% 0.2% 6.8% 1.9% 1.2% 1.5% 11.6% 0.7% 4.3% 0.5% 0.3% 0.5% 1.0% 0.0% 100.0%

野付郡別海町 1.0% 0.5% 0.3% 2.1% 3.1% 1.3% 2.8% 2.8% 0.0% 7.5% 0.8% 1.6% 3.1% 46.6% 1.8% 1.8% 0.8% 0.0% 0.3% 0.0% 0.0% 100.0%

標津郡中標津町 2.3% 0.4% 0.0% 6.3% 2.1% 2.1% 5.1% 4.9% 0.0% 7.9% 2.8% 0.5% 2.8% 15.3% 1.2% 3.9% 0.4% 0.0% 0.4% 1.2% 0.0% 100.0%

標津郡標津町 0.8% 1.5% 0.0% 5.4% 3.8% 3.1% 3.8% 1.5% 0.0% 6.9% 1.5% 0.8% 5.4% 36.2% 0.8% 0.0% 1.5% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 100.0%

目梨郡羅臼町 2.6% 0.7% 0.0% 1.3% 9.2% 0.7% 1.3% 0.7% 0.0% 5.3% 2.0% 0.0% 1.3% 38.8% 2.0% 2.0% 0.7% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 100.0%

北海道内合計 1.0% 2.1% 0.4% 8.6% 2.2% 1.6% 4.9% 7.4% 0.2% 6.6% 3.2% 0.4% 2.5% 5.2% 0.7% 7.5% 0.5% 0.5% 0.6% 0.7% 0.0% 100.0%



根室圏域の健診結果について（標準化該当比による有意差）北海道支部加入者各種データ

3

男性40-74歳 腹囲≧
85cm
（男）／
90cm
（女）

BMI≧
25kg/㎡

空腹時
血糖
（FBG）
≧
100mg/
dl

空腹時
血糖
（FBG）
≧
126mg/
dl

HbA1c
≧5.6%

HbA1c
≧6.5%

服薬中
（血糖）

血糖高
値（FBG
≧100
or Hb≧
5.6 or
服薬）

糖尿病
（FBG≧
126 or
Hb≧6.5
or 服
薬）

糖尿病
の者の
うち服
薬中
（血糖）

中性脂
肪（TG）
≧
150mg/
dl

HDLコ
レステ
ロール
＜
40mg/dl

LDLコレ
ステ
ロール
≧
140mg/
dl

服薬中
（脂質）

脂質異
常（TG
≧150
or HDL
＜40 or
服薬）

脂質異
常の者
のうち
服薬中
（脂質）

収縮期
血圧≧
130mm
Hg

拡張期
血圧≧
85mmH
g

服薬中
（血圧）

血圧高
値（≧
130/85
mmHgま
たは服
薬）

高血圧
（≧
140/90
mmHgま
たは服
薬）

高血圧
Ⅲ度
（≧
180/11
0mmHg
）

高血圧
の者の
うち服
薬中
（血圧）

喫煙者 メタボ
リックシ
ンドロー
ム該当
者

メタボ
リックシ
ンドロー
ムor予
備群該
当者

積極的
支援 or
動機付
支援該
当者

根室市 b b b b c c b b b b b a b c c c a b c a b a c a b b b

野付郡別海町 b a b b a a a a a b b b b c b c c c b c b b b b b a b

標津郡中標津町 b a a b a b b a b c b c b b b b a b c a b b d b a b a

標津郡標津町 b a b c a b b a b b b b c c b c b b b b b b b c b a a

目梨郡羅臼町 b a a b b c c a c c c b c c b c b a b b b a c b b b a

女性40-74歳 腹囲≧
85cm
（男）／
90cm
（女）

BMI≧
25kg/㎡

空腹時
血糖
（FBG）
≧
100mg/
dl

空腹時
血糖
（FBG）
≧
126mg/
dl

HbA1c
≧5.6%

HbA1c
≧6.5%

服薬中
（血糖）

血糖高
値（FBG
≧100
or Hb≧
5.6 or
服薬）

糖尿病
（FBG≧
126 or
Hb≧6.5
or 服
薬）

糖尿病
の者の
うち服
薬中
（血糖）

中性脂
肪（TG）
≧
150mg/
dl

HDLコ
レステ
ロール
＜
40mg/dl

LDLコレ
ステ
ロール
≧
140mg/
dl

服薬中
（脂質）

脂質異
常（TG
≧150
or HDL
＜40 or
服薬）

脂質異
常の者
のうち
服薬中
（脂質）

収縮期
血圧≧
130mm
Hg

拡張期
血圧≧
85mmH
g

服薬中
（血圧）

血圧高
値（≧
130/85
mmHgま
たは服
薬）

高血圧
（≧
140/90
mmHgま
たは服
薬）

高血圧
Ⅲ度
（≧
180/11
0mmHg
）

高血圧
の者の
うち服
薬中
（血圧）

喫煙者 メタボ
リックシ
ンドロー
ム該当
者

メタボ
リックシ
ンドロー
ムor予
備群該
当者

積極的
支援 or
動機付
支援該
当者

根室市 b a b b c b b c b b b b c c b c a b a a a b c a b b b

野付郡別海町 a a c b a a b a b b c b a b b b b d b c b c b b a a b

標津郡中標津町 c b a b b c b a c b c b b c c c a b a b a b b b c c b

標津郡標津町 c b b b a a c a a b c b c c c c b b b b c c c c c b

目梨郡羅臼町 b a a b b b b a b c c a b c c b a a b a a a c b b b a

a有意に高い b高いが有意でない c低いが有意でない d有意に低い

※基準集団は北海道支部　※統計対象の受診者数が10人未満の場合は空欄表示　※有意水準5％（両側検定）で有意



根室圏域の健診結果について（標準化該当比による有意差）北海道支部加入者各種データ
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男性40-64歳 腹囲≧
85cm
（男）／
90cm
（女）

BMI≧
25kg/㎡

空腹時
血糖
（FBG）
≧
100mg/
dl

空腹時
血糖
（FBG）
≧
126mg/
dl

HbA1c
≧5.6%

HbA1c
≧6.5%

服薬中
（血糖）

血糖高
値（FBG
≧100
or Hb≧
5.6 or
服薬）

糖尿病
（FBG≧
126 or
Hb≧6.5
or 服
薬）

糖尿病
の者の
うち服
薬中
（血糖）

中性脂
肪（TG）
≧
150mg/
dl

HDLコ
レステ
ロール
＜
40mg/dl

LDLコレ
ステ
ロール
≧
140mg/
dl

服薬中
（脂質）

脂質異
常（TG
≧150
or HDL
＜40 or
服薬）

脂質異
常の者
のうち
服薬中
（脂質）

収縮期
血圧≧
130mm
Hg

拡張期
血圧≧
85mmH
g

服薬中
（血圧）

血圧高
値（≧
130/85
mmHgま
たは服
薬）

高血圧
（≧
140/90
mmHgま
たは服
薬）

高血圧
Ⅲ度
（≧
180/11
0mmHg
）

高血圧
の者の
うち服
薬中
（血圧）

喫煙者 メタボ
リックシ
ンドロー
ム該当
者

メタボ
リックシ
ンドロー
ムor予
備群該
当者

積極的
支援 or
動機付
支援該
当者

根室市 b b b a c c b b b c b b b c c c a b c b b a c a b b b

野付郡別海町 b a b a a a a a a b b b b c b c c c b c b b b b b a b

標津郡中標津町 b a a c a b b a b b b c b c b c b b c b b b d b a b a

標津郡標津町 b a b b a b c a b c b b b c b c a b c b b c c b b a a

目梨郡羅臼町 b a b b b c c a c c b b b c b c b b c b b a c b b b b

女性40-64歳 腹囲≧
85cm
（男）／
90cm
（女）

BMI≧
25kg/㎡

空腹時
血糖
（FBG）
≧
100mg/
dl

空腹時
血糖
（FBG）
≧
126mg/
dl

HbA1c
≧5.6%

HbA1c
≧6.5%

服薬中
（血糖）

血糖高
値（FBG
≧100
or Hb≧
5.6 or
服薬）

糖尿病
（FBG≧
126 or
Hb≧6.5
or 服
薬）

糖尿病
の者の
うち服
薬中
（血糖）

中性脂
肪（TG）
≧
150mg/
dl

HDLコ
レステ
ロール
＜
40mg/dl

LDLコレ
ステ
ロール
≧
140mg/
dl

服薬中
（脂質）

脂質異
常（TG
≧150
or HDL
＜40 or
服薬）

脂質異
常の者
のうち
服薬中
（脂質）

収縮期
血圧≧
130mm
Hg

拡張期
血圧≧
85mmH
g

服薬中
（血圧）

血圧高
値（≧
130/85
mmHgま
たは服
薬）

高血圧
（≧
140/90
mmHgま
たは服
薬）

高血圧
Ⅲ度
（≧
180/11
0mmHg
）

高血圧
の者の
うち服
薬中
（血圧）

喫煙者 メタボ
リックシ
ンドロー
ム該当
者

メタボ
リックシ
ンドロー
ムor予
備群該
当者

積極的
支援 or
動機付
支援該
当者

根室市 b b b b c b b c b b b b c c b c a b b a a b c a c b b

野付郡別海町 a a c b a a a a a b c b a b c b b c b c b c b b a a b

標津郡中標津町 c b a b b b b a c b c b b c c c a b a a a b b b c c b

標津郡標津町 c b b b a a c a b b c b c c c b b b b b c c c c c b

目梨郡羅臼町 b a a b b b b a b c a b c c b a b b a b a c b b a a

a有意に高い b高いが有意でない c低いが有意でない d有意に低い

※基準集団は北海道支部　※統計対象の受診者数が10人未満の場合は空欄表示　※有意水準5％（両側検定）で有意



根室圏域の健診結果について（標準化該当比による有意差）北海道支部加入者各種データ
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男性65-74歳 腹囲≧
85cm
（男）／
90cm
（女）

BMI≧
25kg/㎡

空腹時
血糖
（FBG）
≧
100mg/
dl

空腹時
血糖
（FBG）
≧
126mg/
dl

HbA1c
≧5.6%

HbA1c
≧6.5%

服薬中
（血糖）

血糖高
値（FBG
≧100
or Hb≧
5.6 or
服薬）

糖尿病
（FBG≧
126 or
Hb≧6.5
or 服
薬）

糖尿病
の者の
うち服
薬中
（血糖）

中性脂
肪（TG）
≧
150mg/
dl

HDLコ
レステ
ロール
＜
40mg/dl

LDLコレ
ステ
ロール
≧
140mg/
dl

服薬中
（脂質）

脂質異
常（TG
≧150
or HDL
＜40 or
服薬）

脂質異
常の者
のうち
服薬中
（脂質）

収縮期
血圧≧
130mm
Hg

拡張期
血圧≧
85mmH
g

服薬中
（血圧）

血圧高
値（≧
130/85
mmHgま
たは服
薬）

高血圧
（≧
140/90
mmHgま
たは服
薬）

高血圧
Ⅲ度
（≧
180/11
0mmHg
）

高血圧
の者の
うち服
薬中
（血圧）

喫煙者 メタボ
リックシ
ンドロー
ム該当
者

メタボ
リックシ
ンドロー
ムor予
備群該
当者

積極的
支援 or
動機付
支援該
当者

根室市 b b b c b c b c c b b b b b b b b b b b b b b b b b c

野付郡別海町 b b c c b b b b b b c b b c c b c c b c c b b c c b c

標津郡中標津町 b b b b b b c b b c c c b b c b b b b b b b c b b b b

標津郡標津町 b b c c b c b b c b b c c c c c b b c b b b c b b c

目梨郡羅臼町 b b b b b c c b c c c c c c c b a b b b b b c b b b

女性65-74歳 腹囲≧
85cm
（男）／
90cm
（女）

BMI≧
25kg/㎡

空腹時
血糖
（FBG）
≧
100mg/
dl

空腹時
血糖
（FBG）
≧
126mg/
dl

HbA1c
≧5.6%

HbA1c
≧6.5%

服薬中
（血糖）

血糖高
値（FBG
≧100
or Hb≧
5.6 or
服薬）

糖尿病
（FBG≧
126 or
Hb≧6.5
or 服
薬）

糖尿病
の者の
うち服
薬中
（血糖）

中性脂
肪（TG）
≧
150mg/
dl

HDLコ
レステ
ロール
＜
40mg/dl

LDLコレ
ステ
ロール
≧
140mg/
dl

服薬中
（脂質）

脂質異
常（TG
≧150
or HDL
＜40 or
服薬）

脂質異
常の者
のうち
服薬中
（脂質）

収縮期
血圧≧
130mm
Hg

拡張期
血圧≧
85mmH
g

服薬中
（血圧）

血圧高
値（≧
130/85
mmHgま
たは服
薬）

高血圧
（≧
140/90
mmHgま
たは服
薬）

高血圧
Ⅲ度
（≧
180/11
0mmHg
）

高血圧
の者の
うち服
薬中
（血圧）

喫煙者 メタボ
リックシ
ンドロー
ム該当
者

メタボ
リックシ
ンドロー
ムor予
備群該
当者

積極的
支援 or
動機付
支援該
当者

根室市 c b c c b b b c b b c b c b b c a b a a a a b b b b b

野付郡別海町 c b c c b b c b c b b c b b c c c b c b c b c b b c

標津郡中標津町 b b b b b c b a b b c c c c c c b c b c b b b c b b c

標津郡標津町

目梨郡羅臼町 c b c b c c b b b c b b c c b b b b b b c c c c b

a有意に高い b高いが有意でない c低いが有意でない d有意に低い

※基準集団は北海道支部　※統計対象の受診者数が10人未満の場合は空欄表示　※有意水準5％（両側検定）で有意
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（表示：北海道内188市区町村でのグラデーションカラー）

市区町村 種別名称 一人当たり医療費 一人当たり件数 一件当たり日数 一日当たり医療費

根室市 入院 69,996.30 0.12 10.19 55,901.27

野付郡別海町 入院 71,914.09 0.12 9.79 59,483.77

標津郡中標津町 入院 67,335.26 0.13 9.31 56,423.25

標津郡標津町 入院 73,348.39 0.11 11.39 56,259.51

目梨郡羅臼町 入院 89,811.26 0.15 8.53 69,212.08

市区町村 種別名称 一人当たり医療費 一人当たり件数 一件当たり日数 一日当たり医療費

根室市 入院外 111,719.52 4.59 1.30 18,743.64

野付郡別海町 入院外 106,921.97 4.30 1.25 19,956.28

標津郡中標津町 入院外 105,178.29 4.07 1.28 20,164.22

標津郡標津町 入院外 117,276.39 4.50 1.30 20,124.34

目梨郡羅臼町 入院外 109,476.96 4.57 1.23 19,440.68

市区町村 種別名称 一人当たり医療費 一人当たり件数 一件当たり日数 一日当たり医療費

根室市 歯科 23,616.08 1.52 1.78 8,706.86

野付郡別海町 歯科 20,823.63 1.32 1.73 9,121.58

標津郡中標津町 歯科 17,083.06 1.11 1.73 8,868.91

標津郡標津町 歯科 22,164.42 1.41 1.85 8,517.70

目梨郡羅臼町 歯科 19,798.80 1.14 1.92 9,026.05


