
健診実施結果から見る
根室圏域の状況
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北海道支部加入者各種データ

健診結果：標準化該当比による有意差
（40-74歳、40-64歳、65-74歳）

根室圏域適用状況
（年齢階級別加入者数・割合）

（業態別事業所数[被保険者数1名以上]・割合）
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根室圏域の適用状況について（年齢階級別加入者数・割合）

再掲
0～4歳 5～9歳 10～14歳 15～19歳 20～24歳 25～29歳 30～34歳 35～39歳 40～44歳 45～49歳 50～54歳 55～59歳 60～64歳 65～69歳 70歳以上 40～74歳

根室市 264 361 421 528 561 565 519 555 642 770 847 796 763 570 433 8,595 4,821
野付郡別海町 134 192 255 267 280 246 319 320 341 332 299 310 335 295 173 4,098 2,085
標津郡中標津町 358 485 498 627 506 532 572 662 805 909 836 789 753 535 369 9,236 4,996
標津郡標津町 49 71 69 84 75 96 79 100 104 133 137 106 97 73 61 1,334 711
目梨郡羅臼町 32 68 78 92 77 54 68 100 104 130 152 150 110 108 78 1,401 832

北海道居住加入者計 69,926 86,463 95,052 102,122 106,005 105,271 115,232 135,707 156,847 186,534 175,235 157,442 151,368 112,806 72,509 1,828,519 1,012,741

再掲
0～4歳 5～9歳 10～14歳 15～19歳 20～24歳 25～29歳 30～34歳 35～39歳 40～44歳 45～49歳 50～54歳 55～59歳 60～64歳 65～69歳 70歳以上 40～74歳

根室市 3.1% 4.2% 4.9% 6.1% 6.5% 6.6% 6.0% 6.5% 7.5% 9.0% 9.9% 9.3% 8.9% 6.6% 5.0% 100.0% 56.1%
野付郡別海町 3.3% 4.7% 6.2% 6.5% 6.8% 6.0% 7.8% 7.8% 8.3% 8.1% 7.3% 7.6% 8.2% 7.2% 4.2% 100.0% 50.9%
標津郡中標津町 3.9% 5.3% 5.4% 6.8% 5.5% 5.8% 6.2% 7.2% 8.7% 9.8% 9.1% 8.5% 8.2% 5.8% 4.0% 100.0% 54.1%
標津郡標津町 3.7% 5.3% 5.2% 6.3% 5.6% 7.2% 5.9% 7.5% 7.8% 10.0% 10.3% 7.9% 7.3% 5.5% 4.6% 100.0% 53.3%
目梨郡羅臼町 2.3% 4.9% 5.6% 6.6% 5.5% 3.9% 4.9% 7.1% 7.4% 9.3% 10.8% 10.7% 7.9% 7.7% 5.6% 100.0% 59.4%

北海道居住加入者計 3.8% 4.7% 5.2% 5.6% 5.8% 5.8% 6.3% 7.4% 8.6% 10.2% 9.6% 8.6% 8.3% 6.2% 4.0% 100.0% 55.4%

市区町村名
年齢階級別加入者数

市区町村名
年齢階級別加入者割合

合計

合計
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業態区分→
その他の

サービス

業

その他の
運輸業

その他の
製造業

その他の対
事業所

サービス業

医療業・保
健衛生

印刷・同関
連業

飲食店

飲食料品

以外の小

売業

飲食料品
小売業

卸売業
化学工業・
同類似業

学術研究
機関

機械器具
製造業

教育・学習
支援業

金属工業
金融・保険
業

娯楽業 公務

鉱業、採

石業、砂

利採取業

紙製品製
造業

社会保険・

社会福祉・

介護事業

根室市 10 8 2 2 10 2 14 51 26 28 1 0 5 2 4 3 3 7 3 0 19
野付郡別海町 9 1 0 2 5 1 4 22 9 1 0 0 1 0 3 0 0 3 0 0 7
標津郡中標津町 6 5 5 6 13 4 14 49 21 12 3 0 4 2 4 7 4 3 1 0 18
標津郡標津町 3 0 1 0 2 0 3 6 4 2 0 1 0 0 1 0 0 2 1 0 5
目梨郡羅臼町 3 1 0 0 0 0 2 10 8 7 0 0 2 0 0 0 4 1 0 0 3
北海道内合計 1,782 960 718 1,652 3,816 624 4,056 7,245 3,225 4,665 359 62 843 829 684 1,061 734 586 214 81 5,007

業態区分→ 修理業 宿泊業
情報通信
業

職業紹介・

労働者派

遣業

職別工事
業

食料品・た

ばこ製造

業

政治・経

済・文化団

体

設備工事
業

専門・技術

サービス

業

繊維製品
製造業

総合工事
業

対個人

サービス

業

電気・ガ

ス・熱供

給・水道業

道路貨物
運送業

農林水産
業

廃棄物処
理業

不動産業
複合サー
ビス業

物品賃貸
業

無店舗小
売業

木製品・家

具等製造

業

計（事業
所数）

根室市 25 10 4 0 13 83 9 10 13 1 34 9 7 9 52 4 15 3 2 3 4 510
野付郡別海町 11 4 2 1 8 12 4 11 10 0 29 2 5 12 158 8 4 3 0 1 0 353
標津郡中標津町 35 11 3 0 35 11 11 28 25 0 43 14 3 14 79 6 16 2 0 2 7 526
標津郡標津町 2 1 2 0 6 5 4 5 0 0 9 1 0 7 40 1 0 2 0 0 0 116
目梨郡羅臼町 2 4 1 0 2 13 1 2 0 0 8 2 0 2 56 2 1 1 0 0 0 138
北海道内合計 2,722 890 1,964 362 7,651 2,129 1,476 4,612 6,805 157 6,084 2,977 451 2,522 4,953 662 6,039 503 432 556 694 93,844

業態区分→
その他の

サービス

業

その他の
運輸業

その他の
製造業

その他の対
事業所

サービス業

医療業・保
健衛生

印刷・同関
連業

飲食店

飲食料品

以外の小

売業

飲食料品
小売業

卸売業
化学工業・
同類似業

学術研究
機関

機械器具
製造業

教育・学習
支援業

金属工業
金融・保険
業

娯楽業 公務

鉱業、採

石業、砂

利採取業

紙製品製
造業

社会保険・

社会福祉・

介護事業

根室市 2.0% 1.6% 0.4% 0.4% 2.0% 0.4% 2.7% 10.0% 5.1% 5.5% 0.2% 0.0% 1.0% 0.4% 0.8% 0.6% 0.6% 1.4% 0.6% 0.0% 3.7%
野付郡別海町 2.5% 0.3% 0.0% 0.6% 1.4% 0.3% 1.1% 6.2% 2.5% 0.3% 0.0% 0.0% 0.3% 0.0% 0.8% 0.0% 0.0% 0.8% 0.0% 0.0% 2.0%
標津郡中標津町 1.1% 1.0% 1.0% 1.1% 2.5% 0.8% 2.7% 9.3% 4.0% 2.3% 0.6% 0.0% 0.8% 0.4% 0.8% 1.3% 0.8% 0.6% 0.2% 0.0% 3.4%
標津郡標津町 2.6% 0.0% 0.9% 0.0% 1.7% 0.0% 2.6% 5.2% 3.4% 1.7% 0.0% 0.9% 0.0% 0.0% 0.9% 0.0% 0.0% 1.7% 0.9% 0.0% 4.3%
目梨郡羅臼町 2.2% 0.7% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 1.4% 7.2% 5.8% 5.1% 0.0% 0.0% 1.4% 0.0% 0.0% 0.0% 2.9% 0.7% 0.0% 0.0% 2.2%
北海道内合計 1.9% 1.0% 0.8% 1.8% 4.1% 0.7% 4.3% 7.7% 3.4% 5.0% 0.4% 0.1% 0.9% 0.9% 0.7% 1.1% 0.8% 0.6% 0.2% 0.1% 5.3%

業態区分→ 修理業 宿泊業
情報通信
業

職業紹介・

労働者派

遣業

職別工事
業

食料品・た

ばこ製造

業

政治・経

済・文化団

体

設備工事
業

専門・技術

サービス

業

繊維製品
製造業

総合工事
業

対個人

サービス

業

電気・ガ

ス・熱供

給・水道業

道路貨物
運送業

農林水産
業

廃棄物処
理業

不動産業
複合サー
ビス業

物品賃貸
業

無店舗小
売業

木製品・家

具等製造

業

計（事業
所数）

根室市 4.9% 2.0% 0.8% 0.0% 2.5% 16.3% 1.8% 2.0% 2.5% 0.2% 6.7% 1.8% 1.4% 1.8% 10.2% 0.8% 2.9% 0.6% 0.4% 0.6% 0.8% 100.0%
野付郡別海町 3.1% 1.1% 0.6% 0.3% 2.3% 3.4% 1.1% 3.1% 2.8% 0.0% 8.2% 0.6% 1.4% 3.4% 44.8% 2.3% 1.1% 0.8% 0.0% 0.3% 0.0% 100.0%
標津郡中標津町 6.7% 2.1% 0.6% 0.0% 6.7% 2.1% 2.1% 5.3% 4.8% 0.0% 8.2% 2.7% 0.6% 2.7% 15.0% 1.1% 3.0% 0.4% 0.0% 0.4% 1.3% 100.0%
標津郡標津町 1.7% 0.9% 1.7% 0.0% 5.2% 4.3% 3.4% 4.3% 0.0% 0.0% 7.8% 0.9% 0.0% 6.0% 34.5% 0.9% 0.0% 1.7% 0.0% 0.0% 0.0% 100.0%
目梨郡羅臼町 1.4% 2.9% 0.7% 0.0% 1.4% 9.4% 0.7% 1.4% 0.0% 0.0% 5.8% 1.4% 0.0% 1.4% 40.6% 1.4% 0.7% 0.7% 0.0% 0.0% 0.0% 100.0%
北海道内合計 2.9% 0.9% 2.1% 0.4% 8.2% 2.3% 1.6% 4.9% 7.3% 0.2% 6.5% 3.2% 0.5% 2.7% 5.3% 0.7% 6.4% 0.5% 0.5% 0.6% 0.7% 100.0%
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男性40-74歳 腹囲≧
85cm
（男）／
90cm
（女）

BMI≧
25kg/㎡

空腹時
血糖
（FBG）
≧
100mg/
dl

空腹時
血糖
（FBG）
≧
126mg/
dl

HbA1c
≧5.6%

HbA1c
≧6.5%

服薬中
（血糖）

血糖高
値（FBG
≧100
or Hb≧
5.6 or
服薬）

糖尿病
（FBG≧
126 or
Hb≧6.5
or 服
薬）

糖尿病
の者の
うち服
薬中
（血糖）

中性脂
肪（TG）
≧
150mg/
dl

HDLコ
レステ
ロール
＜
40mg/dl

LDLコレ
ステ
ロール
≧
140mg/
dl

服薬中
（脂質）

脂質異
常（TG
≧150
or HDL
＜40 or
服薬）

脂質異
常の者
のうち
服薬中
（脂質）

収縮期
血圧≧
130mm
Hg

拡張期
血圧≧
85mmH
g

服薬中
（血圧）

血圧高
値（≧
130/85
mmHgま
たは服
薬）

高血圧
（≧
140/90
mmHgま
たは服
薬）

高血圧
Ⅲ度
（≧
180/11
0mmHg
）

高血圧
の者の
うち服
薬中
（血圧）

喫煙者 メタボ
リックシ
ンドロー
ム該当
者

メタボ
リックシ
ンドロー
ムor予
備群該
当者

積極的
支援 or
動機付
支援該
当者

根室市 c b c b b c c c c c b b b c b b b c c b b a c a c b b

野付郡別海町 b a c b a a a a a b b b a c b c b b b b b b c a b a b

標津郡中標津町 b a b c a b c a c c c c a c c c b a c a a a d a b b a

標津郡標津町 a a b c b b c a b c b b c c b c b b b b b c c c a a a

目梨郡羅臼町 b a a c b c c a c c c b b d c c b b c c b a c b c b a

女性40-74歳 腹囲≧
85cm
（男）／
90cm
（女）

BMI≧
25kg/㎡

空腹時
血糖
（FBG）
≧
100mg/
dl

空腹時
血糖
（FBG）
≧
126mg/
dl

HbA1c
≧5.6%

HbA1c
≧6.5%

服薬中
（血糖）

血糖高
値（FBG
≧100
or Hb≧
5.6 or
服薬）

糖尿病
（FBG≧
126 or
Hb≧6.5
or 服
薬）

糖尿病
の者の
うち服
薬中
（血糖）

中性脂
肪（TG）
≧
150mg/
dl

HDLコ
レステ
ロール
＜
40mg/dl

LDLコレ
ステ
ロール
≧
140mg/
dl

服薬中
（脂質）

脂質異
常（TG
≧150
or HDL
＜40 or
服薬）

脂質異
常の者
のうち
服薬中
（脂質）

収縮期
血圧≧
130mm
Hg

拡張期
血圧≧
85mmH
g

服薬中
（血圧）

血圧高
値（≧
130/85
mmHgま
たは服
薬）

高血圧
（≧
140/90
mmHgま
たは服
薬）

高血圧
Ⅲ度
（≧
180/11
0mmHg
）

高血圧
の者の
うち服
薬中
（血圧）

喫煙者 メタボ
リックシ
ンドロー
ム該当
者

メタボ
リックシ
ンドロー
ムor予
備群該
当者

積極的
支援 or
動機付
支援該
当者

根室市 c a c c c c c d c c b b b b b b a c b a a b c a c c b

野付郡別海町 b a c c a b b b b b c b b b c b b c a b b c b a b b b

標津郡中標津町 c b a b b b b a b b b c a b b c a b a a a b b a b b b

標津郡標津町 b b b b b a b a a b c b b b b c b b b a b c c b b b

目梨郡羅臼町 b a a b c c c a b c b b c c b a a b a b b b b b b a

a有意に高い b高いが有意でない c低いが有意でない d有意に低い

※基準集団は北海道支部　※統計対象の受診者数が10人未満の場合は空欄表示　※有意水準5％（両側検定）で有意
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男性40-64歳 腹囲≧
85cm
（男）／
90cm
（女）

BMI≧
25kg/㎡

空腹時
血糖
（FBG）
≧
100mg/
dl

空腹時
血糖
（FBG）
≧
126mg/
dl

HbA1c
≧5.6%

HbA1c
≧6.5%

服薬中
（血糖）

血糖高
値（FBG
≧100
or Hb≧
5.6 or
服薬）

糖尿病
（FBG≧
126 or
Hb≧6.5
or 服
薬）

糖尿病
の者の
うち服
薬中
（血糖）

中性脂
肪（TG）
≧
150mg/
dl

HDLコ
レステ
ロール
＜
40mg/dl

LDLコレ
ステ
ロール
≧
140mg/
dl

服薬中
（脂質）

脂質異
常（TG
≧150
or HDL
＜40 or
服薬）

脂質異
常の者
のうち
服薬中
（脂質）

収縮期
血圧≧
130mm
Hg

拡張期
血圧≧
85mmH
g

服薬中
（血圧）

血圧高
値（≧
130/85
mmHgま
たは服
薬）

高血圧
（≧
140/90
mmHgま
たは服
薬）

高血圧
Ⅲ度
（≧
180/11
0mmHg
）

高血圧
の者の
うち服
薬中
（血圧）

喫煙者 メタボ
リックシ
ンドロー
ム該当
者

メタボ
リックシ
ンドロー
ムor予
備群該
当者

積極的
支援 or
動機付
支援該
当者

根室市 c b c b b b c c b c b b b c b c a c c b b a c a c b b

野付郡別海町 b a c a a a a a a b b a b c b c b b b b b b b a a b b

標津郡中標津町 b b b c a b c a c c c c a c b c b a c b a a d a b b a

標津郡標津町 a a a b b b b a b c b b c c b c a b b a a c c c a a a

目梨郡羅臼町 b a a c b c c a c b c b b c c c b b c c c b c b c b a

女性40-64歳 腹囲≧
85cm
（男）／
90cm
（女）

BMI≧
25kg/㎡

空腹時
血糖
（FBG）
≧
100mg/
dl

空腹時
血糖
（FBG）
≧
126mg/
dl

HbA1c
≧5.6%

HbA1c
≧6.5%

服薬中
（血糖）

血糖高
値（FBG
≧100
or Hb≧
5.6 or
服薬）

糖尿病
（FBG≧
126 or
Hb≧6.5
or 服
薬）

糖尿病
の者の
うち服
薬中
（血糖）

中性脂
肪（TG）
≧
150mg/
dl

HDLコ
レステ
ロール
＜
40mg/dl

LDLコレ
ステ
ロール
≧
140mg/
dl

服薬中
（脂質）

脂質異
常（TG
≧150
or HDL
＜40 or
服薬）

脂質異
常の者
のうち
服薬中
（脂質）

収縮期
血圧≧
130mm
Hg

拡張期
血圧≧
85mmH
g

服薬中
（血圧）

血圧高
値（≧
130/85
mmHgま
たは服
薬）

高血圧
（≧
140/90
mmHgま
たは服
薬）

高血圧
Ⅲ度
（≧
180/11
0mmHg
）

高血圧
の者の
うち服
薬中
（血圧）

喫煙者 メタボ
リックシ
ンドロー
ム該当
者

メタボ
リックシ
ンドロー
ムor予
備群該
当者

積極的
支援 or
動機付
支援該
当者

根室市 b b c c c c c d c c b b b b b b b c b b b c c a c b b

野付郡別海町 b a c c a b b b b b c b b b c b b b b b b c b a b b b

標津郡中標津町 c b a b b b b a c b b b a c b c a b b a a b c a c c b

標津郡標津町 c b b b b a b a a c c c b b b c b b b a b c c c c b

目梨郡羅臼町 b a a b c b b a b c b b b c b a b b a b b b b c b b

a有意に高い b高いが有意でない c低いが有意でない d有意に低い

※基準集団は北海道支部　※統計対象の受診者数が10人未満の場合は空欄表示　※有意水準5％（両側検定）で有意
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男性65-74歳 腹囲≧
85cm
（男）／
90cm
（女）

BMI≧
25kg/㎡

空腹時
血糖
（FBG）
≧
100mg/
dl

空腹時
血糖
（FBG）
≧
126mg/
dl

HbA1c
≧5.6%

HbA1c
≧6.5%

服薬中
（血糖）

血糖高
値（FBG
≧100
or Hb≧
5.6 or
服薬）

糖尿病
（FBG≧
126 or
Hb≧6.5
or 服
薬）

糖尿病
の者の
うち服
薬中
（血糖）

中性脂
肪（TG）
≧
150mg/
dl

HDLコ
レステ
ロール
＜
40mg/dl

LDLコレ
ステ
ロール
≧
140mg/
dl

服薬中
（脂質）

脂質異
常（TG
≧150
or HDL
＜40 or
服薬）

脂質異
常の者
のうち
服薬中
（脂質）

収縮期
血圧≧
130mm
Hg

拡張期
血圧≧
85mmH
g

服薬中
（血圧）

血圧高
値（≧
130/85
mmHgま
たは服
薬）

高血圧
（≧
140/90
mmHgま
たは服
薬）

高血圧
Ⅲ度
（≧
180/11
0mmHg
）

高血圧
の者の
うち服
薬中
（血圧）

喫煙者 メタボ
リックシ
ンドロー
ム該当
者

メタボ
リックシ
ンドロー
ムor予
備群該
当者

積極的
支援 or
動機付
支援該
当者

根室市 c b b c b c b b c b c c c b c b c c b b b c b b c c c

野付郡別海町 b b c c b b b b b b b c a c c c c b c b b b c b b b b

標津郡中標津町 b a b b b b b b b b c b b c c c b b b b b b c c b b c

標津郡標津町 b b b c b b c b c c b b c c c c c b c c b b c b b c

目梨郡羅臼町 b b b b c b c b b b b c c c c b a b b b a b b c b b

女性65-74歳 腹囲≧
85cm
（男）／
90cm
（女）

BMI≧
25kg/㎡

空腹時
血糖
（FBG）
≧
100mg/
dl

空腹時
血糖
（FBG）
≧
126mg/
dl

HbA1c
≧5.6%

HbA1c
≧6.5%

服薬中
（血糖）

血糖高
値（FBG
≧100
or Hb≧
5.6 or
服薬）

糖尿病
（FBG≧
126 or
Hb≧6.5
or 服
薬）

糖尿病
の者の
うち服
薬中
（血糖）

中性脂
肪（TG）
≧
150mg/
dl

HDLコ
レステ
ロール
＜
40mg/dl

LDLコレ
ステ
ロール
≧
140mg/
dl

服薬中
（脂質）

脂質異
常（TG
≧150
or HDL
＜40 or
服薬）

脂質異
常の者
のうち
服薬中
（脂質）

収縮期
血圧≧
130mm
Hg

拡張期
血圧≧
85mmH
g

服薬中
（血圧）

血圧高
値（≧
130/85
mmHgま
たは服
薬）

高血圧
（≧
140/90
mmHgま
たは服
薬）

高血圧
Ⅲ度
（≧
180/11
0mmHg
）

高血圧
の者の
うち服
薬中
（血圧）

喫煙者 メタボ
リックシ
ンドロー
ム該当
者

メタボ
リックシ
ンドロー
ムor予
備群該
当者

積極的
支援 or
動機付
支援該
当者

根室市 c b c c c c c c c c c b c b b b b b b b a b b a c c b

野付郡別海町 b a c c b b b b b b c c b b b b d b b b c b c a b c

標津郡中標津町 b b b b b b b a b c c c b b b b b c b b b c b b a a b

標津郡標津町

目梨郡羅臼町 b b c c b c c b c b c b c c b b b b b c b b b b b

a有意に高い b高いが有意でない c低いが有意でない d有意に低い

※基準集団は北海道支部　※統計対象の受診者数が10人未満の場合は空欄表示　※有意水準5％（両側検定）で有意
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（表示:北海道内188市区町村でのグラデーションカラー）

市区町村 種別名称 一人当たり医療費 一人当たり件数 一件当たり日数 一日当たり医療費

根室市 入院 68,951.57 0.12 10.93 53,073.81
野付郡別海町 入院 66,840.01 0.13 9.32 56,749.60
標津郡中標津町 入院 66,363.38 0.13 8.74 60,728.63
標津郡標津町 入院 61,364.17 0.12 10.13 50,117.23
目梨郡羅臼町 入院 74,009.19 0.14 8.81 61,072.09

市区町村 種別名称 一人当たり医療費 一人当たり件数 一件当たり日数 一日当たり医療費

根室市 入院外 107,981.75 4.40 1.28 19,203.60
野付郡別海町 入院外 105,969.94 4.05 1.24 21,104.89
標津郡中標津町 入院外 92,930.46 3.90 1.25 19,036.75
標津郡標津町 入院外 114,069.09 4.29 1.30 20,491.91
目梨郡羅臼町 入院外 92,544.84 4.09 1.24 18,238.97

市区町村 種別名称 一人当たり医療費 一人当たり件数 一件当たり日数 一日当たり医療費

根室市 歯科 22,640.91 1.41 1.90 8,430.83
野付郡別海町 歯科 20,771.28 1.39 1.72 8,706.42
標津郡中標津町 歯科 17,148.11 1.10 1.81 8,574.45
標津郡標津町 歯科 20,787.81 1.34 1.84 8,418.73
目梨郡羅臼町 歯科 18,549.24 1.07 1.91 9,032.10


