
協会けんぽ
北海道支部からのお知らせ

令和5年

4月号
加入者・事業主の皆さまへ

職場の皆様で回覧をお願いします。

出産育児一時金の支給金額が変更になります

　被保険者（ご本人）及びその被扶養者（ご家族）が出産したときに
一児につき、規定の額が支給されるものです。
※多胎児を出産された場合には、出産された胎児数分だけ支給されますので、双生
児の場合は、2人分が支給されることになります。

※1産科医療補償制度とは…医療機関等が加入する制度で、分娩時に何らかの理由により重度の脳性まひとなった場合、
子供とご家族の経済的負担を補償するものです。

※2出産とは…妊娠 85 日（4 か月）以降の生産（早産）、死産（流産）、人口妊娠中絶をいいます。

　出産育児一時金について、令和５年４月以降の出産分から支給金額が増額されることになりました
のでご案内いたします。

　出産にかかる費用に出産育児一時金を充てることができるよう、協会けんぽから医療
機関等に直接支払う仕組み（直接支払制度）となっています。
　なお、直接、医療機関等に出産育児一時金が支払われることを希望しない場合は、出
産後に被保険者ご本人様が協会けんぽに申請し、出産育児一時金を受給する方法をご利
用いただくことも可能です。

令和５年3月31日以前の出産

※産科医療補償制度※1に未加入の医療機関等で
出産※2した場合、または在胎週数22週未満の
出産の場合は、40.8万円となります。

支給金額　42万円
令和５年４月以降の出産

※産科医療補償制度に未加入の医療機関等で出
産した場合、または在胎週数22週未満の出産
の場合は、48.8万円となります。

支給金額　50万円

支給方法

直接支払制度を利用した場合
（産科医療補償制度加入機関において在胎週数22週以降に出産した場合）

・出産費用が出産育児一時金の額を上回る場合
不足分を医療機関等の窓口でお支払いただきます。
医療機関等への精算支払い後のお手続きは不要です。

・出産費用が出産育児一時金の額を下回る場合
出産育児一時金との差額分について、協会けんぽへ
支給申請をしてください。

ご申請の際はお気を付けください！
令和５年１月より、申請書の様式を変更しております。
新様式の申請書でご提出いただきますようお願いいたします。

申請書はダウンロードして
ご利用いただけます

出産育児一時金とは出産育児一時金とは

協会けんぽ　申請書

詳細はこちら
▼
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発行元

年に１回、協会けんぽの健診を受けましょう！
　協会けんぽでは、年度内お一人さま１回に限り、健診費用の補助を行っています。健診を受け、健康状態の把握
や病気の早期発見・早期治療で健康維持につなげましょう！

　令和５年１月以降は、新様式の申請書（届出書）でご提
出いただきますようお願いいたします。

　令和 5 年 4 月から健診費用の約７割を協会けんぽが補
助し、皆さまにご負担いただく金額が 5,282 円に軽減さ
れておりますので、お得に健診を受けることができます。

予約時には「協会けんぽの生活習慣病予防健診」を利用する旨を必ずお伝えください。
※生活習慣病予防健診のご案内パンフレットと健診対象者の一覧は 3月中旬に事業所さま宛に発送しております。

約 8,000 円の健診が、680円以下で受けられます！※ご負担いただく金額は、健診実施機関により異なります。

　全道の約 1,500 か所の健診実施機関で受診できるほか、「無料特定健診」も実施しています！
　「特定健診プラス」では、特定健診にプラスして、生活習慣病予防健診と同じ検査項目を受け
られます。

　こちらのサイトから、北海道内で受診できる健診実施機関を簡単に探すこと
ができます。

〈持ち物〉　・健康保険証・健診費用・検査キット類

生活習慣病予防健診

令和５年１月より、各種申請書（届出書）の様式を
変更しております。

35歳～74歳のお勤めの方対象

1　自己負担額がさらにお安く！

　労働安全衛生法による定期健康診断の検査項目に加え、がん検診も含まれているため検査内容が充実しています。

2　がん検診を含む充実の内容！

お手続きは簡単！  健診実施機関へ電話するだけです！

あとは健診を受けるだけ！

令和5年4月から

さらに、婦人科検診の費用補助もございます

偶数年齢の女性が対象
✓子宮頸がん検診→自己負担額最高 970円
✓乳がん検診→40～48歳：自己負担額最高 1,574円
　　　　　　　50歳以上：自己負担額最高 1,013円

検査項目

定期健康診断で
定められた項目
（肺がん検診含む）

大腸がん検診

胃がん検診

協会けんぽの
「生活習慣病予防健診」

定期健康診断
（事業者健診）

特定健診 40歳～74歳のご家族の方対象

健診機関マップ

https://khdk.kyoukaikenpo.or.jp/

1. 健診費用の一部を協会けんぽが補助！

2. 受診方法を選べます！

総額　18,865円のところ

自己負担額最高

5,282円
前年度と
比べて
1,887円も
お得に！

定期健康診断の
代わりになる！
定期健康診断の
代わりになる！


