
行動科学に基づき、

禁煙への効果が認められた手法や

知っておきたい情報を凝縮！

禁煙支援活動のステップが

よくわかる1冊です。

喫煙対策に取り組む事業所の担当者と

事例等を共有しましょう！
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※意見交換会は、会場限定のプログラムです。

配信はございませんのでご了承ください。

講師：小田原幸 氏

会場参加限定

オンライン配信あり

企画グループ

TEL 011-726-0364(直通)
セミナーに関する
お問い合わせ先

◆参加費は無料ですが、会場参加の交通費、オンライン視聴の通信料等は、参加者様のご負担となります。

◆セミナーの内容・配信日時は、変更となる場合がございます。

◆セミナーの終了時間は前後する可能性がございますので予めご了承ください。

裏面の参加申込書に必要事項をご記入の上、FAXにてお申し込みください。

TKP札幌駅カンファレンスセンター ホール3D

参加申込期限：令和7年6月10日（火）

（札幌市北区北7条西2丁目9  ベルヴュオフィス札幌 3階）

会 場 ：40名（先着順）

オンライン：定員なし（Zoomウェビナーでライブ配信）

事業主・健康管理担当者など

職場の喫煙対策を進めたいあなたへ

後援：明治安田生命保険相互会社

参加方法

定 員

会 場

をプレゼント！
（会場・オンライン共通）

6月 日金27
令和7年

（開場14 00）:
14 30  17 00: :-

会場＆
オンライン
同時開催

喫煙対策ワークブックとは？

国立がん研究センター がん対策研究所

行動科学研究部 研究員

意見交換会

職場の健康づくりにおいて重要な喫煙対策。

「何から始める？興味を持ってもらうには？」

など、お悩みを抱える事業主やご担当者の

皆さまを対象としたセミナーを開催します。

喫煙対策を効果的に進めるための道筋を学び、

より健康的な職場環境を目指しませんか？

（約90分）

（約45分）

喫煙対策ワークブックで学ぶ！

喫煙対策をうまく進めるためのコツ



FAX：011‐726‐0379 FAX番号に誤りがないよう
ご注意ください

〒001-8511

札幌市北区北10条西3丁目23-1 THE PEAK SAPPORO 3階

全国健康保険協会北海道支部企画グループ

※切り取らずにFAXまたは郵送にて、令和7年6月10日（火）までにお申し込みください。

※ご記入いただいた個人情報は、本セミナーの開催にのみ使用し、第三者に提供することはございません。

・2名以上でお申し込みの場合は、恐れ入りますが、本申込書をコピーしてご利用ください。

・開催日の約1週間前に当日のご案内をお送りいたします。

・定員超過によりご参加いただけない場合は、当支部よりご連絡いたします。

・キャンセルまたはオンライン参加へ変更される場合は、お手数ですがお電話にてご連絡ください。

TKP札幌駅カンファレンスセンター ホール3D

※交通費（駐車場代を含む）は参加者様のご負担となります。

地下鉄：南北線さっぽろ駅 16番出口徒歩1分

Ｊ Ｒ：札幌駅北口徒歩2分

駐車場：なし（お車でお越しの際は有料駐車場をご利用ください）

会場参加の場合

会場アクセス

オンライン参加の場合

お申込者ご記入欄

参加される方の

健康保険の記号・番号

氏名

記号 番号

氏名

参加方法
（いずれかに○をつけてください）

会場参加 ・ オンライン参加

ご案内送付先

所在地

事業所名

T  E  L － －

〒 －

記号・番号

99999999 99

（札幌市北区北7条西2-9 ベルヴュオフィス札幌 3階）

職場の喫煙対策推進セミナー 参加申込書

・代表者1名様のお名前をご記入ください。

・開催日の約1週間前に、

①ウェビナーID・パスコードを記載したご案内

②参加特典（喫煙対策ワークブック）

をお送りいたします。


