
自己負担 自己負担

1 協会けんぽ北海道支部 札幌市北区北10条西3丁目23-1 THE PEAK SAPPORO 3階 011-726-0361 〇 無料 〇 無料

2 慈啓会病院 札幌市中央区旭ヶ丘5丁目6-50 011-561-8292 ○ 無料 ○ 無料

3 医療法人渓仁会　渓仁会円山クリニック 札幌市中央区大通西26-3-16 011-611-7766 ○ 無料 ○ 無料

4 社会医療法人医仁会　中村記念病院 札幌市中央区南1条西14丁目291 011-231-8555 ○ 無料 ○ 無料

5 医療法人社団明日佳札幌健診センター 札幌市中央区南10条西1丁目1-30 ホテルライフォート札幌 011-531-2226 ○ 無料 ○ 無料

6
公益財団法人パブリックヘルスリサーチセンター
附属健康増進センター　札幌商工診療所

札幌市中央区南1条西5-15-2 011-261-2010 ○ 無料 ○ 無料

7 社会医療法人　北海道循環器病院 札幌市中央区南27条西13-1-30 011-552-3375 ○ 無料 ○ 無料

8
公益財団法人　北海道労働保健管理協会
札幌総合健診センター

札幌市中央区南2条西2-18-1NBF札幌南二条ﾋﾞﾙ7階 011-222-0710 ○ 無料 ○ 無料

9
一般財団法人札幌市スポーツ協会
札幌市中央健康づくりセンター

札幌市中央区南3条西11丁目331番地 011-562-8700 ○ 無料 ○ 無料

10
特定医療法人社団札幌循環器クリニック
札幌循環器病院

札幌市中央区北11条西14-29 011-747-6660 ○ 無料 ○ 無料

11 船員保険北海道健康管理センター 札幌市中央区北2条西1丁目1番地 ﾏﾙｲﾄ札幌ﾋﾞﾙ4・5階 011-218-1655 ○ 無料 ○ 無料

12 JA北海道厚生連　札幌厚生病院 札幌市中央区北3条東8丁目5番地 011-251-5713 ○ 無料 ○ 無料

13 医療法人社団　連興会　札幌フジクリニック 札幌市中央区北4条西5-1ｱｽﾃｨ45ﾋﾞﾙ5F 011-261-6811 ○ 無料 ○ 無料

14
医療法人社団光星
メディカルプラザ札幌健診クリニック

札幌市中央区北5条西2丁目5番地JRﾀﾜｰｵﾌｨｽﾌﾟﾗｻﾞさっぽろ8F 011-209-5450 ○ 無料 ○ 無料

15 勤医協札幌北区ぽぷらクリニック 札幌市北区新琴似10条2丁目1番地 011-762-8811 ○ 無料 ○ 無料

16 さっぽろ糖尿病・甲状腺クリニック 札幌市北区北7条西2丁目8番地1 札幌北ﾋﾞﾙ2階 011-707-1024 ○ 無料 ○ 無料

17 一般社団法人日本健康倶楽部北海道支部診療所 札幌市北区北7条西4丁目1番地2 KDX札幌ﾋﾞﾙ 0120-489-155 ○ 無料 ○ 無料

18 医療法人社団　明日佳　札幌きたはち健診センター 札幌市北区北8条西1丁目3－8さつきた8・11階 011-252-9925 ○ 無料 ○ 無料

19 公益財団法人北海道結核予防会 札幌市北区北8条西3丁目28番地 札幌ｴﾙﾌﾟﾗｻﾞ5階 011-700-1331 ○ 無料 ○ 無料

20 勤医協中央病院 札幌市東区東苗穂5条1-9-1 011-782-9124 ○ 無料 ○ 無料

21 カレス記念病院 札幌市東区北6条東3-1-1 011-777-1021 ○ 無料 ○ 無料

22 社会医療法人母恋　天使病院 札幌市東区北12条東3-1-1 011-711-0101 ○ 無料 ○ 無料

23
公益財団法人　北海道対がん協会
札幌がん検診センター

札幌市東区北26条東14丁目1番15号 011-748-5511 ○ 無料 ○ 無料

24 社会医療法人貞心会　札幌貞心会病院 札幌市東区北33条東1丁目3-1 011-712-1131 ○ 無料 ○ 無料

25 医療法人徳洲会　札幌東徳洲会病院 札幌市東区北33条東14丁目3番1 011-722-1110 ○ 無料 ○ 無料

26 社会医療法人　耳鼻咽喉科麻生病院 札幌市東区北40条東1-1-7 011-731-4133 ○ 無料 ○ 無料

27
公益財団法人　北海道労働保健管理協会
健診センター診療所

札幌市白石区本郷通3丁目南2-13 011-862-5088 ○ 無料 ○ 無料

28 医療法人新産健会　スマイル健康クリニック 札幌市豊平区月寒東2条16丁目1-96 011-854-8508 ○ 無料 ○ 無料

29 西岡病院 札幌市豊平区西岡4条4丁目1-52 011-853-8322 ○ 無料 ○ 無料

30 医療法人北志会　札幌ライラック病院 札幌市豊平区豊平6条8丁目2-18 011-812-8822 ○ 無料 ○ 無料

31 独立行政法人地域医療機能推進機構　北海道病院 札幌市豊平区中の島1条8丁目3番18号 011-831-2606 ○ 無料 ○ 無料

32 医療法人為久会　札幌共立五輪橋病院 札幌市南区川沿2条1-2-54 011-571-8221 ○ 無料 ○ 無料

33 社会医療法人医仁会　中村記念南病院 札幌市南区川沿2条2-3-1 011-573-8555 ○ 無料 ○ 無料

34 さっぽろ糖尿病・甲状腺クリニックイオン平岡 札幌市清田区平岡3条5丁目3-1 イオンモール札幌平岡1階 011-375-7891 ○ 無料 ○ 無料

35 医療法人清仁会　北海道内科リウマチ科病院 札幌市西区琴似1条3丁目1-45 011-611-1371 ○ 無料 ○ 無料

36
医療法人新産健会
ことに･メディカル･サポート･クリニック

札幌市西区八軒1条西1-2-10ｻﾞ･ﾀﾜｰﾌﾟﾚｲｽ1階 011-631-3101 ○ 無料 ○ 無料

37 グッドライフクリニック西町南 札幌市西区西町南12丁目1-38  2F 011-663-1110 ○ 4,950 ○ 6,010

38 生活協同組合　コープさっぽろ　健診室 札幌市西区発寒11条5丁目10-1
050-1752-

2011
○ 無料 ○ 無料

札幌市白石区

札幌市豊平区

札幌市南区

札幌市西区

札幌市清田区

札幌市東区

【北海道】

　≪協会けんぽ≫　特定保健指導実施機関一覧
◎　この一覧は、協会けんぽの被扶養者（ご家族）向けに、令和７年度の健診結果に基づく特定保健指導を実施する機関を記載しています。
◎　特定保健指導のご利用に当たっては、あらかじめご希望の特定保健指導実施機関にお問い合わせの上、当日はマイナ保険証等の保険資格が確認できるもの（※）・特
定保健指導利用券・特定保健指導費用（自己負担分）を持参してください。
　（※）受診当日は、以下のいずれかにより保険資格の確認を受けてください。
　　　　なお、資格確認方法は特定保健指導実施機関により異なるため、詳細は受診予定の特定保健指導実施機関へお問い合わせください。
　　　　・マイナ保険証によるオンライン資格確認（受診する施設が対応している場合）
　　　　・マイナポータルの保険資格画面の提示
　　　　・マイナ保険証と資格情報のお知らせの提示
　　　　・資格確認書又は被保険者証の提示（被保険者証は令和7年12月1日までご利用いただけます。）
◎　令和７年度の健診結果に基づく特定保健指導をご利用される方は、ご利用いただけない実施機関がある場合がありますので、ご希望の実施機関にお申し込みの際にご
確認をお願いします。

※　実施機関が市町村の場合は、住民票がある方のみ利用可能となる場合がありますので、ご予約の際にご確認願います。

（令和7年8月現在）

№ 実 施 機 関 名 所 在 地 電 話 番 号
特定保健指導支援コース

動機付け支援
（動機付け支援相当）

積極的支援

【協会けんぽ北海道支部での実施】

札幌市中央区

札幌市北区
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39 勇気会　医療法人　北央病院 札幌市厚別区青葉町11-2-10 011-892-8531 ○ 無料 ○ 無料

40 独立行政法人地域医療機能推進機構　札幌北辰病院 札幌市厚別区厚別中央2条6丁目2番1号 011-893-5881 ○ 無料 ○ 無料
41 社会医療法人貞仁会　新札幌ひばりが丘病院 札幌市厚別区厚別中央3条2丁目12番1号 011-894-7070 ○ 無料 ○ 無料
42 医療法人徳洲会　札幌徳洲会病院 札幌市厚別区大谷地東1-1-1 011-890-1620 ○ 無料 ○ 無料

43 医療法人社団恵愛会　茨戸病院 石狩市花川東128-14 0133-74-3011 ○ 無料 ○ 無料

44 医療法人社団豊友会　千歳豊友会病院 千歳市富丘1-618-6 0123-24-4191 ○ 無料 ○ 無料

45 江別市立病院 江別市若草町6番地 011-382-5151 ○ 無料 ○ 無料

46 社会福祉法人函館厚生院　函館五稜郭病院 函館市五稜郭町38番3号 0138-51-2295 ○ 無料 ○ 無料

47 函館赤十字病院 函館市堀川町6番21号 0138-51-8877 ○ 無料 ○ 無料

48 函館市医師会病院 函館市富岡町2丁目10-10 0138-43-6000 ○ 無料 ○ 無料

49
公益社団法人函館市医師会
函館市医師会健診検査センター

函館市田家町5番16号 0138-43-8801 ○ 無料 ○ 無料

50 江差町 檜山郡江差町字中歌町193－1 0139-52-6718 ○ 無料 ○ 無料

51 せたな町健康センター 久遠郡せたな町北檜山区徳島63-1 0137-84-5984 ○ 無料 ○ 無料

52 北海道済生会小樽病院 小樽市築港10-1 0134-26-6056 ○ 無料 ○ 無料

53 寿都町役場 寿都郡寿都町字渡島町140-1 0136-62-2513 ○ 無料 ○ 無料

54 南幌町保健福祉課 空知郡南幌町中央3丁目4番26号 011-378-5888 ○ 無料 ○ 無料

55 由仁町保健福祉課 夕張郡由仁町東栄87-1 0123-83-4750 ○ 無料 ○ 無料

56 栗山赤十字病院 夕張郡栗山町朝日3丁目2番地 0123-72-7222 ○ 無料 ○ 無料

57 長沼町役場保健福祉課 夕張郡長沼町南町2－3－1 0123-82-5555 ○ 無料 ○ 無料

58 医療法人社団慈佑会　方波見医院 空知郡奈井江町字奈井江133番地 0125-65-2016 ○ 無料 ○ 無料

59 妹背牛町 雨竜郡妹背牛町字妹背牛5200番地 0164-32-2411 ○ 無料 ○ 無料

60 あかびら市立病院 赤平市本町3丁目2番地 0125-32-3211 ○ 無料 ○ 無料

61 医療法人一誠会　はらだ内科内視鏡健診クリニック 旭川市1条通16丁目右7号 0166-25-6000 ○ 無料 ○ 無料

62 医療法人社団慶友会　吉田病院 旭川市4条西4-1-2 0166-25-9587 ○ 無料 ○ 無料

63 医療法人社団慶友会　Ｋｅⅰクリニック 旭川市4条西4丁目2-16 0166-24-1551 ○ 無料 ○ 無料

64 社会医療法人元生会　森山病院 旭川市宮前2条1丁目1番6号 0166-45-2031 ○ 無料 ○ 無料

65 Ｈｏｋｅｎｓｉ　生活習慣改善サポート 旭川市春光台3条2丁目5-14
070-2327-

3555
○ 無料 ○ 無料

66 旭川赤十字病院 旭川市曙1条1丁目1-1 0166-76-9296 ○ 無料 ○ 無料

67 道北勤医協一条クリニック 旭川市東光1条1丁目1番16号 0166-34-1136 ○ 無料 ○ 無料

68 北海道対がん協会　旭川がん検診センター 旭川市末広東2条6丁目6ｰ10 0166-53-7111 ○ 無料 ○ 無料

69 上富良野町保健福祉総合センター 空知郡上富良野町大町2-8-4 0167-45-6987 ○ 無料 ○ 無料

70 中富良野町 空知郡中富良野町本町9-1 0167-44-2125 ○ 無料 ○ 無料

71 南富良野町 空知郡南富良野町字幾寅 0167-52-2211 ○ 無料 ○ 無料

72 士別市 士別市東6-4-1番地 0165-23-3121 ○ 無料 ○ 無料

73 下川町役場保健福祉課 上川郡下川町幸町40-1 01655-4-3356 ○ 無料 ○ 無料

74 上川町役場 上川郡上川町南町180番地 01658-2-1211 ○ 無料 ○ 無料

75 当麻町役場 上川郡当麻町3条東2丁目11-1 0166-84-2111 ○ 無料 ○ 無料

76 和寒町保健福祉センター 上川郡和寒町字西町111 0165-32-2000 ○ 無料 ○ 無料

77 中川町 中川郡中川町字中川337 01656-7-2811 ○ 無料 ○ 無料

78 美深町保健センター 中川郡美深町字西町19 01656-2-1685 ○ 無料 ○ 無料

79 社会福祉法人北海道社会事業協会　富良野病院 富良野市住吉町1-30 0167-23-2181 ○ 無料 ○ 無料

80 占冠村役場保健福祉課 勇払郡占冠村字中央 0167-56-2122 ○ 無料 ○ 無料

上川

札幌市厚別区

石狩

渡島

檜山
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　　　　・資格確認書又は被保険者証の提示（被保険者証は令和7年12月1日までご利用いただけます。）
◎　令和７年度の健診結果に基づく特定保健指導をご利用される方は、ご利用いただけない実施機関がある場合がありますので、ご希望の実施機関にお申し込みの際にご
確認をお願いします。

※　実施機関が市町村の場合は、住民票がある方のみ利用可能となる場合がありますので、ご予約の際にご確認願います。

（令和7年8月現在）

№ 実 施 機 関 名 所 在 地 電 話 番 号
特定保健指導支援コース

動機付け支援
（動機付け支援相当）

積極的支援

81 増毛町 増毛郡増毛町弁天町3丁目61番地 0164-53-3111 ○ 無料 ○ 無料

82 中頓別町 枝幸郡中頓別町字中頓別172番地6 01634-6-1111 ○ 無料 ○ 無料

83 利尻町 利尻郡利尻町沓形字緑町１４番地１ 0163-84-2345 ○ 無料 ○ 無料

84
医療法人オホーツク勤労者医療協会
オホーツク勤医協北見病院

北見市常盤町5丁目7番地5 0157-26-1300 ○ 825 ○ 2,512

85 ＪＡ北海道厚生連常呂厚生病院 北見市常呂町字常呂573番地2 0152-54-1611 ○ 825 ○ 2,512

86 医療法人ケイ・アイ  オホーツク海病院 北見市端野町二区793番地1 0157-67-6000 ○ 825 ○ 2,512

87 北星記念病院 北見市中央三輪2-302-1 0157-51-1240 ○ 無料 ○ 無料

88 医療法人社団煌生会  北見循環器クリニック 北見市東三輪3丁目17番地1 0157-31-5800 ○ 825 ○ 2,512

89 医療法人 北見北斗病院 北見市北5条西1丁目6番地 0157-23-3225 ○ 825 ○ 2,512

90 社会医療法人明生会　道東の森総合病院 北見市美山町東２丁目６８番地９ 0157-69-0300 ○ 825 × －

91 医療法人社団　網走中央病院 網走市南6条東1丁目7番地 0152-44-8611 ○ 無料 ○ 無料

92 滝上町役場 紋別郡滝上町字滝ﾉ上市街地4-2-1 0158-29-2111 ○ 無料 ○ 無料

93 湧別町役場 紋別郡湧別町栄町112-1 01586-5-3765 ○ 無料 ○ 無料

94 広域紋別病院 紋別市落石町1丁目3番37号 0158-24-3111 ○ 無料 ○ 無料

95 社会福祉法人北海道社会事業協会　洞爺病院 洞爺湖町高砂町126 0142-74-2555 ○ 無料 ○ 無料

96 一般財団法人　室蘭・登別総合健診センター 室蘭市東町4-20-6 0143-45-5759 ○ 無料 ○ 無料

97 特定医療法人社団千寿会　三愛病院 登別市中登別町24-12 0143-83-1111 ○ 無料 ○ 無料

98
一般財団法人ハスカッププラザ
苫小牧市保健センター

苫小牧市旭町2-9-7 0144-35-0080 ○ 無料 ○ 無料

99 社会医療法人平成醫塾　苫小牧東病院 苫小牧市明野新町5丁目1番30号 0144-55-8811 ○ 無料 × －

100 王子総合病院 苫小牧市若草町3-4-8 0144-32-8111 ○ 無料 ○ 無料

101 むかわ町 勇払郡むかわ町美幸2-88 0145-42-2415 ○ 無料 ○ 無料

102 壮瞥町保健センター 有珠郡壮瞥町字滝之町284-2 0142-66-2340 ○ 無料 ○ 無料

103 新ひだか町保健福祉センター 日高郡新ひだか町静内緑町4丁目5番1号 0146-42-1287 ○ 無料 ○ 無料

104 医療法人徳洲会　日高徳洲会病院 日高郡新ひだか町静内こうせい町1-10-27 0146-42-0701 ○ 無料 ○ 無料

105 新冠町 新冠郡新冠町字北星町3-2 0146-47-2111 ○ 無料 ○ 無料

106 公立芽室病院 河西郡芽室町東4条3丁目5番地 0155-62-2811 ○ 無料 ○ 無料

107 医療法人徳洲会　帯広徳洲会病院 河東郡音更町木野西通14-2-1 0155-30-1805 ○ 無料 ○ 無料

108 大樹町保健福祉課 広尾郡大樹町暁町8-1 01558-6-2100 ○ 無料 ○ 無料

109 社会医療法人　北斗　北斗病院 帯広市稲田町基線7番地5 0155-47-7777 ○ 無料 ○ 無料

110 社会医療法人博愛会　開西病院 帯広市西23条南2丁目16番地27 0155-38-7541 ○ 無料 ○ 無料

111 認定栄養ケア・ステーション　ロコテーブル 帯広市西3条南11丁目6帯広太陽ﾋﾞﾙ1階 0155-66-8626 〇 無料 〇 無料

112 公益財団法人北海道医療団　帯広第一病院 帯広市西4条南15丁目17番地3 0155-25-3121 ○ 無料 ○ 無料

113 帯広中央病院 帯広市西7条南8－1－3 0155-24-2200 ○ 無料 ○ 無料

114 十勝勤医協帯広病院 帯広市西9条南12丁目4 0155-21-4111 ○ 無料 ○ 無料

115 社会福祉法人北海道社会事業協会　帯広病院 帯広市東5条南9丁目2 0155-22-6600 ○ 無料 ○ 無料

116 十勝勤医協白樺医院 帯広市白樺16条西2丁目7-13 0155-38-3500 ○ 無料 ○ 無料

117
公益財団法人　北海道対がん協会
釧路がん検診センター

釧路市愛国東2丁目3番1号 0154-37-3370 ○ 無料 ○ 無料

118 釧路市医師会健診センター 釧路市錦町2丁目4番地 ﾌｨｯｼｬｰﾏﾝｽﾞﾜｰﾌMOO5階 0154-25-4774 ○ 無料 ○ 無料

119 道東勤医協釧路協立病院 釧路市治水町3-14 0154-24-6811 ○ 無料 ○ 無料

120 道東勤医協　協立すこやかクリニック 釧路市治水町6-30 0154-24-8405 ○ 無料 ○ 無料

121 医療法人　太平洋記念みなみ病院 釧路市春採7丁目9番9号 0154-46-3162 ○ 無料 ○ 無料

122 弟子屈町 川上郡弟子屈町中央2-3-1 015-482-2935 ○ 無料 ○ 無料

123 道東勤医協ねむろ医院 根室市曙町3-3 0153-22-2563 ○ 無料 × －

124 羅臼町 目梨郡羅臼町栄町100-83 0153-87-2161 ○ 無料 ○ 無料

釧路

根室

留萌

宗谷

オホーツク

胆振

日高

十勝
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