
協会けんぽ加入者のこ家族(被扶養者)の皆様へ
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40歳以上毎年

●胃部X線検査UWウム)

200円

40歳以上毎年

(実費では3,000円相当)

500円

^卸が《絵診'ψ"ず●子宮細胞診

(実費では7,000円相当)

旭川市民なら

受診できます
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20歳以上 2年に1回
(4月1日現在偶数年齢の方)

頸部細胞診 頸部+体部細胞診

700円 1200円
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(実費では7,000円相当)

、L"・十,t'ノ、..「,..ビ.ノ.

、゛証コ、ミ」.、- tTTt',

忙しくて健診、に行く

時間が取れない!
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●便潜血検査
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'瓢"●乳房X線検査
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40歳以上毎年
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(実費では10,000円相当)
^

(実費では5,000円相当)

^

協会けんぽの
特定健診

2年に1回
(4月1日現在偶数年齢の方)

40歳代(2方向) 50歳以上(1方向)
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■お問い合わせ先、鰹旭川市・イ建康推進課くがん検診担当)戸
旭jl・1市7条通9丁目.総合庁舎4階一電話 0166-25-6315、

900円 700円
^

セツト型健診なら同時に受けられますH
しでノ、

セツト型健診の予約方法等は裏面へ
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(実費では7,500円相当)

、」^

'ー^

゛

^

J

+

▼ノ

十、.、
^

^鬼^^」ヨ」^

^^

゛.t.ー、、、ゴーJノτ^、、,'、 J、゛

(実費では6,000円相当)

旭川市の
がん検診
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セツト型1 診
がん検診
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や恪噸艶,珍恪噸。,珍恪Bづヂ毛ノーヅづ亀νーヅづヂステヅ

2

^

つてどう_やって受けたらいいの?

実施医療機関または
がん検診センター

で受けよう!

電話で予約!
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お発らゼ

島き二、ケ,」'王゛アプ'J.J'コこそ
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アプリの使い方に関するお問い合わせ
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健康活動を記録・

。 00がん検診
▲月X臼一・

血圧は~

a0570-07フ-122(ナビダイヤル)カラダライブコールセンター
(平日9時~18時(年末年始は除く))

アプリで

アプリの詳細は
こちら

(旭川市ホームページ)

'御酬
1¥N゛ー.'●サト鍵尋'ナ磯

ボイントが
貯まる

^

【利用方法】
スマートフオンにアプリをインストールし
新規登録してください。
右の2次元コードからダウンロードできます。
アプリの利用料は無料ですが,通信料は
利用者負担です。
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抽選で
協賛品が当たる!
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魅力的な
協賛品が
いっぱいある!
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実施医療機関は
_こちら
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ージを見て

法を決める

私のかかりつけで

健診が受けられる!
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がん検診HPは
こちら

ミ,

特定健診を劃北ら,,を受けたら
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健幸

【ios】
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8,000 歩
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のボイントが
1もらえます!
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【android】
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「あさひかわ健幸アプリ」は毎日の健康づくり活動が
ボイント1こなる旭川市公式の健康づくり支援アプリです。
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