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ウ万ーキングで北海道一周!?完歩目指して仮想の北海道を巡ってみよう!
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目盛りは全部で
244マス!
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336km ●480000"

ウトナイ湖
湿地に囲まれた淡水湖。現在ま
で250種以上の嘉類壷確認。'
り嘉の重要な中継地で、マガン
などの集団渡来地として有名。
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利用方法

歩数計などで日々の歩数を記録・集計して @札幌市
8000歩係勺5.6km)で1目盛りを塗りつぶし

ながら、ゴールを目指してください
※1歩70cmとして、平均的な数値で計算していますので、正確な数値ではあり漆せん。
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、ゴール目指して頑張りましょう!
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・ー]11-■一ー-1血「旧札幌農学穫演武場」と言玄関口として活躍してし寸山現スキー株式会社の蒸溜所。妻の

1年問で完歩するには,'.ハ

"壁"●一。創
1日約5,350歩の、
ウォーキンクか必要です。
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う。札幌農学校は現在の北海道
大学。
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""題 1日本最大の湿原。タンチョウを'

始めとする特殊'生態系が見られπ、、
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在は整備され小樽の一大観光ス
ポットとなっている。
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'ゞ,与、1専ι

り夕と共に、 NHK連続テレビ小
説のモデルとなった。
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566km

広尾サンタランド
サンタのふるさとノルウエーから
日本で唯一認められた「サンタラー
ンド」として町ぐるみで盛り上げ
ている。
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0倶知安町

タキカワカイギユウ
昭和55年に発見された巨大海牛
の化石。滝川市立美術自然史館
にて保存されている。昭和59年
に北海道天然記念物に認定。
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10lkm

豪雪うどん
町の名産であるじゃがいもから取
れるデンプンをイ吏用したうどん。
倶知安町が豪雪地帯であること
が名前の由来。
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a浦河町

淡水魚の水族館。世界初・冬に凍る
川の水槽が見られる。周辺にはから
くりハト時計1碁の果夢林が設置され
た道の駅おんねゆ温泉がある。
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優駿さくら口ード
約3kmにも及ぷ、エゾヤマザク
ラが立ち並んだ道。5月にΠ憂駿
の里浦河桜まつり」が行われ、ラ
イトアップで夜桜も楽しめる。
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(P全国健塵保険協=北海道支邵
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二股ラヂウム湿泉
職台剛tから湯治場としで使われ
ている、源泉に含まれる石灰分に
よって作られた石灰華ドームは北
海道の天然^己念物に認定。
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