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ウォーキングで北海道一周!?完歩目指して仮想の北海道を巡ってみよう!
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目盛りは全部で
153マス!
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利用方法

歩数計などで日々の歩数を記録・集計して @札幌市
8000歩(約5.6km)で1目盛りを塗りつぶし

なから、コールを目指してください

※1歩70cmとして、平均的な数値で計算していますので、正確な数値ではありません。
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ゴール目指して頑張りましょう!・

f

@札幌市

ル

1年問で完歩するには、.. J

ψ即一.

札幌市時計台
明治11年建造。正式名称は「旧札幌農学校演武
堤」と言う。札幌農学校は現在の北海道大学。

さっぽろテレビ塔
大通にある札幌の目印。
今でこそ赤い外観だが、
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ウォーキングが必要です。
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高さは1472m。
昔は銀色だった。困
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1屈斜路湖、;.、."
'阿寒国立公園丙にあ'日本最太のカルデラ湖'寒い
,冬の朝ιこ見今れる日太最太級の御神渡'jが有暑。・
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白太一の透明度を誇る漁よく晴れだ白に見える、独
特な深い青は「摩周ブルー」と呼ばれる"'
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お疲れさまです!

協会けんぼ北海道支部まで

「完歩報告書」を
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