
ID 年齢
アンケートでの

関心度

健診での

指摘事項
性別 職種

役職の

有無
家族構成の

特記事項
面談日

面談

時間

1日の

喫煙本数

喫煙開

始年齢

禁煙経験

回数 タバコを吸うことの意味合い どんな時にタバコを吸うのか 禁煙への考え 面談実施者の所感、感想等

35

（例）
56 6か月以上先 高脂血症 男性 事務職 あり 妻も喫煙者 2月12日 15分 10 20 1回

ストレス発散、

コミュニケーション

仕事の休憩時間、朝食後、

夕食時

値段が上がってきたし、喫煙

所も減ってきたので辛い状況

だが、今すぐ禁煙する気はな

い

経済的負担や喫煙所の少なさから禁煙への

関心はあるが、まだ気持ちは固まってない

様子。家族も喫煙者なのでなかなか手ごわ

い印象。

個別面談開始前に記入する 面談実施後に記入する



いつ 誰が 誰に/誰と 何をした メモ 時間 費用

例）7/20 ●●社⾧ ●●担当者と 朝礼で、喫煙対策の目的と目標を伝えた
朝礼の参加者は全社員。その場で特に社員からの意見

は出なかった。
3分 なし

例）7/22 ●●担当者 安全衛生委員会のメンバー
安全衛生委員会で、禁煙キャンペーンの詳細（インセンティブ

の有無）について議論した

インセンティブについては、まず社員にアンケートを

とってニーズを把握することとした。
30分 なし

例）7/22 ●●担当者 安全衛生委員会のメンバー 従業員アンケート（オンライン）
禁煙成功者へのインセンティブ（1万円）については、

非喫煙者からも特に大きな反対意見はなかった。
60分 なし

例）8/30 ●●担当者
キャンペーン周知のための準備、資料作成、インセンティブ制

度実施のための関係部署との調整、準備
60分

10万

（予算）

例）8/30 ●●社員 勤務時間内に禁煙外来受診 移動、待ち時間含め離席したのは70分間であった 70分 なし

例）8/30 ●●社員
禁煙外来受診および禁煙成功の体験記を作成、その後●●担当

者が編集し社内に掲示
60分 なし

例）8/30 ●●担当者 ●●部社員
屋内喫煙所の撤去とクロスの張替えに伴う作業

（業者との連絡等）
屋内喫煙所の撤去とクロスの張替えは業者委託 30分 10万

対象者全員に対して

行ったことの合計時間

実施するにあたりか
かった費用
（準備費用も含む）

話し合った時間

実施するにあたりか

かった費用
（準備費用も含む）

アンケートの準備およ
び実施にかかった時間実施するにあたりか

かった費用
（準備費用も含む）

予算として準備した金

額の場合は、（予算）
と記入

業者ではなく、社員
（誰が、誰との箇所）
が費やした時間を記入



いつ 誰に（対象者） 対象者の数 誰が（発信者）
どの資料を

（ページ数）
どうやって届けた

届けることが

できた人数
メモ 時間 費用

例）7/20
自力禁煙で宣言書提出し

ている人
7 小田原 ５ページ 手渡し 7 7分 なし

対象者全員に対して
行ったことの合計時間

実施するにあたりか

かった費用
（準備費用も含む）



宣言者番号 宣言者

禁煙方法（自

力、補助剤購

入、外来）

支援者（上司・

同僚・家族）
宣言日 禁煙予定日

禁煙補助剤購

入予定日／禁

煙外来受診予

定日

購入日／受診日 禁煙の取り組み（9/13～9/17）

例）1 Cさん 禁煙外来
〇〇さん

（上司）
9月10日 10月1日 未定

まだ禁煙外来に電話はしていない。イラ

イラしたときや少し時間が空いてしまっ

た時に吸いたくなる事が多い

例）2 Dさん 自力
●●さん

（同僚）
9月15日 9月15日 ー ー

禁煙を始めて数日なので、まだ吸いたく

なることは多い。タバコを吸っている人

を見ると吸ってしまうそうになる。

    補助剤購入を選択している場合、パッチか

ガムのどちらを選択したか聞いて下さい。

    宣言書を提出して

から１ヵ月以内の禁

煙開始がベストで

す。    禁煙に向けて取り組んでいること、禁煙

を開始している場合には、辛いと感じてい

る程度や良い変化の有無、タバコを吸いた

いと思う場面、それをどう避けているか、

などを聞いてみてください。


