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1

[全国] 適用情報・医療費３要素（入院・入院外・歯科）

・全国の事業所数、被保険者数・平均標準報酬月額は経年で増加しているが、被扶養者数は減少傾向にある。
・2024年度１人当たり入院外医療費について、前年度より大きく減少しているが、これは「新型コロナの臨時
特例の廃止（2024年3月末廃止）」による特殊要因が一定程度影響している。



2

[北海道] 適用情報・医療費３要素（入院・入院外・歯科）

・全国と同様に、北海道の事業所数、被保険者数・平均標準報酬月額は経年で増加しているが、被扶養者数は
減少傾向にある。

・１人当たり医療費についても、全国と同様に2024年度入院外医療費は前年度から減少している。



3

[北海道] 疾病分類別1人当たり医療費の地域差指数-1の寄与度（入院・入院外）

・疾病分類別医療費について傾向に変わりはなく、全国と比べ特に入院の「新生物」「筋骨格系疾患」「循環
器系疾患」の差が大きい。



4

[北海道] 1人当たり医療費等の地域差指数-1（グラフ）
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[北海道] 業態別1人当たり医療費の地域差指数-1の寄与度（入院）

・全国の同業態平均と比較して、1人当たり入院医療費の高い業態の傾向に変化は認められない。
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[北海道] 業態別1人当たり医療費の地域差指数-1の寄与度（入院外）

・全国の同業態平均と比較して、1人当たり入院外医療費の高い業態の傾向に変化は認められない。
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[全国] 健診受診率等・健診結果及び問診結果

・全国の健診実施率・特定保健指導実施率等は年々増加している。



8

[北海道] 健診受診率等・健診結果及び問診結果

・全国と同様に北海道の健診実施率等は年々増加しているが、全国平均には届いていない。
・健診で判明する多くのリスク・問診項目で全国平均を上回る傾向にも変化は認められない。
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[北海道] 健診結果及び問診結果の地域差指数-1（グラフ）

・全体的に多くの項目で全国平均を上回る傾向に変化は認め
られない。

・その中でも「喫煙者の割合」が突出して高いこと、喫煙習
慣が大きく影響する「新生物」「循環器系の疾患」の入院
医療費が全国平均を大きく上回ることに着目し、北海道支
部では優先して解決すべき課題として「喫煙率の低減」に
取り組んでいる（第3期北海道支部データヘルス計画の上
位目標に設定）。
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[北海道] 業態別リスク保有率の地域差指数-1の寄与度（喫煙）

・喫煙率については、多くの業態で全国比地域差プラスとなっており、この傾向に変化は認められない。
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[北海道] 性別・業態別 喫煙率と喫煙者数
（各項目上位5項目は橙色表示）

・北海道支部被保険者のうち、2024年度健診結果が得られたデータによると、喫煙率・喫煙者とも傾向としては
変化は見られなかった。

率
喫煙者

数（人）

率
喫煙者

数（人）

率
喫煙者

数（人）

率
喫煙者

数（人）

1 農林水産業 45.1% 3,259 22.4% 506 23 金融・保険業 37.8% 736 18.2% 203

2 鉱業、採石業、砂利採取業 48.4% 682 29.3% 63 24 不動産業 35.9% 2,227 21.2% 762

3 総合工事業 48.0% 12,201 22.8% 815 25 物品賃貸業 44.1% 874 23.7% 205

4 職別工事業 55.0% 7,669 27.7% 510 26 学術研究機関 22.1% 56 7.2% -

5 設備工事業 45.4% 6,433 19.8% 435 27 専門・技術サービス業 32.2% 3,784 15.9% 816

6 食料品・たばこ製造業 44.0% 5,233 27.9% 3,336 28 飲食店 49.2% 1,881 33.4% 1,066

7 繊維製品製造業 38.8% 90 24.6% 78 29 宿泊業 46.1% 1,970 30.7% 783

8 木製品・家具等製造業 43.9% 1,649 29.2% 220 30 対個人サービス業 45.4% 1,435 29.9% 1,012

9 紙製品製造業 44.9% 432 23.1% 55 31 娯楽業 45.2% 1,063 36.0% 481

10 印刷・同関連業 37.2% 949 22.3% 216 32 教育・学習支援業 31.0% 507 12.4% 210

11 化学工業・同類似業 43.1% 775 22.3% 149 33 医療業・保健衛生 27.0% 2,687 18.8% 5,690

12 金属工業 46.4% 2,038 22.1% 141 34 社会保険・社会福祉・介護事業 39.1% 6,863 26.4% 11,309

13 機械器具製造業 43.1% 2,289 24.9% 266 35 複合サービス業 41.4% 736 21.9% 343

14 その他の製造業 45.9% 1,793 25.7% 341 36 職業紹介・労働者派遣業 45.9% 865 24.9% 412

15 電気・ガス・熱供給・水道業 36.4% 1,284 18.7% 122 37 その他の対事業所サービス業 38.0% 4,717 26.5% 1,365

16 情報通信業 34.2% 1,856 17.4% 330 38 修理業 45.7% 2,777 25.6% 266

17 道路貨物運送業 52.8% 13,382 37.0% 932 39 廃棄物処理業 48.0% 2,340 30.4% 231

18 その他の運輸業 46.2% 8,381 30.9% 716 40 政治・経済・文化団体 26.8% 833 12.9% 344

19 卸売業 43.5% 8,650 23.8% 1,733 41 その他のサービス業 36.3% 1,439 19.3% 419

20 飲食料品以外の小売業 43.0% 8,678 24.8% 3,096 42 公務 31.5% 35 6.3% -

21 飲食料品小売業 43.9% 2,902 31.1% 2,876 43 有資格者が法律・会計関係の業務を行う事業 22.1% 17 15.7% 14

22 無店舗小売業 41.1% 187 22.8% 76 43.5% 128,654 24.4% 42,954計（業種不明・任意継続除く）

男性 女性 男性 女性



【入院】
【入院外】

南檜山

[道内地域差の例] 1人当たり医療費の地域差指数-1
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・全国と比較した１人当たり医療費について、北海道内21圏域（二次医療圏）を個別に見た場合でも、１人当
たり入院医療費は全域で全国平均を上回る。

・一方、１人当たり入院外医療費については、地域差が認められ全国比マイナスの地域も存在する。



【喫煙者の割合】

【メタボリスク保有の割合】

南檜山

[道内地域差の例] 喫煙者の割合・メタボリスク保有の割合の地域差指数-1

南檜山
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・全国と比較した「喫煙者の割合」及び「メタボリスク保有の割合」について、北海道内21圏域（二次医療
圏）を個別に見た場合でも全域で全国平均を上回る。

・なお、札幌圏域は比較的全国平均に近い傾向にある。



道南 道央 道北 オホーツク 十勝 釧路・根室

道南 93.6% 6.2% 0.1% 0.1% 0.0% 0.0%

道央 0.2% 98.1% 1.3% 0.1% 0.2% 0.1%

道北 0.1% 9.2% 90.3% 0.2% 0.2% 0.0%

オホーツク 0.0% 9.7% 8.2% 80.9% 0.4% 0.8%

十勝 0.1% 7.7% 0.5% 0.5% 90.8% 0.5%

釧路・根室 0.1% 7.2% 0.4% 0.5% 0.7% 91.0%

三次医療圏

医科入院

医療機関所在地

患

者

住

所

地
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[道内地域差の例] 2023年度患者流出入状況 ①三次医療圏単位別 入院

三次医療圏とは、
「高度で専門的な医療サービス
を提供する地域単位」

二次医療圏とは、
「比較的高度で専門性の高い医
療サービスを提供し、おおむね、
入院医療サービスの完結を目指
す地域単位」

（引用：北海道医療計画より）

三次医療圏

道南 南渡島 南檜山 北渡島檜山

道央 札幌 後志 南空知 中空知 北空知 西胆振 東胆振 日高

道北 上川中部 上川北部 富良野 留萌 宗谷

オホーツク 北網 遠紋

十勝 十勝

釧路・根室 釧路 根室

二次医療圏

・オホーツク地方在住の加入者は約２割、道北及び十勝地方在住の加入者の約１割については、入院治療を他
の圏域で受けている。



南渡島 南檜山
北渡島

檜山
札幌 後志 南空知 中空知 北空知 西胆振 東胆振 日高

上川

中部

上川

北部
富良野 留萌 宗谷 北網 遠紋 十勝 釧路 根室

南渡島 94.7% 0.0% 0.1% 4.5% 0.2% 0.0% 0.0% 0.0% 0.1% 0.0% 0.0% 0.1% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.1% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0%

南檜山 72.6% 17.5% 1.7% 7.8% 0.1% 0.0% 0.0% 0.1% 0.1% 0.1% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0%

北渡島檜山 43.6% 0.1% 37.8% 12.5% 0.1% 0.0% 0.0% 0.0% 5.0% 0.4% 0.0% 0.1% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.1% 0.2% 0.1%

札幌 0.2% 0.0% 0.0% 98.1% 0.4% 0.2% 0.1% 0.0% 0.1% 0.1% 0.0% 0.3% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.1% 0.0% 0.1% 0.1% 0.0%

後志 0.4% 0.0% 0.5% 45.1% 52.6% 0.0% 0.0% 0.0% 0.8% 0.0% 0.0% 0.3% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.1% 0.0% 0.1% 0.1% 0.0%

南空知 0.0% 0.0% 0.0% 52.8% 0.1% 42.5% 3.5% 0.0% 0.0% 0.3% 0.0% 0.5% 0.1% 0.0% 0.1% 0.0% 0.1% 0.0% 0.1% 0.0% 0.0%

中空知 0.1% 0.0% 0.0% 21.0% 0.1% 3.6% 60.1% 0.2% 0.2% 0.0% 0.0% 12.1% 0.0% 2.5% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.1% 0.0% 0.0%

北空知 0.0% 0.0% 0.0% 5.9% 0.0% 2.0% 12.4% 28.9% 0.0% 0.0% 0.0% 49.8% 0.1% 0.2% 0.4% 0.0% 0.2% 0.0% 0.1% 0.0% 0.0%

西胆振 0.2% 0.0% 0.1% 19.5% 0.2% 0.0% 0.1% 0.0% 78.1% 1.2% 0.0% 0.3% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.1% 0.0% 0.1% 0.1% 0.0%

東胆振 0.4% 0.0% 0.0% 27.7% 0.4% 0.3% 0.3% 0.0% 3.7% 66.2% 0.0% 0.2% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.1% 0.0% 0.2% 0.2% 0.0%

日高 0.0% 0.0% 0.0% 38.0% 0.5% 1.0% 0.0% 0.0% 0.0% 26.5% 29.3% 0.2% 0.0% 0.3% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 3.8% 0.3% 0.0%

上川中部 0.0% 0.0% 0.0% 3.2% 0.1% 0.1% 0.1% 0.2% 0.0% 0.0% 0.0% 95.4% 0.3% 0.0% 0.0% 0.1% 0.2% 0.0% 0.1% 0.1% 0.0%

上川北部 0.0% 0.0% 0.0% 6.5% 0.0% 0.2% 0.0% 0.0% 0.1% 0.0% 0.0% 37.2% 54.9% 0.0% 0.0% 0.0% 0.9% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0%

富良野 0.1% 0.0% 0.0% 5.8% 0.3% 0.5% 0.5% 0.0% 0.1% 0.2% 0.0% 34.8% 0.0% 55.5% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 2.2% 0.1% 0.0%

留萌 0.1% 0.0% 0.0% 22.4% 0.2% 0.0% 1.3% 2.3% 0.0% 0.0% 0.0% 33.6% 2.4% 0.1% 35.0% 2.8% 0.0% 0.0% 0.1% 0.0% 0.0%

宗谷 0.1% 0.0% 0.0% 26.9% 0.1% 0.3% 0.7% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 21.0% 9.9% 0.0% 0.3% 40.6% 0.2% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0%

北網 0.0% 0.0% 0.0% 9.2% 0.0% 0.1% 0.0% 0.0% 0.0% 0.1% 0.0% 3.6% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 85.1% 0.2% 0.5% 0.9% 0.0%

遠紋 0.1% 0.0% 0.0% 9.9% 0.0% 0.3% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 18.1% 3.5% 0.1% 0.0% 0.0% 24.9% 42.7% 0.1% 0.1% 0.0%

十勝 0.1% 0.0% 0.0% 7.4% 0.2% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.4% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.5% 0.0% 90.8% 0.5% 0.0%

釧路 0.1% 0.0% 0.0% 5.4% 0.0% 0.1% 0.0% 0.0% 0.0% 0.1% 0.0% 0.4% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.5% 0.0% 0.8% 92.3% 0.2%

根室 0.2% 0.0% 0.0% 11.1% 0.0% 0.3% 0.1% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.6% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.5% 0.0% 0.6% 49.0% 37.6%

二次医療圏

医科入院

医療機関所在地

患

者

住

所

地
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[道内地域差の例] 2023年度患者流出入状況 ②二次医療圏単位別 入院

・二次医療圏単位で見ると、地域によっては居住圏域内医療機関での入院が半数以下（＝半数は他の二次医療圏医療機
関での入院）となっている（北海道内の広域性による医療資源の偏りは大きいことが示唆される）。



南渡島 南檜山
北渡島

檜山
札幌 後志 南空知 中空知 北空知 西胆振 東胆振 日高

上川

中部

上川

北部
富良野 留萌 宗谷 北網 遠紋 十勝 釧路 根室

南渡島 98.4% 0.1% 0.1% 1.2% 0.1% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0%

南檜山 46.6% 49.2% 0.4% 3.0% 0.1% 0.0% 0.0% 0.0% 0.1% 0.1% 0.0% 0.2% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.1% 0.0% 0.0%

北渡島檜山 29.9% 1.0% 57.1% 5.0% 0.5% 0.0% 0.0% 0.0% 6.0% 0.1% 0.0% 0.1% 0.0% 0.0% 0.0% 0.1% 0.0% 0.0% 0.1% 0.0% 0.0%

札幌 0.1% 0.0% 0.0% 98.8% 0.2% 0.2% 0.0% 0.0% 0.1% 0.2% 0.0% 0.1% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.1% 0.0% 0.0%

後志 0.1% 0.0% 0.1% 17.2% 81.2% 0.0% 0.0% 0.0% 0.9% 0.1% 0.0% 0.1% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.1% 0.0% 0.0%

南空知 0.1% 0.0% 0.0% 20.6% 0.0% 77.4% 1.2% 0.0% 0.1% 0.2% 0.0% 0.2% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.1% 0.0% 0.0%

中空知 0.0% 0.0% 0.0% 6.5% 0.1% 3.0% 83.1% 0.9% 0.1% 0.1% 0.0% 4.3% 0.0% 1.7% 0.1% 0.0% 0.0% 0.0% 0.1% 0.0% 0.0%

北空知 0.1% 0.0% 0.0% 2.8% 0.0% 0.5% 6.4% 66.0% 0.0% 0.0% 0.0% 23.7% 0.0% 0.1% 0.3% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0%

西胆振 0.1% 0.0% 0.0% 4.1% 0.1% 0.0% 0.0% 0.0% 94.4% 1.0% 0.0% 0.1% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0%

東胆振 0.1% 0.0% 0.0% 7.1% 0.1% 0.1% 0.0% 0.0% 1.4% 90.7% 0.2% 0.1% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.1% 0.0% 0.0%

日高 0.1% 0.0% 0.1% 10.3% 0.1% 0.1% 0.0% 0.0% 0.1% 15.7% 70.6% 0.1% 0.0% 0.4% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 2.2% 0.0% 0.0%

上川中部 0.0% 0.0% 0.0% 1.4% 0.0% 0.0% 0.1% 0.1% 0.0% 0.0% 0.0% 97.9% 0.1% 0.1% 0.0% 0.0% 0.1% 0.0% 0.1% 0.0% 0.0%

上川北部 0.1% 0.0% 0.0% 2.7% 0.1% 0.0% 0.0% 0.0% 0.1% 0.1% 0.0% 18.7% 77.7% 0.1% 0.0% 0.2% 0.1% 0.1% 0.1% 0.0% 0.0%

富良野 0.0% 0.0% 0.0% 2.9% 0.1% 0.2% 0.5% 0.0% 0.1% 0.1% 0.0% 17.9% 0.0% 76.7% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 1.4% 0.1% 0.0%

留萌 0.0% 0.0% 0.0% 7.8% 0.1% 0.2% 1.3% 3.3% 0.0% 0.1% 0.0% 12.7% 0.9% 0.0% 70.9% 2.4% 0.1% 0.0% 0.1% 0.0% 0.0%

宗谷 0.1% 0.0% 0.0% 8.9% 0.1% 0.0% 0.0% 0.0% 0.1% 0.1% 0.0% 7.1% 5.8% 0.0% 0.2% 76.9% 0.1% 0.4% 0.1% 0.0% 0.0%

北網 0.0% 0.0% 0.0% 2.2% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.5% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 96.4% 0.3% 0.2% 0.2% 0.0%

遠紋 0.0% 0.0% 0.0% 3.9% 0.0% 0.1% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 4.5% 2.4% 0.0% 0.0% 0.0% 14.4% 74.3% 0.1% 0.1% 0.0%

十勝 0.0% 0.0% 0.0% 1.8% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.1% 0.0% 0.1% 0.0% 0.0% 0.3% 0.0% 97.2% 0.2% 0.0%

釧路 0.0% 0.0% 0.0% 1.7% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.1% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.3% 0.0% 0.5% 97.0% 0.3%

根室 0.1% 0.0% 0.0% 3.9% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.2% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.5% 0.0% 0.3% 22.0% 72.8%

二次医療圏

医科入院外

医療機関所在地

患

者

住

所

地
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[道内地域差の例] 2023年度患者流出入状況 ③二次医療圏単位別 入院外

・入院外については、（入院と比較した場合）概ね居住地域内医療機関での受診となっているが、南檜山圏域では居住
地域圏域内医療機関での外来受診が半数を下回っている。
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