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協会けんぽ広島支部 「健康経営」を実践する1,752社を

「ひろしま企業健康宣言 健康づくり優良事業所」として認定

協会けんぽ広島支部では、健康寿命の延伸に向けた取組みの１つとして、従業員等の健康管

理を経営的な視点で考え、健康の保持・増進につながる取組みを実践する「健康経営」を推進

しています。

①「ひろしま企業健康宣言 健康づくり優良事業所」に1,752社認定

※「健康経営」はNPO法人健康経営研究会の登録商標です。

協会けんぽ広島支部では、平成28年7月に「ひろしま企業健康宣言」制度を

創設しており、広島県や関係団体と連携し、広島県内の「健康経営」の普及

促進に向けた取組みを実施しています。 この度、令和4年度の取組状況から、

1,752社を認定しました。

≪認定方法≫

令和5年3月31日時点でひろしま企業健康

宣言にエントリーしている事業所を対象

に、令和4年度の取組状況（ひろしま企

業健康宣言チェックシート）に基づき採

点し、認定基準を充足した事業所を得点

に応じて認定。

認定のランク 認定事業所数

★★★★★（ゴールド） 661社

★★★★ （シルバー） 722社

★★★ （ブロンズ） 369社

健康づくり優良事業所 計 1,752社

報道関係者 各位 令和５年８月２１日

＜本件に関するお問い合わせ＞

全国健康保険協会広島支部
企画総務グループ
担当：尾田・三枝
℡082-568-1014

【協会けんぽについて】
中小企業等（約257万社）で働く従業員やそのご家族（約3,954万人）

が加入している日本最大の医療保険を運営する公法人です。
・ 加入事業所数（広島支部）： 58,724事業所（令和5年4月時点）

・ 加入者数 （同上） ： 1,045,422人 （令和5年4月時点）

≪ポイント≫

①「ひろしま企業健康宣言 健康づくり優良事業所」として1,752社認定

② 健康づくり優良事業所の認定数は前年の1.2倍

③ 職場における健康づくりの課題は「喫煙率を下げる取組み」

④ 健康づくり優良事業所における1人あたり医療費は約14,000円（年間）低い

② 健康づくり優良事業所の認定数は前年の約1.2倍
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第7回目となる今回、1,752

社が認定を受け、前年の約1.2

倍に増加しました。

認定事業所の一覧は、協会

けんぽ広島支部のホームペー

ジに掲載しています。
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令和5年度健康づくり優良事業所

（1,752社）

④ 健康づくり優良事業所における1人あたり医療費は約14,000円（年間）低い

③ 職場における健康づくりの課題は「喫煙率を下げる取組み」

健康づくり優良事業所として

「健康経営」に積極的に取り組

む事業所の医療費が少なくなっ

ていることが分かります。

健康経営の取組みが従業員の

健康度向上と医療費の節減につ

ながります。

（円）

※令和4年度協会けんぽ広島支部 医療費データ（令和5年7月時点）

1人あたり医療費の差は年間約14,000円！

令和4年度における従業員（被保険者）の1年間の1人あたり医療費（10割分で算出）を

比較すると、健康づくり優良事業所として認定された事業所では、相対的に1人あたり医療

費が低いという結果になりました。

円

円

取組内容を確認したところ、「健康づくり担当者の設置」や「経営者自身の健診受診」等、

9割以上の事業所が実践している項目がある一方、「喫煙率を下げる取組み」や「健康課題の

把握」の項目については、3割以上の事業所が取組みを実践できていないと回答しています。

〇実践できている事業所の割合が多い

1位 健康づくり担当者の設置

2位 経営者自身の健診受診

3位 労働基準監督署からの指導や是正勧告なし

4位 感染症予防の取組み

5位 受動喫煙防止策の実施

×実践できていない事業所の割合が多い

1位 ストレスチェックの実施

2位 家族の健診の受診勧奨

3位 従業員の喫煙率を下げる取組み

4位 自社の健康課題の把握

5位 メンタルヘルス対策

協会けんぽ広島支部では、加入者の健康増進及び医療費の節減を目指して、「健康経営」の取組み

を推進しています。「ひろしま企業健康宣言」、「健康づくり優良事業所」につきまして、 是非と

も、各種報道機関様においてお取り扱いいただきますようよろしくお願いいたします。

≪協会けんぽ広島支部では「健康経営」の取組みをサポートしています≫

（サポートの例）

・健診費用の補助

・健康サポート（特定保健指導等）の無料実施

・健康づくり講座の開催（無料）

・健康経営の好事例集の配付

・健康経営セミナーの開催 等

来年度の「健康づくり優良事業所」

の認定を目指す場合は、まず「ひろし

ま企業健康宣言」へのエントリーが必

要です。


