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気
象
予
報
士
と
し
て
テ
レ
ビ
に
出
る
と
き
は
、

ほ
と
ん
ど
が
生
放
送
で
、
時
間
は
限
ら
れ
て
い

ま
す
。
そ
ん
な
状
況
下
で
ど
の
情
報
を
選
び
、

ど
う
伝
え
る
か
を
熟
考
し
、
話
し
方
や
表
情
に

も
気
を
配
り
ま
す
。
プ
レ
ッ
シ
ャ
ー
で
す
が
、
そ

こ
に
や
り
が
い
も
感
じ
ら
れ
る
お
仕
事
で
す
ね
。

大
切
に
し
て
い
る
の
は
、
大
事
な
こ
と
は
先
に

伝
え
る
こ
と
、
そ
し
て
話
が
散
漫
に
な
ら
な
い

よ
う
に
ポ
イ
ン
ト
を
一
つ
に
絞
る
こ
と
で
す
。

　

年
齢
を
重
ね
て
い
く
う
ち
に
、
自
身
の
体
調

管
理
も
気
に
な
り
始
め
て
、
今
は
少
し
で
も
不

調
を
感
じ
た
ら
、
深
刻
な
事
態
に
な
る
前
に
対

処
す
る
よ
う
に
心
掛
け
て
い
ま
す
。
大
事
な
の

は
、
や
は
り
食
事
と
睡
眠
で
し
ょ
う
か
。
日
頃

か
ら
食
事
は
バ
ラ
ン
ス
よ
く
し
っ
か
り
取
る
よ

う
に
し
て
い
ま
す
。
そ
し
て
、
い
つ
で
も
、
ど

こ
で
で
も
寝
ら
れ
る
特
技
を
生
か
し
て
、
睡
眠

不
足
に
な
ら
な
い
よ
う
に
気
を
付
け
て
い
ま
す
。

　

忙
し
さ
が
続
く
と
き
は
、
無
理
や
り
に
で
も

何
も
し
な
い
休
養
日
を
挟
み
込
む
よ
う
に
し
て

い
ま
す
。
わ
ず
か
１
日
で
あ
っ
て
も
効
果
は
絶

大
。
体
が
休
ま
る
と
同
時
に
、
精
神
面
で
も
リ

フ
レ
ッ
シ
ュ
で
き
る
の
で
お
勧
め
で
す
。

　

お
休
み
の
日
は
、
大
好
き
な
ク
リ
オ
ネ
の
研

究
に
時
間
を
費
や
す
こ
と
も
多
く
な
っ
て
い
ま

す
。
論
文
を
読
み
込
ん
だ
り
、
北
海
道
の
紋
別

ま
で
行
っ
て
研
究
者
と
一
緒
に
海
に
出
た
り
、

さ
ら
に
は
自
宅
で
ク
リ
オ
ネ
グ
ッ
ズ
を
作
っ
た

り
、
か
な
り
本
格
的
で
す
（
笑
）。
仕
事
と
は

別
に
こ
ん
な
楽
し
み
が
あ
る
こ
と
も
、
私
が
健

康
で
い
ら
れ
る
要
因
で
あ
る
よ
う
に
思
い
ま
す
。

國
本
未
華
さ
ん 

［
気
象
予
報
士
］

くにもと　みか／ 1987年、北海道生まれ。早稲田大学在学中に気象予報士の資格を取得し、株
式会社ウェザーマップに所属して活動を開始。卒業後はNHKや民放各局の報道番組の天気コー
ナーを主に担当し、現在は「Nスタ」（TBS）の水・木曜日に出演中。また、エッセーの執筆や講
演会への出演、子供向けのお天気教室の開催など、気象・気候の分野で精力的な活動を続けている。

忙
し
さ
が
続
く
と
き
は
無
理
や
り
に
で
も

何
も
し
な
い
休
養
日
を
と
る
こ
と
が
大
切
で
す
。
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