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健康づくりや医療費節約など暮らしに役立つ情報誌

I ROHA  &  KAEDE

全国健康保険協会 広島支部

ひろしま企業健康宣言
健康づくり優良事業所

令和6年度



定期健康診断をご利用の事業所様へ

生活習慣病予防健診への切り替えをお勧めします！
健診費用がお得！

■定期健康診断との比較

健診項目 定期健康診断生活習慣病
予防健診※１

医師診察
身長、体重、 BMI、腹囲

血中脂質（中性脂肪、HDL• LDLコレステロール）
肝機能（GOT、GPT、γ-GTP等）
血糖（空腹時血糖または随時血糖またはHbA1c）
貧血 (Hb〈ヘモグロビン〉、赤血球数）
腎機能（血清クレアチニン）
尿酸
尿糖、尿蛋白
尿潜血
心電図 
胸部X線（肺がん検査）
胃部 X線または内視鏡（胃がん検査）※2

便潜血反応検査（大腸がん検査）
子宮頸がん検診（問診、細胞珍）※3

乳がん検診（問診、乳房エックス線検査）※3

問診・身体測定
視カ ・聴カ ・血圧

血液検査

尿検査

その他

〇
〇
〇
〇
〇
〇
〇
〇
〇
〇
〇
〇
〇
〇
〇
〇
〇

〇
〇
〇
〇
〇
〇
〇
―
―
〇
―
〇
〇
―
―
―
―

※1　生活習慣病予防健診の対象となるのは、協会けんぽにご加入の35歳以上75歳未満の被保険者（ご本人）です。
※2　内視鏡検査を行う場合は別途料金が必要な場合があります。
※3　偶数年齢の女性が対象です。

協会けんぽ 広島支部
マスコットキャラクター

健康　いろは

協会けんぽ 広島支部
マスコットキャラクター

健康　かえで

約18,000円の健診が最高5,282円で受診できます。費用補助を利用してお得に
受診しましょう！

充実した検査項目！
「生活習慣病予防健診」は「定期健康診断」の検査項目をカバーしているため、定
期健康診断としてご利用いただけます。5つのがん検診を含み、血液検査と尿検査
もさらに詳しく検査できます。

健診結果のご提出が不要に！
健診結果は健診機関から協会けんぽへ直接提供されるため、事業所様からのご提出
が不要になります！

【お問合せ先】
企画総務グループ ☎ - - （直通）
保健グループ　　 ☎ - - （直通） 2



健康経営優良法人2025（経済産業省）の
申請受付が始まりました！

令和7年度から「健康づくり優良事業所」の認定要件が変更となります

健康経営優良法人認定とは、経済産業省と日本健康会議が特に優良な健康経営を実践している法人を
顕彰する制度です。健康経営を推進している企業として、全国的にＰＲすることができます。

健康経営の取組みが、従業員の皆さまの健康度向上により良い影響を与えるよう、
令和７年度から、チェックシートの配点を変更します。計画的な取組をお願いします。

特定保健指導の対象になった場合は、健康のために、必ず受けていただくようお願いします

●健康経営優良法人2025のスケジュール

●健康経営優良法人2025 中小規模法人部門の主な変更点

「特定保健指導」は「実施率」で評価します
保健指導を実際に
受けていることが
評価されます！

（変更前）
特定保健指導実施率　　　７点
特定保健指導の受入体制　６点

（変更後）

特定保健指導実施率　１０点

●広島県における中小規模法人部門の認定法人の推移
　（令和6年3月11日現在）

＼申請書作成をお助け／
健康経営優良法人
サポートブック2025
（中小規模法人部門）を
ぜひご活用ください

① 「ネクストブライト1000」の新設 ②小規模法人への特例制度の導入
　（認定要件緩和）

特定保健指導
の受け方

健診受診後、健診機関で … 特定保健指導の案内があったら、その場で受けましょう。
オンラインで … ICT（Zoom等）を活用して、夜間や休日でも受けられます。
事業所で … 保健師・管理栄養士が事業所を訪問し、特定保健指導を実施します。

部門
詳しくはホームページから

ACTION！健康経営 検索

申請に必要なIDの取得や
詳細が掲載されています⇒

※申請には所定の申請料金が必要です。

申請期間 認定

大規模法人部門 令和6年８月19日㈪～
令和6年10月11日㈮  17時

令和7年
３月頃

中小規模法人部門 令和6年８月19日㈪～
令和6年10月18日㈮  17時

令和7年
３月頃

ブライト500と通常認定の間
に「ネクストブライト1000」
が新設され、上位1500位に
冠がつきます！

従業員数の少ない法人に対して、取組の実態
に合わせた健康経営の推進を促すため、認
定要件を低減する特例（※）が設けられます。
※特例は試験的で、3年以内に見直される予定です。

ブライト500（現行）

ネクストブライト1000
（新設）

健康経営優良法人
（中小規模法人部門）
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な
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な
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］

はやしや　つるこ／ 1987年、群馬県生まれ。中央大学で落語研究会に所属し、卒業後の
2010年、九代目林家正蔵に弟子入り。2024年3月、落語界では女性初となる“抜擢”で真打
昇進を果たす。古典落語「芝浜」の登場人物であるおかみさんを主人公にし、その視点から
新たに古典落語を描く挑戦は、各種メディアに取り上げられた。最新情報は https://tsuruko.jp
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