
　本年1月26日（金）、広島県で「令和５年度　広島県
健康経営優良企業表彰式」が執り行われ、「健康経営」
に積極的に取り組み、他社の模範となるべき優れた
成果をあげられた企業が、広島県知事より表彰され
ました。

　「ひろしま企業健康宣言　健康づくり優良事業
所」の認定を受け、健康経営にかかる取組みを積
極的かつ継続的に実施している企業のうち、広島
県が運営する表彰審査会において決定されます。

　ひろしま企業健康宣言事業所様を対象に毎年5月にお送りする
「チェックシート(振り返り用)」で前年度の取組み実績が60点以上
の事業所様を「健康づくり優良事業所」として認定しています。
　認定された事業所様には、「健康づくり優良事業所　認定証」と
「認定ロゴマーク」をお送りしますので、ぜひご提出ください。

※「健康経営」はNPO法人健康経営研究会の登録商標です。

【写真：前列左から】
株式会社システムフレンド 朝山 俊雄 様、湯﨑広島県知事、
一般財団法人広島県環境保健協会 兼森 裕 様、
大津建設株式会社 熊本 孝司 様
【後列左から】
全国健康保険協会広島支部　松原支部長、
広島県医師会　魚谷常任理事、広島県健康福祉局　田所部長
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健康づくりや医療費節約など暮らしに役立つ情報誌

I ROHA  &  KAEDE

ひろしま企業健康宣言
健康づくり優良事業所
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大津建設株式会社

質の高いものづくりで地域に貢献するためには
全社員の心身の健康が不可欠

　「人を尊び　自然に優しく　地域社会に潤いを届け　共にあゆむ」を企業理
念とし、「質の高いものづくりで地域に貢献するためには、全社員の心身の健
康が不可欠である」という先代の想いを受け継ぎ、健康経営の取組みを開始。

禁煙外来の受診費用を全額負担し、社員の喫煙率の低下を図る。
健康診断における有所見率が高いことに着目し、野菜ジュースを全就業日に配布すること
で食生活の改善を図る。
現在は１日１品まで健康食材を半額で従業員へ販売している。
トレーニングルーム、プールの利用。
生活習慣病予防健診・オプション検査・付加健診の利用。
健康に関する社内研修の実施。
コミュニケーションの活性化をはかるための社員旅行、親睦行事の開催への費用助成。
広島県で実施している「健康経営の推進に向けた実証試験」への参加。

　禁煙外来の受診費用負担により喫煙者の数は減少し、禁煙への意識が高まっ
ている。
　野菜ジュースの配布により、一部の社員に血圧等の低下改善がみられたとの
意見があり、社員全体に食生活の改善と健康に対する意識が向上した。

　体調不良になって初めて自身の健康状態について考える人が多いという認識
から、日頃より会社から健康について考えてもらうための働きかけをすること
が健康経営のコツと考えます。
　引き続き、社員の心身の状態を把握するための様々な機会を設け、かつ、労
働環境の改善を行うことで、社員の心身の健康維持・増進による質の高いもの
づくりへの醸成を通じて生産性や創造性の高みに挑戦し、地域の皆様と共にあ
る企業を目指していきたい。

喫煙対策、食生活改善の取組みにより社員の健康増進に貢献

◯
◯

◯
◯
◯
◯
◯

http://otsu-co.jp/profile/
●所在地 三次市
●従業員数 33人
●事業内容 建設業
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一般財団法人
広島県環境保健協会

https://www.kanhokyo.or.jp/
●所在地 広島市
●従業員数 257人
●事業内容 各種健康診断、

環境調査分析他

健康診断本来の効果を生み出すために
　働く人の健康状態は自己責任とされていた当時、健康診断で「要二次検査」
や「要治療」とされても受診することなく、重大な病気が見落とされる例が見
られていた。そのような状況はあってはならないと考え、健康経営の取組みを
開始。

健診結果を分析し、肝機能有所見者の低減を重点課題とした。肝機能に関する健康情報について
安全衛生委員会で情報提供を行い、各部課室に伝達、イントラネットに掲示。
毎週木曜日のノー残業デーに加え、年４回ノー残業デー強化週間を設定。
コミュニケーションの醸成を目的とした各種懇談会の費用を助成。
30歳以上は自己負担なしで人間ドック及び各種がん検診を実施。
がん等長期療養が必要な場合に備えて、積立年休制度を制定。
女性特有の健康課題に対する取組み、女性セミナーや婦人科検診の他機関受診の実施。
敷地内及び建物近隣での喫煙の禁止。
加熱式たばこが人体に与える悪影響について情報提供。情報提供後に禁煙希望者を募り、保健師
による禁煙面談の実施。

　2020年度以降、男女ともに肝機能の有所見率は減少傾向であり、また判定
別にみると「要経過観察」や「要再検査」の有所見率が減少した。
　禁煙希望者について保健師による禁煙面談を実施し、現在も禁煙を継続して
いる。

　当会は自身で健康診断を実施していることが大きな強みである。健診結果を
分析し、速やかに健康経営施策に反映させることができ、「受けて終わり」で
はない、健診本来の効果を生み出している。
　働く人の健康を支援するだけでなく、職員が日々幸せを感じられるような、
幸福を見出せる職場環境を整えていきたい。
　今後は、健康経営の推進に加えて、ウェルビーイングの追求に取り組みます。

肝機能の有所見率の低下に貢献

◯

◯
◯
◯
◯
◯
◯
◯
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株式会社
システムフレンド

全社員の健康への関心と意識の向上に向けて
　経営層や医療機器に携わるグループのメンバーがヘルスケア関連の学会や勉
強会に参加する中で、ロコモやＡＤＬなどの研究に係る機会があり、予防医療
の観点から社員の健康についても真剣に取り組みたいと考えるようになり、健
康経営の取組みを開始。

チャットツールや朝礼時の発表などにより、週に１回以上は健康に関する情報や話題を共有。
社外のトレーナーと契約し、週に１回15分オンラインで社員が軽いエクササイズに参加できる
「リモートオフィトレ」というサービスを導入。
毎日8,000歩を目標に、１ヶ月で25日以上を達成した社員に賞品が出る、ウォーキングキャン
ペーンを開始。
メンタル面での健康を考え、２週間に１回30分、全社のメンバーを毎回シャッフルして４～5名
のグループに分け、全グループが同じテーマで真面目に雑談をするという「シスフレ流オフサイ
トミーティング」の実施。
歯の健康を推進する取組みとして、「歯医者へ行こうキャンペーン」を実施。

　取組みの結果、社内全体に健康経営という考え方が浸透し、健康に関しての
社員の意識が６年間で大きく変化。アンケート調査では個人的に運動を始め、
１年かけて10キロ以上の減量に成功したという回答があった。

　健康経営を本業と切り離して考えるのではなく、常に事業の延長として考
え、取組みを行ってきました。今後も経済産業省、厚生労働省が推進する健康
に関する情報に敏感であり、健康寿命の延伸のためにITで何ができるのかを模
索し、その取組みを社内で発展させていきたいと考えています。
　同時に社員全員が心身ともに健康に仕事をしていくことができるよう、これ
からも健康経営に真剣に向き合い、尽力して参ります。

社員の健康意識の向上に貢献

◯
◯

◯

◯

◯

https://www.systemfriend.co.jp/
●所在地 広島市
●従業員数 31人
●事業内容 情報通信業
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上位法人には「ホワイト500」の冠を付加
★：ホワイト500として認定

上位法人には「ブライト500」の冠を付加
★：ブライト500として認定

（広島市）
株式会社熊平製作所
広成建設株式会社
有限会社サカコーポレーション
株式会社ジェイ・エム・エス
社会福祉法人正仁会
社会福祉法人信々会
二村自動車株式会社
一般財団法人広島県環境保健協会
社会福祉法人広島常光福祉会
株式会社マリモホールディングス

（呉市）
社会福祉法人大空会

（尾道市）
医療法人社団神田会

（福山市）
★公益財団法人中国労働衛生協会

株式会社エフピコ
ツネイシカムテックス株式会社
常石商事株式会社
株式会社マツオカコーポレーション

（府中市）
リョービ株式会社

（庄原市）
ＮＳウエスト株式会社

（東広島市）
社会医療法人千秋会

（広島市）
★ハーコブ株式会社
★双葉運輸株式会社
★リライアンス・セキュリティー株式会社

株式会社アイエムシーユナイテッド
有限会社相生館
株式会社アイグランホールディングス
アイ保険サービス株式会社
株式会社アイワエンジニアリング
アオケン株式会社
アクト中食株式会社
有限会社穴田保険事務所
株式会社アメニティライフ
株式会社E－Ｋｒｅｉｓ
e-情報プロモーション株式会社
株式会社イズミテクノ
株式会社イトー
株式会社井口産交
イノベートリンク株式会社
伊予自動車株式会社
株式会社インタフェース
有限会社上原田運送
ＨＳＣセキュリティ合同会社
株式会社ＨＧＰＫ
株式会社エナスＣＳ
株式会社エヌ・イーサポート
株式会社エヌ・ビー技建
株式会社ＮＧＹフードジャパン
株式会社エフ・ケー・シー
株式会社エフ・ジー
株式会社エム・アール・ピー
株式会社エンヴィジョン
株式会社大賀商会
有限会社大蔵プロセス
株式会社オオケン
大塚器械株式会社
株式会社カミオカ
川中醤油株式会社
株式会社キャピタルコーポレーション
紀陽コーテック株式会社
株式会社共和保険サービス
株式会社くうねあ
楠原壜罐詰工業株式会社

株式会社ＫＵＢＯＸＴ
クリエイティブ・エージェント株式会社
株式会社クローバー
株式会社グローバル
株式会社桑原組
ケイ・エム調査設計株式会社
芸州運輸株式会社
医療法人健康倶楽部
幸栄運輸株式会社
株式会社河野
株式会社弘法
合同会社サーカス
サイコパスコンサルティング合同会社
三栄パブリックサービス株式会社
株式会社ＳＡＮＫＹＯ
三光産業株式会社
株式会社サンセイ
株式会社サント
株式会社サンポール
山陽工業株式会社
山陽ブロック工業株式会社
山陽ロジックス株式会社
株式会社ＣＳＣ
株式会社システムフレンド
持続未来株式会社
株式会社秀巧堂
株式会社住宅デザイン研究所
シンコースポーツ中国株式会社
株式会社新星工業社
株式会社シンモト自動車
有限会社シンワ技術
株式会社誠和商会
株式会社セレクト
社会福祉法人双樹会
株式会社体育社
大昌工芸株式会社
大邦テクノプラント株式会社
高雄運送株式会社
高林機材株式会社
宝物産株式会社
社会保険労務士法人たんぽぽ会
一般社団法人シンチャイルドセンター
中国工務株式会社

中国昇降機サービス株式会社
中國商事株式会社
有限会社中国メディカル
株式会社ちゅうせき
中和建設工業株式会社
堤田貴金属工業株式会社
デジタルソリューション株式会社
テラスホールディングス株式会社
有限会社東海保険サービス
株式会社東京海上日動パートナーズ中国四国
株式会社DOGETHERE
東洋省力株式会社
有限会社トラベルボックス広島
有限会社トリニティー
内外工業株式会社
株式会社ナカオカ
中島電業株式会社
中村角株式会社
株式会社中本本店
西川物産株式会社
株式会社西日本エイテック
西日本高速道路サービス中国株式会社
西日本高速道路パトロール中国株式会社
日化ポリマー中国株式会社
日本基準寝具株式会社
日本サカス株式会社
日本産商株式会社
株式会社日本パーカーライジング広島工場
株式会社ニムラ
沼田建設株式会社
株式会社ハートアンサンブル
株式会社畠山倉庫
株式会社八紘
株式会社ハンズ
株式会社ビーテックサービス
有限会社ビーライフバンクラ
広川株式会社
広川エナス株式会社
広島ガスメイト株式会社
株式会社広島県リースタオル
社会福祉法人ひろしま四季の会
広島水産株式会社
株式会社ヒロセキ
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株式会社ヒロツク
株式会社HiroNichi
株式会社フォーデック
福徳技研株式会社
有限会社藤岡保険コンサルタント
藤田工産株式会社
株式会社双葉
双葉ホールディングス株式会社
BlueSkyFrontier株式会社
株式会社フレンド商会
平成物流株式会社
有限会社ベスト工房広島
株式会社ベルアージュ
ホシザキ中国株式会社
株式会社ポップジャパン
マーテックス株式会社
株式会社マエダハウジング
丸一倉庫運輸株式会社
三島食品株式会社
株式会社みどりホールディングス
有限会社皆実運送
株式会社美はる社
株式会社ミヤケン
株式会社ミヨマル
株式会社ミルテル
株式会社MooponCorporation
宗盛電気サービス株式会社
株式会社ムラカワ
明伸建設コンサルタント株式会社
メディカルシステム株式会社
八洲管理株式会社
八千代工業株式会社
株式会社山豊
ヤマニゴム工業株式会社
株式会社山根冷熱
株式会社ユーエムエス
株式会社ユニサス
ラボテック株式会社
理研産業株式会社
株式会社良和ハウス
株式会社Roope’s
令和スイッチ株式会社
株式会社脇地運送
渡辺運輸株式会社

（呉市）
共同食品工業株式会社
呉商工会議所
株式会社コトブキソリューション
株式会社芝岡産業
大幸産業株式会社
中化テック株式会社
中国化薬株式会社
株式会社トライサクセス
ニッキフッコー株式会社
ベンダ工業株式会社
株式会社保険Smil-en
マイライフ株式会社
株式会社増岡組
株式会社ますやみそ
株式会社やまもと住研

（竹原市）
★株式会社テック

竹原商工会議所
西日本環境開発協同組合

（三原市）
★株式会社八天堂

株式会社アカリ工業
株式会社ＨＧＣホールディングス
関西住建株式会社
山陽トラック株式会社
株式会社嵩心
有限会社田坂商店
株式会社Ｔグループ
株式会社平田空調
広島国際空港株式会社
藤原商事株式会社
ブルーテクノ株式会社
三原商工会議所
保道建設株式会社

（尾道市）
株式会社赤坂ボーリング
株式会社アマノ
有限会社安西工業
アンデックス株式会社
因島商工会議所
栄信産業株式会社
尾道商工会議所
尾道諸品倉庫株式会社
おのみちバス株式会社
株式会社カープランニング広島
株式会社河原
株式会社京泉工業
共和工機株式会社
クニヒロ株式会社
株式会社グリーンヒルホテル尾道
迫田運送株式会社
有限会社東邦工業
株式会社西川組
ヒロカワフーズ株式会社
株式会社福井亀之助商店
株式会社ホンダカーズ瀬戸内
株式会社まるじょう
丸善製薬株式会社
株式会社三谷製作所
株式会社ミネ技術
向島ドック株式会社
株式会社山本製作所

（福山市）
★アテル株式会社
★株式会社アペックスフーズ
★社会福祉法人アンダンテ
★伊豆義株式会社
★こだま食品株式会社
★スガナミ物産株式会社
★大和建設株式会社
★福山熱煉工業株式会社
★マルケー食品株式会社
★株式会社御池鐵工所

株式会社アイエスツール
有木株式会社
株式会社井笠バスカンパニー
有限会社稲葉産業
占部建設工業株式会社
株式会社Air　Collect
映クラ株式会社
有限会社大下木型製作所
株式会社尾熊設備
カイハラ株式会社
カイハラ産業株式会社
鶴信運輸株式会社
株式会社カネソ２２
株式会社キャッスルコーポレーション
株式会社QOLサービス

株式会社キョウエイ
共和工業株式会社
株式会社クラハシ
黒田工業株式会社
株式会社桑宗
有限会社クワデン
株式会社ケンセイ舎
有限会社佐藤貢保険事務所
三共精工株式会社
株式会社三共冷熱
株式会社三幸社
三平興業株式会社
三洋建材株式会社
株式会社山陽自動車学校
山陽染工株式会社
株式会社シーケイエス・チューキ
株式会社繁山興業
品川ロコー株式会社
株式会社松栄エンジニアリング
昌和産業有限会社
株式会社新瑛工業
株式会社伸友
株式会社スガナミ製作所
スターフィールド株式会社
スチールプロマネジメント株式会社
西部運輸株式会社
西部物流株式会社
瀬戸内スチール株式会社
株式会社ソゴウ
株式会社大造産業
株式会社大東計器製作所
ダイヤ石油株式会社
太洋電機産業株式会社
大和ツキ板産業株式会社
高正株式会社
株式会社髙橋エンジニアリング
株式会社髙橋デザイン建築事務所
有限会社タクミ
株式会社たていし園
株式会社中国バス
中国紡織株式会社
常石鉄工株式会社
テラル株式会社
土居石油株式会社
東洋電機株式会社
鞆鉄道株式会社
中尾鋼業有限会社
株式会社日伸
日神運輸株式会社
社会保険労務士法人野島事務所
馬場工業株式会社
林田工業株式会社
早間金属有限会社
美建工業株式会社
備福運送株式会社
広建コンサルタンツ株式会社
広島化成株式会社
備後漬物株式会社
株式会社ファーマシィ
株式会社フィッツ
福山オートサービス株式会社
福山ガス株式会社
医療法人社団仁恵会福山検診所
福山ゴム工業株式会社
福山商工会議所
福山スチールセンター株式会社
福山青果株式会社
株式会社福山セコ
福山倉庫運輸株式会社
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福山ツーリスト株式会社
福山名和運輸株式会社
株式会社福山臨床検査センター
株式会社フジタ商事
株式会社ププレひまわり
有限会社プラン・ドゥ
豊栄電業株式会社
ホーコス株式会社
有限会社堀本精工
株式会社Mars
マナック株式会社
有限会社マルエス紙工
丸加海陸運輸株式会社
有限会社丸加製作所
丸加ホールディングス株式会社
マルフジフォーム工業有限会社
株式会社三木工作
株式会社ミツボシコーポレーション
株式会社三原三共アメニティ
株式会社明電
有限会社メタルテック
株式会社メディアテック一心
株式会社八杉商店
山本工業株式会社
有限会社山本鉄工所
株式会社ユキ建設
有限会社ユニオントランスポート
株式会社ヨコセロ
株式会社ヨシケイ福山
リリーフ株式会社

（府中市）
★ヒロボー株式会社

AiO JAPAN株式会社
石原工作株式会社
イノチオ精興園株式会社
株式会社内海機械
EKI株式会社
株式会社オガワエコノス
株式会社タテイシ広美社
立石電器産業株式会社
広島銘木産業株式会社
備後スズキ販売株式会社
株式会社福山パトロール
府中商工会議所
松井木工株式会社
有限会社ワタセモールド

（三次市）
株式会社エーグロー
有限会社大杉組
大津建設株式会社
株式会社加藤組
有限会社君田交通
株式会社暮らしサポートみよし
株式会社TPユニバーサル
株式会社東洋広告
内藤電機株式会社
有限会社はなわ
株式会社FOREXトーリン
ミサワ環境技術株式会社
三次貨物運送有限会社
三次商工会議所
三次電工株式会社
有限会社三次防災
農事組合法人三良坂ピオーネ生産組合

（庄原市）
庄原商工会議所
有限会社田畠建設
備北交通株式会社

（大竹市）
株式会社アサヒテクノリサーチ
おおたけ株式会社
大竹双葉運輸株式会社
小田光株式会社
竹の子の里株式会社

（東広島市）
★三ツ和工業有限会社

株式会社岩井事務機
有限会社ＧＵＴＳ
株式会社県央エージェント
株式会社サタケ
ジェネシスアイ株式会社
中国精螺株式会社
株式会社日興ホーム
株式会社ＨＩＶＥＣ
東広島商工会議所
株式会社フジイ
藤原メセナ建設株式会社
豊国工業株式会社
豊国自動車株式会社
株式会社ポリテクノ
株式会社本宮商会
有限会社ライブワーク

（廿日市市）
株式会社Ｉ’ｓＢｒａｉｎ
今井運送株式会社
株式会社エヌ・ピー・ケイ中国
株式会社山崎本社
キリン木材株式会社
株式会社シブヤ
新十和運輸株式会社
株式会社高宮運送
チチヤス株式会社
洞井電気工事株式会社
株式会社ドプコ
永本建設株式会社
廿日市商工会議所
株式会社HappyFactory
株式会社広島精機
株式会社広島トランスポート
広島リバー工業株式会社
もみじケア株式会社

（安芸高田市）
株式会社ＳＫサービス
株式会社熊高組
株式会社山口製作所

（府中町）
株式会社コネット
野村乳業株式会社

（海田町）
一般社団法人安芸地区医師会
広洋工業株式会社
ワコー物流株式会社

（熊野町）
株式会社アイオイ保険センター
荻野工業株式会社

（北広島町）
★広島イーグル株式会社

千代田衛生興業有限会社
株式会社千代田工務店

（世羅町）
株式会社シンセラ

（神石高原町）
児玉建設株式会社

　8回目となる経済産業省の「健康経営優良法人2024」では、大規模法人部門（上位法人には「ホワイト500」の冠）に
2,988社、中小規模法人部門（上位法人には「ブライト500」の冠）に16,733社が認定されました。
　協会けんぽ広島支部加入事業所からは、大規模法人に20社、中小規模法人に445社が認定されました。協会けんぽ広島
支部では、これからも健康づくりをサポートいたします。
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≪健康経営優良法人の認定状況（協会けんぽ広島支部加入事業所）≫

■大規模法人　　■中小規模法人



令和６年度 広島県健康経営継続セミナー令和６年度 広島県健康経営継続セミナー

登壇企業登壇企業 募集
　広島県では、健康経営を継続していくために必要な技術支援を行うことにより、県
内企業の健康経営の質の維持・向上を図ることを目的とした「健康経営継続セミナー」
を実施しています。
　このたび、セミナーにて自社の健康経営の取組みを紹介いただけるご登壇企業を募
集します！

ぜひ応募をご検討ください！！ぜひ応募をご検討ください！！
募集企業数募集企業数

応募要件応募要件

応募方法応募方法

募集期限募集期限
令和６年令和６年

９月 ５月31日㈮まで
第
１
回

令和６年

11月
第
２
回

令和7年

１～２月 各２社
（計６社）

第
３
回

① 広島県内に本社があること
② 健康経営優良法人の認定実績があること
③ 自社の健康経営の取組において目標を設定し、その成果を評価していること
④ PowerPoint等で資料を作成し、10分程度で事例発表を行えること
⑤ 令和６年9月、令和6年11月、令和７年１～２月に実施するセミナーのいずれかに登壇できること

※応募要件を満たす企業の中から、一般社団法人ヘルスケアマネジメント協会、
広島県健康づくり推進課にて審査し、選定させていただきます。

広島県健康福祉局 健康づくり推進課 
Tel　 ：082-513-3214
Mail ：fukensui@pref.hiroshima.lg.jp

全国健康保険協会　広島支部
TEL：082-568-1014
（平日8：30～17：15）

【電子申請システム】【ホームページ】

●応募用フォーマット
ホームページよりダウンロードしてください

●会社概要
パンフレットなど会社の活動の概要がわかるもの

●メール
fukensui@pref.hiroshima.lg.jp
※ 件名に「健康経営継続セミナー登壇応募」と記載してください

●提出用ページ（電子申請システム）
※ 添付により提出してください

広島県




