
事業所担当者
の山本さん

さて、今年も
定期健康診断を
申し込むかのぉ

こんにちは、
いろはです かえで

です

担当者さん、その健診、
内容を比較して選んでますか？
受けたら満足と思っていませんか？

協会けんぽの
生活習慣病予防健診は、
定期健康診断として
利用できるんですよ

負担額が
お得で、
内容も充実は
ぶちえーがのぉ

うちは決まった
健診先があるけぇ。
切り替えるんも
たいぎいしのぉ

協会けんぽの
生活習慣病予防健診なら、

申込みは健診実施機関へ
予約するだけでいいんです！

従業員の健康は
生活習慣病予防
健診で守るでー！

●健診費用の約7割を協会けんぽが補助！
● 5つのがん検診をカバー！

● 他の追加検査項目も充実！
肺機能検査・腹部超音波検査等の
付加健診、肝炎ウイルス検査など

肺がん・胃がん・大腸がん・
乳がん・子宮頸がん

お得！ 充実！
カンタン！

健康いろは健康かえで

「生活習慣病予防健診」
受けるなら協会けんぽの
がん検診も費用補助も充実！

協会けんぽ広島支部
マスコットキャラクター

協会けんぽ広島支部
マスコットキャラクター



生活習慣の
改善が必要な方健

診
受
診 医療機関

受診が必要な方

健康サポート　
最大31,130円の費用を全額補助します。

医療機関への受診案内を
ご自宅にお届け

無料 （特定保健指導）

［住所］〒732-8512 広島市東区光町1-10-19
　　　日本生命広島光町ビル2F
［TEL］082-568-1032

広島支部 保健グループお問い合わせ

「生活習慣病予防健診※1」は「定期健
康診断」の検査内容をカバー。定期
健康診断としてご利用可能です。

生活習慣病予防健診の結果、生活習慣の改善が必要な方には健康サポート（特定保健指導）を
無料で、医療機関への受診が必要な方には受診のご案内を実施しています。

健康づくりの専門家（保健師・管理栄養士）
が、皆様のライフスタイルに合った生活習慣
の改善に向けてのサポートを実施します。

【通知対象】血圧値、血糖値、LDLコレステ
ロール値が高く、治療が必要とされる方

への切替を推奨します!

充実した
検査項目！

健診費用の約7割を
協会けんぽが補助！

健診後に安心のサポート！

健診を受診し、その結果を放置しないことが貴社の大切な人材を守ることにつながります。

健診項目 生活習慣病
予防健診

定期健康
診断

※1 生活習慣病予防健診の対象となるのは、協会けんぽにご加入の３５歳以上７５歳未満の被保
険者（ご本人）です。

※2 偶数年齢の女性の方。

定期健康診断は協会けんぽの
費用補助がないため、
生活習慣病予防健診を利用
した方が安く受診できます！

血中脂質（中性脂肪、HDL・
LDLコレステロール）
肝機能（GOT、GPT、γ-GTP、ALP）
血糖（空腹時血糖または随時血糖
またはHbA1c）
貧血（Hb（ヘモグロビン）、赤血球数）
腎機能（血清クレアチニン）
尿酸
尿糖、尿蛋白
尿潜血
胸部X線（肺がん検査）
心電図
胃部X線又は内視鏡（胃がん検査）
便潜血反応検査（大腸がん検査）
子宮頸がん検診（問診、細胞診）※2
乳がん検診（問診、乳房エックス線検査）※2

医師診察
身長、体重、BMI、腹囲問診・身体測定
視力・聴力・血圧

血液検査

尿検査

その他

こがいに
ちがうんじゃ！

18,865円

1,887円

5,282円

3割約

相当の健診

補助アップ

自己負担

令和5年度

自己負担

で受診できます
（最高）※3
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「生活習慣病予防健診」

おトクおトクおトク

おトクおトクおトク

定期健康
診断から

※3健診実施機関によって費用は
異なります。（最高額5,282円）

定期健診と
比べて
検査項目が
多いのね！

7割約

補助

7割約

補助

※3健診実施機関によって費
異なります。（最高額5,282

ぶち
トクでぇ～

おトク!
充実!


