
報道関係者 各位

広島県内で「健康経営」への関心が高まる

・ひろしま企業健康宣言エントリー事業所数 4,000社突破！

・広島県の健康経営優良法人2023認定法人が大幅に増加！

令和５年４月４日

 協会けんぽ広島支部では、「健康経営」の推進や加入者の健康増進に向け「ひろしま企業健康宣

言」制度を実施しています。7年目の終了を目前に、ひろしま企業健康宣言へのエントリー事業所数

が「4,000社」を突破いたしました。

 令和4年度において、広島県内で約1,000社にエントリーいただきました。これは、『従業

員を会社の貴重な「財産」と考え、従業員の健康づくりを図ることで組織の活性化をもたらし、業

績向上や会社の価値向上へつなげる』という「健康経営」の意識が浸透し、その重要性が高まって

いる成果だと感じております。

 また、新型コロナウイルス感染症の長期化に伴い、従業員の健康被害や精神的ストレスが高まり

を見せ、「健康づくり」に注目が集まっています。今後、「ひろしま企業健康宣言」のさらなる拡

大に向けて、協会けんぽ広島支部にご加入の事業所様へ働きかけを行ってまいります。

※「健康経営」はNPO法人健康経営研究会の登録商標です。
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≪ひろしま企業健康宣言エントリー事業所数の推移≫

（社）

 協会けんぽ広島支部が加入事業所を対象として、広島県内の「健康経営」を普及促進に向けた取組

みとして「ひろしま企業健康宣言」を実施しています。

 具体的な内容として、事業主が従業員の健康づくりに取り組むことを社内外に宣言していただき、

自社の健康課題に合わせて、「健診受診率向上」「食生活の改善」「運動機会の増進」「過重労働対

策」「メンタルヘルス対策」などの健康づくりを会社全体でスタートしていただきます。

 健康宣言は協会けんぽすべての支部で実施しておりますが、健康宣言事業所は、愛知、静岡、福岡

支部についで４番目に多く、県内企業における健康経営に対する関心の高さが表れています。

〇 ひろしま企業健康宣言について

＜本件に関するお問い合わせ＞

全国健康保険協会広島支部
企画総務グループ
担当：尾田・可部
℡082-568-1014

【協会けんぽについて】
中小企業等（約254万社）で働く従業員やそのご家族（約3,953万人）

が加入している日本最大の医療保険を運営する公法人です。
・ 加入事業所数（広島支部）： 58,340事業所（令和4年12月時点）

・ 加入者数 （同上） ： 1,048,244人 （令和4年12月時点）
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〇 健康経営優良法人2023について

≪健康経営優良法人認定制度≫

健康経営に取り組む企業等の「見える化」を進めるため、経済産業省と日本健康会議で

は、特に優良な健康経営を実践している大企業や中小企業等の法人を顕彰する制度「健康経

営優良法人認定制度」を実施しています。

令和5年3月8日、「健康経営優良法人 2023」に認定された法人が発表されました。

第７回目となる今回、「健康経営優良法人2023」として、大規模法人部門に2,676法人

（上位法人には「ホワイト500」の冠を付加）、中小規模法人部門に14,012法人（上位法人

には「ブライト500」の冠を付加）が認定されました。

協会けんぽ広島支部からは、大規模法人部門で18社、中小規模法人部門で375社、合計

393社認定されました。（参考資料１参照）

≪広島県内企業の中小規模法人部門の認定法人数≫

全国の中小規模法人部門の認定数は 14,012 社（昨年度から＋1,757 社）となり、広島県

内企業の中小規模法人部門の認定数 400 社は全国 9 位ですが、愛知県、東京都についで３

番目の増加数で、県内企業の関心の高さが表れる結果となりました（参考資料２参照）

●広島県の中小規模法人部門の認定状況（令和5年3月8日現在）
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≪協会けんぽ広島支部における申請サポート≫

協会けんぽ広島支部では、オリジナルで作成した「健康経営優

良法人サポートブック2023」（広島支部ホームページ掲載あり）

を活用し、申請のサポートをしております。

今回、申請のサポートの結果、広島県内の健康経営優良法人の

認定法人数の増加につながりました。

健康経営優良法人認定事務局（日本経済新聞社）のホームペー

ジ「Action！健康経営」に好事例として取り上げられています。


