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健康づくりの好循環の定着を図ります

加入者皆様の健康増進につながる行動

の連鎖を、協会けんぽ広島支部では

「健康づくりの好循環」

と呼び、定着・拡大を目指しています。

≪キーワード≫

健康診断受診率100％へ

次に

健康診断改善率100％へ

そして

健康寿命の延伸へ
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生活習慣病予防健診のメリット

協会けんぽの「生活習慣病予防健診」は“料金が安い・内容が充実”と多くのメリットがあります。

対象者：被保険者 35歳～74歳の方
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おトクなお知らせ！

労働安全衛生法による

定期健康診断の代わりになります！

健診費用を協会けんぽが補助！

胃・大腸など主な
「がん検診」もセットで充実

健診結果が自動的に健診機関から
協会けんぽに提供され、
ヘルスケア通信簿に反映されます

約２万円相当の健診（一般健診）について、
協会けんぽが補助します。

労働安全衛生法で事業主様に義務付けられている

定期健康診断の検査項目が含まれているため、

「定期健康診断」としてご利用いただけます。

法定健診で定められている項目に加えて、国が推奨

するがん検診（胃・大腸・乳・子宮頸がん）も同時

に受診できます。

生活習慣病予防健診の健診結果（従業員の集計値）

が「ヘルスケア通信簿（事業所カルテ）」に

反映されます。

定期健康診断の場合、協会けんぽへ健診結果データ

の提供が必要になります。
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2

4

令和５年４月から令和４年度まで

自己負担額が軽くなります

7,169円 5,282円

1,887円
おトクに（最高） （最高）

※付加健診、乳がん検診、子宮頸がん検診等についても、
自己負担が軽くなります。
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「特定保健指導」に該当した…健康を手に入れるチャンスです！

将来的に大きな病気を発症するリスクを減らすプログラム…それが「特定保健指導」です。

健診結果から、生活習慣病（メタボリックシンドローム）の危険度が高いと判断された方に、

協会けんぽの「保健師や管理栄養士」がサポート（健康相談やアドバイス）します。

健康サポートが“無料”で受けられます！

健診当日 健診機関に で

受
け
方
は
２
パ
タ
ー
ン

健診当日に初回面談が可能

後日 職場で実施、

（特定保健指導）

健診機関からご案内があったら、
利用のお声がけをお願いします。

※受診する健診機関によります。

担当者様へ 担当者様へ

協会けんぽから事業所様に
ご案内をお送りします。

職場でのスケジュール調整と
場所のご用意をお願いします。

Web面談もぜひご利用ください！
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ひろしま企業健康宣言 健康づくり優良事業所認定について

《認定証》

認定の表示（★の表示） 点数 認定事業所数

★★★★★（ゴールド） 90点以上 412社

★★★★ （シルバー） 75点以上90点未満 650社

★★★ （ブロンズ） 60点以上75点未満 374社

合計 1,436社

●健康づくり優良事業所 認定状況（令和4年度）

まだ、ひろしま企業健康宣言にエントリー
されていない事業所様は今すぐエントリーを！
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