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【お問い合わせ先】
企画総務グループ　☎ 082-568-1014（直通）
　　　　　　　　　　　　受付時間：平日８：30～17：15

2023.1

新
年
の
ご
挨
拶

明
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す

　

皆
様
に
お
か
れ
ま
し
て
は
、
健
や
か
に
清
々
し
く
新

し
い
年
を
お
迎
え
の
こ
と
と
、
心
よ
り
お
慶
び
申
し
あ

げ
ま
す
。
旧
年
中
は
格
別
の
ご
厚
情
を
賜
り
、
誠
に
あ

り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

　

さ
て
、
私
ど
も
協
会
け
ん
ぽ
広
島
支
部
で
は
、
本
年

も
職
員
一
丸
と
な
っ
て
、
加
入
者
皆
様
の
お
役
に
立
て

る
健
康
保
険
事
業
に
邁
進
し
て
ま
い
り
ま
す
。
具
体
的

に
は
、「
適
正
で
迅
速
な
給
付
」、「
加
入
者
の
健
康
増
進
」、

「
健
康
経
営
の
推
進
」な
ど
に
努
め
て
ま
い
り
ま
す
の
で
、

何
卒
倍
旧
の
ご
支
援
と
ご
協
力
を
賜
り
ま
す
よ
う
、
よ

ろ
し
く
お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。

　

弊
支
部
で
は
、「
健
康
経
営
」
の
普
及
に
更
に
尽
力

す
る
と
と
も
に
、「
健
康
づ
く
り
の
好
循
環
」
の
定
着
・

拡
大
を
目
指
し
て
お
り
ま
す
。

　

年
に
一
度
は
必
ず
健
診
を
受
診
し
、
そ
の
結
果
に
よ

り
保
健
指
導
や
早
期
に
医
療
機
関
を
受
診
す
る
こ
と

で
、
重
症
化
予
防
や
健
康
維
持
が
期
待
で
き
ま
す
。
こ

の
こ
と
は
皆
様
の
充
実
し
た
社
会
生
活
の
実
現
、
ひ
い

て
は
、
健
康
寿
命
の
延
伸
に
つ
な
が
り
ま
す
の
で
、
こ

の
「
健
康
づ
く
り
の
好
循
環
」
の
浸
透
を
更
に
更
に
目

指
し
て
い
き
た
い
と
考
え
て
お
り
ま
す
。

　

最
後
に
皆
様
の
ご
健
勝
と
各
事
業
所
様
の
益
々
の
ご

発
展
を
心
よ
り
祈
念
申
し
上
げ
、
新
年
の
ご
挨
拶
と
い

た
し
ま
す
。

全
国
健
康
保
険
協
会
広
島
支
部

　
支
部
長

神
田　

和
幸

協
会
け
ん
ぽ
広
島
支
部
か
ら
の
ト
ピ
ッ
ク
ス

■
ヘ
ル
ス
ケ
ア
通
信
簿
を
お
送
り
し
ま
す
！

　

従
業
員
の
皆
様
の
健
康
課
題
を
把
握
し
て
い
た
だ
く

た
め
に
、「
健
診
結
果
」
や
「
医
療
費
」
に
基
づ
き
「
ヘ

ル
ス
ケ
ア
通
信
簿
」
を
発
行
し
て
い
ま
す
。

　

本
年
は
令
和
５
年
１
月
31
日
に
、
令
和
３
年
度
ま
で

に
受
診
さ
れ
た
集
計
値
を
３
年
度
分
掲
載
し
た
「
ヘ
ル

ス
ケ
ア
通
信
簿
」
を
お
送
り
す
る
予
定
で
す
。

　

健
康
課
題
や
取
組
状
況
を
従
業
員
に
情
報
を
共
有
い

た
だ
き
、
事
業
所
で
健
康
づ
く
り
の
取
組
み
を
さ
ら
に

推
進
し
て
い
た
だ
く
た
め
に
「
ヘ
ル
ス
ケ
ア
通
信
簿
」

を
是
非
ご
活
用
く
だ
さ
い
。

ヘ
ル
ス
ケ
ア
通
信
簿
で
何
が
わ
か
る
の
？

●
加
入
者
（
従
業
員
＋
家
族
）
の
1
人
当
た
り
の

医
療
費
に
つ
い
て
、
広
島
支
部
全
体
、
同
業
種

と
比
較
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

●
貴
社
の
従
業
員
の
「
健
診
受
診
率
」「
特
定
保
健

指
導
実
施
率
」
に
つ
い
て
比
較
す
る
こ
と
が
で

き
ま
す
。

●
貴
社
の
従
業
員
の
方
で

•
メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
シ
ン
ド
ロ
ー
ム
•
糖
尿
病

•
高
血
圧
•
高
脂
血
症
•
喫
煙
率　
等
の

リ
ス
ク
を
お
持
ち
の
方
の
割
合
が
わ
か
り
ま
す
。

■
同
業
種
集
計
版
を
お
送
り
し
ま
す
！

　

事
業
所
ご
と
の
「
ヘ
ル
ス
ケ
ア
通
信
簿
」
に
つ
き
ま

し
て
は
、
個
人
情
報
保
護
の
観
点
か
ら
、
個
人
が
特
定

さ
れ
る
恐
れ
を
防
ぐ
た
め
に
、
被
保
険
者
が
10
名
以
上

（
令
和
４
年
３
月
31
日
時
点
）
の
事
業
所
様
の
み
に
お

送
り
し
て
い
ま
す
。

　

こ
の
た
び
、
小
規
模
事
業
所
様
（
被
保
険
者
5
名
か

ら
9
名
の
事
業
所
）
に
は
、
貴
社
と
同
業
種
の
事
業
所

を
全
て
集
計
し
た
「
ヘ
ル
ス
ケ
ア
通
信
簿
（
同
業
種
集

計
版
）」
を
お
送
り
し
ま
す
。

健康課題を把握しましょう

新血
糖
、
血
圧
な
ど
の
リ
ス
ク
ご
と
に

「
お
す
す
め
の
プ
ラ
ン
」
を
掲
載
！

「
ヘ
ル
ス
ケ
ア
通
信
簿
か
ら

　
見
つ
け
よ
う
健
康
課
題
！
」



【お問い合わせ先】
保健グループ　☎ 082-568-1032（直通）
　　　　　　　　　　受付時間：平日８：30～17：153

健診当日に健診機関で
健診当日に初回面談が可能です。
※受診する健診機関によります。

担当者様へ
健診機関からご案内があったら、
利用のお声がけをお願いします。

●毎日、甘味飲料を１日1000㎖以上飲んでいた方
含まれる砂糖の量と健診結果（体重増加や脂質異常、血糖値上昇等）を伝える
⇒無糖の飲み物に切り替えるきっかけができ、体重が減少

●毎日、日本酒・ビール・酎ハイなど適量以上飲み、血圧・脂質異常・血糖値が高く
　動脈硬化のリスクが高い方
「休肝日の設定」をアドバイス
⇒金・土・日曜日の飲酒に減らし、休肝日を週４日にされると飲酒量が自然に減少

●禁煙を考えているが、取り組みができていなかった方
カレンダーに禁煙できた日付に〇を付けていくと励みになるとアドバイス
⇒実際に、カレンダーに〇を付けてみたら、禁煙を継続することができた

「特定保健指導」に該当した…健康を手に入れるチャンスです！
　将来的に大きな病気を発症するリスクを減らすプログラム…それが「特定保健指導」です。
健診結果から、生活習慣病（メタボリックシンドローム）の危険度が高いと判断された方に、
保健師や管理栄養士がサポート（健康相談やアドバイス）します。

健診結果が良くない サポートを受ける
（初回面談）

改善に取り組む
（継続サポートあり）

次の健診結果で
良い結果がでる

健康サポート（特定保健指導）が〝無料〞で受けられます！ 受け方は
２パターン

おすすめ 後日、職場で実施
協会けんぽから事業所様に
ご案内をお送りします。

担当者様へ
職場でのスケジュール調整と
場所のご用意をお願いします。
Web面談もぜひご利用ください！

ご利用者の結果　　健康のアドバイスを受け、〝感謝の声〞をいただいています




