
沖縄県 石垣島・マエサトビーチ／提供：アマナ

協
会
け
ん
ぽ
広
島
支
部
　

マ
ス
コ
ッ
ト
キ
ャ
ラ
ク
タ
ー

健
康
い
ろ
は

協
会
け
ん
ぽ
広
島
支
部
　
　

マ
ス
コ
ッ
ト
キ
ャ
ラ
ク
タ
ー

健
康
か
え
で

い･ろ･か
健康づくりや医療費節約など暮らしに役立つ情報誌

I ROHA  &  KAEDE

全国健康保険協会 広島支部



【お問い合わせ先】
企画総務グループ　☎ 082-568-1014（直通）

　
令
和
２
年
12
月
31
日
時
点
ま

で
に
「
ひ
ろ
し
ま
企
業
健
康
宣

言
」
に
エ
ン
ト
リ
ー
さ
れ
た
事

業
所
様
を
対
象
に
令
和
２
年
度

（
令
和
２
年
４
月
～
令
和
３
年
３

月
）
ま
で
の
取
組
み
に
関
す
る

「
ひ
ろ
し
ま
企
業
健
康
宣
言
チ

ェ
ッ
ク
シ
ー
ト
（
振
り
返
り

用
）」
を
本
年
５
月
下
旬
に
お
送

り
し
て
い
ま
す
。

　
提
出
期
限
を
６
月
30
日（
水
）と
し
て
い
ま
す

が
、
ま
だ
提
出
さ
れ
て
い
な
い
事
業
所
様
は
、

協
会
け
ん
ぽ
広
島
支
部
ま
で
ご
提
出
を
お
願
い

し
ま
す
。
な
お
、「
ひ
ろ
し
ま
企
業
健
康
宣
言
認

定
証
」
は
、８
月
上
旬
に
お
送
り
す
る
予
定
で
す
。

チェックシート・認定基準について
　チェックシートの評価項目（質問）に記載の配点に応じて、
合計点数が「60点」以上の事業所様を認定します。また、工
夫された取組みについて、自由記述欄を設けており、内容に応
じて加点（１項目最大５点×２項目）します。

■
広
島
県
知
事
表
彰
・

　健
康
づ
く
り
好
事
例
集
に
つ
い
て

　チ
ェ
ッ
ク
シ
ー
ト
の
内
容
に
基
づ
き
、「
令
和
３
年

度
広
島
県
健
康
経
営
優
良
企
業
表
彰
」
へ
の
推
薦
事

業
所
の
選
定
の
参
考
と
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。
加

え
て
、
健
康
づ
く
り
に
積
極
的
に
取
組
ま
れ
て
い
る

事
業
所
様
に
お
か
れ
ま
し
て
は
、「
健
康
づ
く
り
好
事

例
集
の
冊
子
」
の
作
成
等
の
際
の
参
考
と
さ
せ
て
い

た
だ
き
ま
す
（
後
日
、
お
電
話
に
て
詳
細
を
お
伺
い

し
た
り
、
原
稿
の
作
成
等
を
ご
依
頼
さ
せ
て
い
た
だ

く
こ
と
が
ご
ざ
い
ま
す
）。

　　ひろしま企業健康宣言にエントリーし、従業員の健康づくりに積極的に取組む
事業所様を支援する目的で「健康づくり講座」を無料で実施しています。申込書、
講座内容につきましては、協会けんぽ広島支部のホームページをご覧ください。

令
和
2
年
度
　（
第
1
回
）健
康
経
営
優
良
企
業
表
彰
式
を
行
い
ま
し
た

　
本
年
４
月
８
日（
木
）、
広
島
県
で
第
１
回
「
広
島
県
健
康
経
営
優
良
企
業
表
彰
式
」
が
執
り
行
わ
れ
、

従
業
員
の
健
康
増
進
に
力
を
入
れ
る
「
健
康
経
営
」
の
取
組
み
に
お
い
て
、
他
の
模
範
と
な
る
べ
き
優
れ

た
成
果
を
あ
げ
た
企
業
が
表
彰
さ
れ
ま
し
た
。
受
賞
さ
れ
た
事
業
所
様
に
お
か
れ
ま
し
て
は
、
お
め
で
と

う
ご
ざ
い
ま
す
。

表彰事業所様 主な表彰理由

株式会社
オガワエコノス様
（府中市）

・時間外労働を削減するための社内表彰制度の設立をはじめ、年次有
給休暇取得促進のためのオリジナル計画表の作成など、独自の取組
みを推進し、時間外労働の削減、売上の増加といった効果をあげた。

・インストラクターと契約してヨガ、マインドフルネス（瞑想）のトレ
ーニングを導入するなど、心身両面の健康づくりに取組んでいる。

三光産業
株式会社様
（広島市）

・生活習慣の改善に向けた特定保健指導について、該当者全員が社内
で受けられるように時間を調整することで、実施率100％を達成し
た。

・人間ドックや肺がんＣＴ検査の費用を社員については全額を、社員
の配偶者は半額を会社が負担し、家族を含めた健康増進を図ってい
る。

株式会社
熊平製作所様
（広島市）

・全部門長及びグループ長のメンタルマネジメント検定資格取得を目
標に、勉強会の実施や、資格取得者に対して報奨金を支給する「資
格取得表彰制度」の創設、テキスト・受験費用の負担など、管理者
のメンタルヘルス資格取得に積極的に取組まれている。

■「
表
彰
の
基
準
」に
つ
い
て

　協
会
け
ん
ぽ
広
島
支
部
の
「
ひ
ろ
し
ま
企
業
健
康
宣
言
」

の
認
定
を
受
け
、
健
康
経
営
に
か
か
る
取
組
み
を
積
極
的

か
つ
継
続
的
に
実
施
し
て
い
る
企
業
の
う
ち
、
広
島
県
が

運
営
す
る
表
彰
審
査
会
に
お
い
て
決
定
さ
れ
ま
す
。

「健康経営」の取組みを評価する制度があります

START

ひろしま企業健康宣言
エントリー

健康経営優良法人認定制度
国（経済産業省）と日本健康会議が、地域の健康課
題に即した取組みや日本健康会議が進める健康増進
の取組みをもとに、特に優良な健康経営を実践して
いる大企業や中小企業等の法人を顕彰する制度です。
※毎年、８月下旬から申請の受付が始まる予定です

広島県健康経営優良企業表彰
ひろしま企業健康宣言の認定を受け、健康経営にか
かる取組みを積極的かつ継続的に実施している企業
から、広島県知事が表彰します。

ひろしま企業健康宣言認定制度
従業員の健康づくりに取組む事業所
を「ひろしま企業健康宣言認定事業所」
として認定します。

そのほかの広島県内の健康経営の取組みを評価する制度
●広島市「元気じゃけんひろしま21協賛店」
●東広島市「東広島働く人の健康づくりプロジェクト認定事業所」

ひ
ろ
し
ま
企
業
健
康
宣
言
　
認
定
制
度
に
つ
い
て

※制度の内容につきまして、
それぞれの市役所にお問
い合わせください。

【認定基準】
点数 認定の表示（★の個数）

60点以上75点未満 ★★★
75点以上90点未満 ★★★★

90点以上 ★★★★★
令和３年度

ひろしま企業健康宣言認定証
（イメージ）

参 加 者 数 5名以上からの受付となります

開 催 日 時 等 9時～17時（原則）　時間：30～60分
※ご希望に添えない場合がございますので、あらかじめご了承ください。

実 施 場 所 申込事業所でご用意ください
※会場に費用がかかる場合、協会けんぽは負担いたしません。

申 込 期 限 実施希望日の１ヵ月前まで

実 施 方 法 事業所への訪問またはオンラインによる実施
※協会けんぽ及び委託業者において、タブレット等の貸出しは行っておりません。

講座申込
実施までの
流れ

①協会けんぽ広島支部へFAX又
は郵送にて申込（申込書は協
会けんぽ広島支部HPよりダウ
ンロードしてください）。

②日時や内容等の詳細を
後日、委託業者より、
お電話にて打合せしま
す。

③委託業者による講座を
開催します。開催後は、
アンケートにご協力く
ださい。

健康づくり講座のご案内

【前列】
株式会社熊平製作所
熊平明宣様

三光産業株式会社
三宅弘敬様

広島県
田邉副知事

株式会社オガワエコノス
金田昭弘様

【後列】
広島県健康福祉局
木下局長

全国健康保険協会広島支部
神田支部長

広島県医師会
魚谷常任理事
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