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対策を進めるべき重大な疾患
（10年以上経過後に達するゴール） 心疾患及び虚血性心疾患の年齢調整死亡率を全国平均以下にする（Zスコア）

　●　情報系システムの定型レポート、Ｚスコア、支部別スコアリングレポート等の医療・健診データから支部の特徴や健康課題を確認し、戦略的保険者機能強化アクションプラン、事業計画、特定健康診査等実施計画のほか、都道府県
　　健康増進計画や都道府県医療費適正化計画等との調和を図りつつ、対策を進めるべき健康課題を抽出する。

第３期保健事業実施計画（データヘルス計画）　健康課題・目標イメージ 34広島

６年後に達成する目標
(健康課題を踏まえた検査値の改善等の目標) 心血管リスクにつながる未治療者の割合を63.0%以下にする　[Ｒ４年度_70.48％→Ｒ11年度_63.0％]

健康課題の抽出

背景、不適切な生活習慣 生活習慣病予備群 生活習慣病 重症化、要介護状態、死亡

■ 保健指導実施率（実績評価）（％）

■ 生活習慣病リスク保有率（％）

■ 血圧・血糖・脂質の要医療者該当状況

■ 平均寿命の推移 ：

男女ともに延伸傾向にあり、男性は81.08年（全国9位）、

女性は87.33年（全国10位）。

■ 健康寿命の推移 ：

男女ともに延伸傾向で、男性は72.71年（全国19位）であるが、

女性は74.59年（全国43位）と低位である。

■ 死亡原因（％） ：

悪性新生物（26.8）、心疾患（16.7）、脳血管疾患（7.1）

■ 虚血性心疾患の入院受療率（11）は全国平均（12）を下回る

ものの、外来受療率（56）は全国平均（44）を上回っている。

（すべて人口10万人あたりの数値）

■ 心血管リスクにつながる血圧・血糖・脂質の未治療者

の状況

広島 全国平均
被保険者 17.9 18.2
被扶養者 18.8 15.5

睡眠・休息が取れていな

い人が多い

健診を受けない人が多い

「保健指導は受けたくな

い」と思っている人が多い

内臓脂肪型肥満に

なりやすい

病気の兆候に早期に

気づけない

生活習慣病予防の取組み

のきっかけが持てない

メタボリック

シンドローム

生活習慣病

重症化

心血管疾患発症

による

休業・離職

運動不足の人が多い

★課題解決に向けて必要な取組み★

・異常の早期発見への促し（健診受診推進）

・医療機関受診へのつなぎ（要医療者への受診勧奨推進）

・生活習慣改善へのサポート（特定保健指導推進＋ポピュレー

ションアプローチ）

被保険者被扶養者合計 未治療者の割合：70.48％（R4年度）

令和4年度生活習慣病予防健診受診者
未治療者 未治療者の割合

30代 2,488 86.9%
40代 10,356 81.1%
50代 13,727 72.5%
60代 8,121 59.3%
70代 1,659 51.6%
合計 36,351 70.6%

令和4年度特定健診受診者
未治療者 未治療者の割合

40代 391 89.5%
50代 908 85.6%
60代 1,146 74.4%
70代 350 57.1%
合計 2,795 76.5%

令和4年度生活習慣病予防健診受診者
要医療該当者 要医療者の割合

30代 2,862 7.2%
40代 12,775 11.5%
50代 18,938 18.0%
60代 13,697 22.2%
70代 3,218 27.4%
合計 51,490 15.6%

令和4年度特定健診受診者
要医療該当者 要医療者の割合

40代 437 4.8%
50代 1,061 12.6%
60代 1,541 17.3%
70代 613 22.7%
合計 3,652 12.6%

要医療者 血圧・血糖・LDLコレステロールが、以下の①②③のいずれか1つ以上に該当する者
①血圧：収縮期血圧 160ｍｍHg以上 又は 拡張期血圧 100ｍｍHg以上
②血糖：空腹時血糖 126ｍｇ/ｄｌ以上 又は ＨｂＡ１ｃ 6.5%以上
③LDLコレステロール：180ｍｇ/ｄｌ以上

未治療者 要医療者の基準に該当しているが、健診時問診票にて「内服なし」と回答している者
④血圧未治療者：要医療者①の基準に該当し、「血圧内服なし」と回答している者
⑤血糖未治療者：要医療者②の基準に該当し、「血糖内服なし」と回答している者
⑥LDLコレステロール未治療者：要医療者③の基準に該当し、「脂質内服なし」と回答している者

心血管リスク 未治療者の基準④⑤⑥に１つ以上該当

【用語の定義】

広島 全国平均 広島 全国平均
メタボリックリスク 23.3 24.0 6.0 6.2
メタボリックリスク予備群 41.0 42.1 11.9 12.3
腹囲リスク 49.8 51.2 15.7 16.1
血圧リスク 54.8 55.0 36.9 36.6
血糖リスク 22.7 23.1 11.7 11.7
脂質リスク 36.1 36.6 18.7 19.0

男性 女性


