
データ項目 

年度、ハッシュ化された事業所記号・被保険者番号・被扶養者番号、年齢、性別、健診受

診月、医師判断メタボリック判定、代表総合所見指導区分、総合所見指導区分 6、保健指導

レベル(保険者)、保健指導年月(新規)、保健指導年月(最終)、腹囲、ＢＭＩ、収縮期血圧(初

回)、収縮期血圧(2回目)、収縮期血圧(その他)、拡張期血圧(初回)、拡張期血圧(2回目)、拡

張期血圧(その他)、総コレステロール、中性脂肪、ＨＤＬ、ＬＤＬ、ＧＯＴ、ＧＰＴ、γＧ

ＴＰ、空腹時血糖、ＨｂＡ１ｃ、尿糖、尿酸、血清クレアチニン、尿蛋白、尿潜血、ｅＧ

ＦＲ、心電図指導区分、心電図所見、喫煙、服薬(血圧)、服薬(血糖)、服薬(脂質)、人工透

析、医療機関未受診者フラグ、腹囲リスク、血圧リスク、代謝リスク、脂質リスク、メタ

ボリック予備軍、メタボリックリスク、居住市町村、体重、保健指導レベル（保険者）、質

問票服薬 1（血圧）、質問票服薬 2（血糖）、質問票服薬 3（脂質）、質問票既住歴 1（脳血管）、

質問票既住歴 2（心血管）、質問票既住歴 3（腎不全・人工透析）、質問票貧血、質問票喫煙、

質問票 20 歳からの体重変化、質問票 30 分以上の運動習慣、質問票歩行または身体活動、

質問票歩行速度、質問票 1 年間の体重変化、質問票食べ方 1（早食い等）、質問票食べ方 2

（就寝前）、質問票食べ方 3（夜食/間食）、質問票食習慣、質問票飲酒、質問票飲酒量、質

問票睡眠、質問票生活習慣の改善、質問票保健指導の希望 

 


