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機密性2 

【議題１】 
平成３０年度 データヘルス計画にかかる

実績報告及び令和元年度の事業実施状
況について 
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重症高血圧の割合（男性1.9％、女性0.7％）を１０％低下（男
性126人、女性23人）させ、男性1.71％、女性0.63％にする 

上位目標 

第2期データヘルス計画の概要 

血圧リスク保有者を2,445人減少させる 
（リスク保有者の割合 43.7％ → 41.5％） 

中位目標 

 男女とも脳血管疾患による死亡率が高い 

 幼少期からの肥満傾向が高い県民性がある 

 運動不足（自動車通勤率 全国第3位）、塩分摂取過多（調理弁当購入率 全国1位）、喫煙（習慣的喫煙男性

全国1位）などの生活習慣が重なり、高血圧症になるリスクが高い 

 健診を受けても受診行動につながらず（未治療者4.8％）重症化しやすい 

 

背 景 

課 題  
☛血圧リスク保有率が年々増加しており、健診受診者の約半数がリスク保有者 
 

  平成27年度血圧リスク保有率 35歳以上43.7％、40歳以上47.1％ 

           （全国平均 35歳以上40.2％、 40歳以上43.9％） 

  平成28年度血圧リスク保有率 35歳以上44.5％、40歳以上47.7％ 

           （全国平均 35歳以上40.8％、 40歳以上44.4％） 
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※上位、中位目標の人数は、H27 年度健診結果データに基づく数値。 
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 受診勧奨 

H30年度の計画 結  果 

 生活習慣病予防健診受診率を56.6％以上とする 

134,515人

55.3％ 
（対前年比：+6,700人・+0.5％） 

 健診推進経費を活用した事業（生活習慣病予防健診

実施数向上）として、13機関と契約を締結し、健

診機関による受診勧奨（勧奨対象8,878社）の実施 

 事業者健診データ取得率を4.3％以上とする 

13,523人 

5.6％ 
（対前年比：+6,849人・+2.7％） 

 事業者健診データ未提出事業所に対する民間事業者

を活用した提供勧奨の実施。（勧奨対象：910社、

同意書取得：210社、紙媒体の取得件数：739件） 

 被扶養者の特定健診受診率を25.9％以上とする 

18,490人

26.1％ 
（対前年比：+1,844人・+2.7％） 

 協定６市のがん検診と特定健診の同時実施。（勧奨

対象：6市合計31,288人） 

 協会主催の集団健診等の実施。（8機関12地区27

会場で実施） 

R 元年度の計画  取り組み 

 生活習慣病予防健診実施率を57.1％以上

とする（141,377人 / 247,707人） 

 生活習慣病予防健診の実施機関増のための取組の強化。（現在、4機関と

新規契約に向けて調整中） 

 事業者健診データ取得率を4.5％以上とす
る（11,147人/247,707人） 

 民間事業者を活用した事業者健診データの提供勧奨の実施 

 被扶養者の特定健診受診率を26.0％以上
とする（18,873人/72,590人） 

 協定６市のがん検診との同時実施および協会主催の集団健診の実施 

 ＧＩＳを活用した被扶養者に対する受診勧奨の実施 
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下位目標 
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特定保健指導 

H30年度の計画 結  果 

 被保険者特定保健指導（協会実施分）を
8.3％ 2,413件とする 

被保険者・被扶養者実績 
12.4% 4,130件 

〈前年度比：7.8%（＋4.6％）・2,353件（＋1,777件）〉  

 委託機関等を増やした（4
健診機関、1事業所、保健
指導専門機関（継続支援
型））  被保険者特定保健指導（委託分）を6.7％ 

1,958件とする 

 被扶養者特定保健指導実施率を5.0％ 
80件とする 

 
※被保険者・被扶養者特定保健指導目標 
 14.5％（4,458件）以上 

 利用券未利用者に対して
来所相談・出張相談を
行った 

R 元年度の計画  取り組み 

 被保険者特定保健指導（協会実施分）を
10.6％（ 3,255人 / 30,810人）とす
る  

 実施件数を増やすべく、協会・委託機関との合同スキルアップ研修や実践

者会議等により連携を強化する 

 営業訪問等を実施する 

 専門機関への委託件数を増やす 

 被保険者特定保健指導（委託分）を6.8％ 
（ 2,095人 / 30,810人 ）とする 

 被扶養者特定保健指導実施率を6.0％ 
（ 97人 / 1,623人 ）とする 
 

※被保険者・被扶養者特定保健指導目標 
 16.8％（5,447件）以上 
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下位目標 
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重症化予防 

H30年度の計画 結  果 

 受診勧奨後3か月以内に医療機関を受診

した者の割合が11.1％以上となる 
12.7％ 

 未治療者受診勧奨において、「近日中に受診予定の方」に

対しても、電話・文書等で二次勧奨を実施した 

（電話96件、文書69件、面接17社23名、再勧奨（文書）

1,270件等、H29年10－H30年9月健診分勧奨後3か月以

内受診率12.7％：全国4位） 

 生活習慣病重症化予防策を実施する 

 特定保健指導や受診勧奨対象者のうち、重症化予防の継続支援を希望する

方に訪問等で支援を実施した（5名実施） 

 

 県糖尿病性腎臓病重症化予防プログラム策定検討会議に参加し、保険者と

しての意見発信を行った 

R 元年度の計画  取り組み 

 受診勧奨後3か月以内に医療機関を受診

した者の割合が12.0％以上となる 

 30年度に引き続き、二次勧奨を徹底 

 30年度に引き続き、重症化予防の継続支援を実施する（事業所より訪問新

規希望2社あり） 

 県医師会等との連携を軸に、重症化予防継続支援対象者の主治医等の連携

を図っていく 

 生活習慣病重症化予防策を実施する 
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下位目標 
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健康経営（コラボヘルスの推進） 1 

H30年度の計画 結  果 

 健康事業所宣言事業所を300社以上  

とする 

 生保、損保会社や商工会議所等の関係機関と連携し、宣言事業所数の拡大

を図った 

（H30年度宣言数：116社、H31.3末時点のトータル：328社） 

 健康事業所宣言事業所に対する    
ポピュレーションアプローチを行う 

 データヘルス計画やインセンティブ制度に係る各種広報を実施 

 （納入告知書：32,000事業所、上毛新聞にて宣言事業所名掲載等） 

 健康経営セミナーの実施（約170名参加） 

 健康事業所宣言の取り組みが優秀な事業所について表彰を行った 

 業種を絞り、業界団体の協力のもと、特定健診受診勧奨や健康づくりに関

する広報を実施した 

  ➤（トラック協会、バス協会、バス事業協同組合、建設業協会等） 

 

R 元年度の計画  取り組み 

 健康事業所宣言事業所を600社以上  

とする（令和元年7月末時点378社） 

 従来の取り組みを着実に実施する 

 前橋市と協同し、健康事業所宣言事業所数の拡大を図る（前橋市ウェルネ

ス企業との共同認定） 

 健康事業所宣言事業所に対する    

ポピュレーションアプローチを行う 

 宣言事業所へのアンケート結果を踏まえ、フォローアップを図る 

 （支部保健師・管理栄養士・管理職で文書送付、電話、訪問を行う） 
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下位目標 

【健康経営セミナー】 
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下位目標 健康経営（コラボヘルスの推進） 2 

解散健保組合の状況 

事業所 健診受入れ状況 備 考 

生活協同組合関係 11社 

 

 生活習慣病予防健診   10社 

 事業者健診同意書提出  1社 

 生活習慣病予防健診 2,557人 

 事業者健診 27人 

派遣会社 1社  生活習慣病予防健診   1社 

名古屋が地盤のため、愛知県にて生

活習慣病予防健診を実施予定 

（132人） 

 健診の受入れは100％ 
 

 健康保険委員未選出事業所（5社）について、引き続き勧奨を実施 
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【議題２】 
生き活き健康事業所宣言事業所に対す
る健康づくりのフォローアップについ
て 
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健康経営フォローアップイメージ 

エントリー事業所 

 

食
育 

年1回 
取組アンケート 

コーディネーター 

健康経営のための
情報提供 
取組状況に応じた 
相談・支援・表彰 
 

情報提供 
（事業所カルテ、 
健診結果経年データ、 
情報誌など） 

健康サポート提供 
（特定保健指導、受診
勧奨・重症化予防支援
など） 

健康セミナー講師派遣事業 
（運動・栄養・喫煙・アルコール対策など） 

健康経営担当 

協会けんぽ群馬支部 

活動量計貸出 
（運動習慣改善支援） 

NEW!! 

優良表彰制度 

表
彰
状 

経産省の 
健康経営優良
法人認定も 
応援します 
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情報提供：健康経営お役立ち情報のご提供 

事業所カルテ 
 
（健康づくりの通信簿） 
 
～医療費の傾向や 
生活習慣病のリスク 
生活習慣の傾向まで～ 
 

健診結果経年データ 

健康づくり関係情報誌・パンフレットなど 

株式会社 社会保険出版社発行 株式会社 東京法規出版発行 

※ 協会けんぽ加入事業所データ、加入者の 
  医療費データ、健診結果データによる。 

※ 協会けんぽの生活習慣病予防健診結果データによる。 
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・健康意識の普及啓発を図ることを目的に、無料で講師を派遣し、食習慣や運動に関するセ 
 ミナーを行う。 
・協会けんぽに事前に申込書を提出。メニューは「栄養・食習慣編」「運動編」「たばこ編」  
 「アルコール編」を用意。また、ご要望内容に合わせたオリジナルの構成も可能。 
 
・ライフプランセミナーは、群馬県・群馬銀行の連携協力により実施、土日も対応可能！ 
 
 

支援メニュー：事業所向け健康セミナー 

案内チラシ 
⇒ 

協会所属保健師・
管理栄養士を派遣 

食
育 

健康運動指導士も無
料派遣 
運動メニュー充実！ 
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支援メニュー：事業所健康セミナー《ご要望に合わせてオリジナル資料作成》 

テーマに合わせて… 健診結果をもとに特徴を見える化… 産業ごとの特徴も見える化… 

時にはクイズもご用意… 地域性にも着目してみる… 季節に合わせた話題も取り入れて… 
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支援メニュー：事業所健康セミナー（例） 

★☆沼田市にある病院でのセミナー（例）☆★  

＊テーマ 
 「今日から始める健康づくり 
 ～群馬で働く皆さんの特徴を踏まえて～」 
 
＊目的 
 雇用年齢延長に向けて、中高年職員 
 に対する健康増進・意識啓発 
 
＊ご要望 
 健康づくりに関する座学と体力増進 
 のための運動実践 

群馬県ラジオ体操連盟の指導員２名を派遣。体操の一つ一つの動きの意味が分かり、参加者は気持ちのいい汗をかいていました。 



機密性2 

14 

支援メニュー：活動量計貸出 

 
・活動量計の貸出を行い、日々の活動量を記録していただき、調査結果を踏まえて、保健師等の  
 専門職から、個別に健康づくりに関するフィードバックを実施することで、健康意識の向上を 
 促すことを目的とする 
 
 
 
案内チラシ 

↓ 

←お申込みは 
 申込書に貸出希望期間や個数を記入 
 の上、FAX又は郵送で協会支部まで。 

↑実際に貸し出す活動量計 
 『アクティブ万歩』 
  （山佐時計計器 株式会社製） 

 
 細かい設定は一切なし！ 
 装用して活動するだけ！ 
 簡単、お気軽に活動量を調べ 
 られます！ 
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支援メニュー：活動量計貸出（個別アドバイス票） 

★１日の歩数と速歩時間のバランスが病気の予防に影響します 
 参加者には、１週間通して活動量を記録して活動レベルを見える化し、保健師からのアドバイスを添えてお返しします 

歩数 

速歩時間 

参加者には 
もれなく 
パンフレット進呈 

New! 

株式会社 東京法規出版発行 
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平成30年度優良事業所表彰 

《会社からのコメント》 
 
 当社では、現場第一主義を掲げてお
り、体が資本という意識が強いが、内
面（内臓）は鍛えられない。そのため
セミナーや特定保健指導などで専門家
のアドバイスを頼りに取り組んでいる。 
～健康経営のオリジナルプラン～ 
  ＊休日にスポーツに取り組む 
  ＊再検査の受診を奨励する 
     など 
 
 今年度7月に「事業所健康セミ
ナー」実施、現在活動量計貸出中。 
 

《会社からのコメント》 
 
 当社では、これまで従業員の健康状
態を把握して、その都度疾病の早期発
見・早期治療につなげるために、健康
診断の項目を増やし内容を充実させて
きた。健診後の特定保健指導について
も、就業時間内にできるよう環境整備
しており、初年度は自ら（社長）利用
し、その効果を実感している。 
 
～健康経営のオリジナルプラン～ 
  ＊ヘルシーな仕出し弁当の利用 
  ＊喫煙室を作り、空間分煙を行う 
     など 

《会社からのコメント》 
 
 当社では、健康診断後の二次検査の
受診に力を入れている。産業医とも連
携し、受診結果の報告（総務）も求め
管理している。 
 従業員とのコミュニケーションは密
にしており、以前から「両立支援」に
も取り組んでいる。 
 
～健康経営のオリジナルプラン～ 
  ＊就業時間中は禁煙 
   昨年から受動喫煙対策として、経 
    営者判断で取り組みを開始した。 
 

令和元年5月21日 令和元年5月13日 令和元年5月10日 

浦野工業 株式会社 様 シーベル産業 株式会社 様 星野物産 株式会社 様 
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取組状況別・規模別フォローアップ 

グループ 
取組状況・ 

規模（被保険者数） 
フォローアップ内容 

予定 
事業所数 

１ 
・健診、保健指導の実施率が 
 良好な事業所 
・30人未満の事業所 

取組アンケート結果・情報提
供資料を郵送 91社 

２ 
・30人以上100人未満の 
 事業所 

コーディネーター等専門職が
訪問し、健康経営支援 12社 

３ 
・健康経営優良法人認定済み 
 事業所 
・100人以上の事業所 

管理職＋コーディネーター等
専門職が訪問し、健康経営支
援 

33社 

４ ・アンケート未提出の事業所 

取組アンケート結果・情報提
供資料を郵送し、取組継続を
促し、次回アンケートへの協
力を依頼 

78社 

その他 
・アンケートで質問・要望等 
 のあった事業所 

専門職から電話連絡のうえ状
況に応じて対応 

10社 
（再掲） 
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２・３グループ 訪問によるフォローアップ内容 

≪訪問の目的≫ 
・取組アンケートへの協力に対するお礼 
・取組アンケート集計結果の説明 
・健康経営に関する課題や悩み、協会に対する要望等伺う 
・セミナー講師派遣・活動量計貸出PR 
・健康経営優良法人認定申請についての案内 
 ※すでに認定済みの場合は、継続申請のお願い 
・メルマガ登録のすすめ 
 
≪持参資料等≫ 
・取組アンケート集計結果（専門職からのコメント入り） 
・事業所カルテ（被保険者30人以上） 
・健康状況（生活習慣病予防健診30人以上） 
・優良法人認定申請に関する案内資料 
・事業所セミナー申請書（講師派遣申請書） 
・活動量計貸出申込書 
・メルマガ登録チラシ 
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取組状況別・規模別フォローアップ 

≪今後の展開≫ 

 
  年1回 

取組アンケート 
（年度初め） 

アンケート集計 

取組状況・規模別 

フォローアップ 

健康経営優良法人 

認定支援・優良表彰 

取組情報収集等 

表
彰
状 
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Ｈ30年度 Ｒ1年度 

目標 実績 目標 実績※ 

健康セミナー 
20社 10社 20社 5社 

500名 246名 500名 102名 

活動量計貸出 
20社 8社 20社 1社 

100名 34名 100名 17名 

≪取組状況について≫ 

※ 実績はＲ１．7月末現在。 
   なお、健康セミナーは、現在4社調整中。また、活動量計貸出は、現在1社貸出、2社提案中。 

≪Ｈ３０年度の各事業の利用率について≫ 
 

 ・健康セミナーは、事業所数、利用者数ともに目標の５割程度。 
 
 ・活動量は、事業所数は４割、利用者については目標の３割強。 
 
    ⇒ 今後、利用事業所（利用者）を増やし、広く健康意識の向上を図る必要がある。 

健康セミナー及び活動量計貸出事業の利用勧奨の強化について 



機密性2 
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≪今後の取組の展開≫ 
 
 ・健康事業所宣言時における利用勧奨の強化 
  
 ・ホームページやメルマガ、納入告知同封チラシなど、 
  各種媒体を活用した周知広報の強化 
  
 ・事業所カルテや健康づくりに関する情報提供誌の配布 
  時（年2回程度）に、併せて取組事例の広報を行うこと 
  により、効果的に利用を促す 
 
 


