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群馬県卸酒販　株式会社　様の業態区分　： 卸売業

同業態平均（群馬県） 12,022 3,147 7,410 1,464
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平成２４年度 地域別疾患別割合 

平成２６年５月 

①感染症及び寄生虫症（ウイルス性肝炎、結核、インフルエンザ 等） 

②新生物（がんや良性腫瘍 等） 

③内分泌、栄養及び代謝疾患（糖尿病、脂質異常症、甲状腺機能障害 等） 

④眼及び付属器の疾患（白内障、緑内障 等） 

⑤循環器系の疾患（高血圧症、心筋梗塞、脳出血 等） 

⑥呼吸器系の疾患（喘息、肺炎、気管支炎、アレルギー性鼻炎 等） 

⑦消化器系の疾患（胃潰瘍、胃炎、膵炎、胆石症、大腸炎 等） 

⑧皮膚及び皮下組織の疾患（皮膚炎、湿疹 等） 

⑨筋骨格系及び結合組織の疾患（椎間板ヘルニア、関節リウマチ、痛風、腰痛症 等） 

⑩腎尿路生殖器系の疾患（腎炎、尿路結石、前立腺肥大、子宮内膜症 等） 



平成２４年度 前橋市 高崎市 桐生市 伊勢崎市 太田市 沼田市 館林市 渋川市 藤岡市 富岡市 安中市 みどり市 北群馬郡 甘楽郡 吾妻郡 利根郡 佐波郡 邑楽郡

男 95.93 103.04 75.05 121.45 90.41 110.63 86.05 97.81 95.74 98.10 125.19 101.42 190.42 88.57 108.56 103.55 86.91 62.59

女 88.69 92.38 95.80 109.37 103.93 120.48 84.67 110.15 97.73 110.11 103.19 98.59 150.27 132.09 92.32 145.17 93.62 93.35

男 107.57 93.74 109.03 93.44 101.17 95.85 88.21 107.17 125.50 72.34 76.06 129.17 85.51 68.85 111.48 94.65 90.15 99.39

女 99.71 99.97 104.22 97.76 102.19 123.81 88.20 90.97 91.64 89.05 116.24 105.50 101.33 75.91 89.79 66.14 134.78 104.12

男 97.40 98.07 113.19 92.77 93.35 99.63 129.28 101.75 106.39 107.47 117.33 93.35 77.95 104.31 93.89 103.69 104.12 95.08

女 88.66 100.20 106.11 86.74 94.73 92.22 128.77 99.98 102.92 108.27 145.35 96.25 99.73 126.62 108.45 98.16 95.09 113.40

男 109.48 97.66 87.49 105.11 104.71 107.52 103.20 84.52 107.46 85.29 97.45 85.42 106.90 98.31 78.86 95.44 91.33 118.78

女 108.53 88.88 101.97 109.85 104.71 109.14 104.22 94.54 108.50 96.17 88.84 84.05 102.40 90.20 102.87 91.77 90.56 98.77

男 96.48 101.03 118.51 83.82 100.51 114.99 106.92 101.72 88.28 94.22 100.80 96.32 104.02 93.41 105.69 117.07 79.33 113.27

女 95.30 93.89 109.25 79.90 93.72 117.61 112.89 106.43 118.03 105.71 91.99 108.25 80.46 111.79 123.17 153.57 91.84 120.14

男 103.14 101.60 95.03 109.01 101.71 96.99 94.08 92.84 106.96 97.57 83.58 98.77 110.10 96.38 78.36 80.59 108.00 106.07

女 104.62 102.20 96.37 100.47 104.20 103.65 100.00 94.18 115.20 94.67 88.74 88.73 109.44 82.64 85.67 82.65 97.77 103.79

男 99.59 109.04 99.70 103.39 97.34 71.19 82.65 79.78 99.74 103.09 117.22 95.19 76.49 105.42 121.06 82.89 96.74 102.19

女 98.20 110.62 97.38 89.60 106.78 96.30 102.08 91.27 106.56 78.28 94.13 93.77 100.85 105.79 114.03 103.47 87.35 100.45

男 103.25 105.68 81.40 108.95 97.64 99.08 101.49 80.50 80.70 100.12 113.04 94.28 105.81 103.37 79.55 94.96 123.91 116.51

女 107.88 102.93 81.08 118.55 96.32 94.73 109.65 92.98 89.19 87.96 100.08 89.80 110.15 77.92 81.78 81.45 106.68 99.26

男 102.18 97.04 91.27 106.08 103.14 74.62 92.61 102.78 95.68 132.00 113.09 88.71 89.88 115.03 126.66 87.96 99.29 79.25

女 105.74 93.34 109.74 105.53 95.53 90.97 76.86 108.65 94.71 89.95 100.65 90.38 106.13 106.17 103.45 127.55 115.60 80.53

男 96.62 86.55 119.18 79.23 121.54 108.20 88.49 115.26 89.24 99.70 85.95 99.38 106.25 141.96 101.89 106.19 117.91 125.96

女 104.96 90.03 110.51 102.48 92.99 66.49 117.77 109.84 80.57 103.83 123.50 133.92 89.26 113.51 105.09 120.09 74.87 68.12

①感染症及び寄生虫症

②新生物

③内分泌、栄養及び代
　謝疾患

⑩腎尿路生殖器系の疾
　患

④眼及び付属器の疾患

⑤循環器系の疾患

⑥呼吸器系の疾患

⑦消化器系の疾患

⑧皮膚及び皮下組織の
　疾患

⑨筋骨格系及び結合組
　織の疾患

○ 地域別疾患別割合について 
 
・診療報酬明細書（レセプト）の点数を基に、群馬県平均の医療費の構成割合を１００として、郡市別の構成割合を色 
 分けしたマップです。 
・対象データは、協会けんぽ加入者のうち平成２４年度に「生活習慣病予防健診」を受診した被保険者の１年分のレセ 
 プト約７０万件となっています。 
 



①感染症及び寄生虫症（ウイルス性肝炎、結核、インフルエンザ 等）【女】 ①感染症及び寄生虫症（ウイルス性肝炎、結核、インフルエンザ 等）【男】 

～74.99
75.00 ～84.99
85.00 ～94.99
95.00 ～104.99

105.00 ～114.99
115.00 ～124.99
125.00 ～

～74.99
75.00 ～84.99
85.00 ～94.99
95.00 ～104.99

105.00 ～114.99
115.00 ～124.99
125.00 ～



②新生物（がんや良性腫瘍 等）【女】 ②新生物（がんや良性腫瘍 等）【男】 

～74.99
75.00 ～84.99
85.00 ～94.99
95.00 ～104.99

105.00 ～114.99
115.00 ～124.99
125.00 ～

～74.99
75.00 ～84.99
85.00 ～94.99
95.00 ～104.99

105.00 ～114.99
115.00 ～124.99
125.00 ～



③内分泌、栄養及び代謝疾患（糖尿病、脂質異常症、甲状腺機能障害 等） 【女】 ③内分泌、栄養及び代謝疾患（糖尿病、脂質異常症、甲状腺機能障害 等）【男】 

～74.99
75.00 ～84.99
85.00 ～94.99
95.00 ～104.99

105.00 ～114.99
115.00 ～124.99
125.00 ～

～74.99
75.00 ～84.99
85.00 ～94.99
95.00 ～104.99

105.00 ～114.99
115.00 ～124.99
125.00 ～



④眼及び付属器の疾患（白内障、緑内障 等） 【女】 ④眼及び付属器の疾患（白内障、緑内障 等）【男】 

～74.99
75.00 ～84.99
85.00 ～94.99
95.00 ～104.99

105.00 ～114.99
115.00 ～124.99
125.00 ～

～74.99
75.00 ～84.99
85.00 ～94.99
95.00 ～104.99

105.00 ～114.99
115.00 ～124.99
125.00 ～



⑤循環器系の疾患（高血圧症、心筋梗塞、脳出血 等） 【女】 ⑤循環器系の疾患（高血圧症、心筋梗塞、脳出血 等）【男】 

～74.99
75.00 ～84.99
85.00 ～94.99
95.00 ～104.99

105.00 ～114.99
115.00 ～124.99
125.00 ～

～74.99
75.00 ～84.99
85.00 ～94.99
95.00 ～104.99

105.00 ～114.99
115.00 ～124.99
125.00 ～



⑥呼吸器系の疾患（喘息、肺炎、気管支炎、アレルギー性鼻炎 等）【女】 ⑥呼吸器系の疾患（喘息、肺炎、気管支炎、アレルギー性鼻炎 等）【男】 

～74.99
75.00 ～84.99
85.00 ～94.99
95.00 ～104.99

105.00 ～114.99
115.00 ～124.99
125.00 ～

～74.99
75.00 ～84.99
85.00 ～94.99
95.00 ～104.99

105.00 ～114.99
115.00 ～124.99
125.00 ～



⑦消化器系の疾患（胃潰瘍、胃炎、膵炎、胆石症、大腸炎 等） 【女】 ⑦消化器系の疾患（胃潰瘍、胃炎、膵炎、胆石症、大腸炎 等）【男】 

～74.99
75.00 ～84.99
85.00 ～94.99
95.00 ～104.99

105.00 ～114.99
115.00 ～124.99
125.00 ～

～74.99
75.00 ～84.99
85.00 ～94.99
95.00 ～104.99

105.00 ～114.99
115.00 ～124.99
125.00 ～



⑧皮膚及び皮下組織の疾患（皮膚炎、湿疹 等）【女】 ⑧皮膚及び皮下組織の疾患（皮膚炎、湿疹 等）【男】 

～74.99
75.00 ～84.99
85.00 ～94.99
95.00 ～104.99

105.00 ～114.99
115.00 ～124.99
125.00 ～

～74.99
75.00 ～84.99
85.00 ～94.99
95.00 ～104.99

105.00 ～114.99
115.00 ～124.99
125.00 ～



⑨筋骨格系及び結合組織の疾患（椎間板ヘルニア、関節リウマ
チ、痛風、腰痛症 等）【女】 

⑨筋骨格系及び結合組織の疾患（椎間板ヘルニア、関節リウマ
チ、痛風、腰痛症 等）【男】 

～74.99
75.00 ～84.99
85.00 ～94.99
95.00 ～104.99

105.00 ～114.99
115.00 ～124.99
125.00 ～

～74.99
75.00 ～84.99
85.00 ～94.99
95.00 ～104.99

105.00 ～114.99
115.00 ～124.99
125.00 ～



⑩腎尿路生殖器系の疾患（腎炎、尿路結石、前立腺肥大、子宮内膜症 等）【女】 ⑩腎尿路生殖器系の疾患（腎炎、尿路結石、前立腺肥大、子宮内膜症 等）【男】 

～74.99
75.00 ～84.99
85.00 ～94.99
95.00 ～104.99

105.00 ～114.99
115.00 ～124.99
125.00 ～

～74.99
75.00 ～84.99
85.00 ～94.99
95.00 ～104.99

105.00 ～114.99
115.00 ～124.99
125.00 ～



　協会けんぽ群馬支部　加入者居住地別レセプト点数合計（平成２４年度群馬県平均・前橋市・伊勢崎市・佐波郡）　【男】

・協会けんぽ（群馬支部）に加入している方のレセプト（診療報酬明細書）上の郵便番号データをもとに、疾病の傾向を表したグラフになります。

　レセプトの点数（金額）ベースで、群馬県全体の割合を100として郡市別の傾向を表しています。
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⑤循環器系の疾患

⑥呼吸器系の疾患

⑦消化器系の疾患

⑧皮膚及び皮下組織の

疾患

⑨筋骨格系及び結合組

織の疾患

⑩腎尿路生殖器系の疾

患

群馬県

平均

前橋市

伊勢崎市

佐波郡

がんや良性腫瘍 等
腎炎、尿路結石、前立腺肥大、子宮内膜症 等

糖尿病、脂質異常症、甲状腺機能障害 等

椎間板ヘルニア、関節リウマチ、

痛風、腰痛症 等

皮膚炎、湿疹 等 白内障、緑内障 等

胃潰瘍、胃炎、膵炎、胆石症、大腸炎 等

ウイルス性肝炎、結核、インフルエンザ 等

高血圧症、心筋梗塞、脳出血 等

喘息、肺炎、気管支炎、アレルギー性鼻炎 等



・協会けんぽ（群馬支部）に加入している方のレセプト（診療報酬明細書）上の郵便番号データをもとに、疾病の傾向を表したグラフになります。

　レセプトの点数（金額）ベースで、群馬県全体の割合を100として郡市別の傾向を表しています。

　協会けんぽ群馬支部　加入者居住地別レセプト点数合計（平成２４年度群馬県平均・前橋市・伊勢崎市・佐波郡）　【女】
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④眼及び付属器の疾患

⑤循環器系の疾患

⑥呼吸器系の疾患

⑦消化器系の疾患

⑧皮膚及び皮下組織の

疾患

⑨筋骨格系及び結合組

織の疾患

⑩腎尿路生殖器系の疾

患

群馬県

平均

前橋市

伊勢崎市

佐波郡

がんや良性腫瘍 等
腎炎、尿路結石、前立腺肥大、子宮内膜症 等

糖尿病、脂質異常症、甲状腺機能障害 等

椎間板ヘルニア、関節リウマチ、

痛風、腰痛症 等

皮膚炎、湿疹 等 白内障、緑内障 等

胃潰瘍、胃炎、膵炎、胆石症、大腸炎 等

ウイルス性肝炎、結核、インフルエンザ 等

高血圧症、心筋梗塞、脳出血 等

喘息、肺炎、気管支炎、アレルギー性鼻炎 等



　協会けんぽ群馬支部　加入者居住地別レセプト点数合計（平成２４年度群馬県平均・桐生市・みどり市）　【男】

・協会けんぽ（群馬支部）に加入している方のレセプト（診療報酬明細書）上の郵便番号データをもとに、疾病の傾向を表したグラフになります。

　レセプトの点数（金額）ベースで、群馬県全体の割合を100として郡市別の傾向を表しています。
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①感染症及び寄生虫症

②新生物

③内分泌、栄養及び代

謝疾患

④眼及び付属器の疾患

⑤循環器系の疾患

⑥呼吸器系の疾患

⑦消化器系の疾患

⑧皮膚及び皮下組織の

疾患

⑨筋骨格系及び結合組

織の疾患

⑩腎尿路生殖器系の疾

患

群馬県

平均

桐生市

みどり市がんや良性腫瘍 等
腎炎、尿路結石、前立腺肥大、子宮内膜症 等

糖尿病、脂質異常症、甲状腺機能障害 等

椎間板ヘルニア、関節リウマチ、

痛風、腰痛症 等

皮膚炎、湿疹 等 白内障、緑内障 等

胃潰瘍、胃炎、膵炎、胆石症、大腸炎 等

ウイルス性肝炎、結核、インフルエンザ 等

高血圧症、心筋梗塞、脳出血 等

喘息、肺炎、気管支炎、アレルギー性鼻炎 等



　レセプトの点数（金額）ベースで、群馬県全体の割合を100として郡市別の傾向を表しています。

　協会けんぽ群馬支部　加入者居住地別レセプト点数合計（平成２４年度群馬県平均・桐生市・みどり市）　【女】

・協会けんぽ（群馬支部）に加入している方のレセプト（診療報酬明細書）上の郵便番号データをもとに、疾病の傾向を表したグラフになります。

60.00

70.00

80.00

90.00

100.00

110.00

120.00

130.00

①感染症及び寄生虫症

②新生物

③内分泌、栄養及び代

謝疾患

④眼及び付属器の疾患

⑤循環器系の疾患

⑥呼吸器系の疾患

⑦消化器系の疾患

⑧皮膚及び皮下組織の

疾患

⑨筋骨格系及び結合組

織の疾患

⑩腎尿路生殖器系の疾

患

群馬県

平均

桐生市

みどり市がんや良性腫瘍 等
腎炎、尿路結石、前立腺肥大、子宮内膜症 等

糖尿病、脂質異常症、甲状腺機能障害 等

椎間板ヘルニア、関節リウマチ、

痛風、腰痛症 等

皮膚炎、湿疹 等 白内障、緑内障 等

胃潰瘍、胃炎、膵炎、胆石症、大腸炎 等

ウイルス性肝炎、結核、インフルエンザ 等

高血圧症、心筋梗塞、脳出血 等

喘息、肺炎、気管支炎、アレルギー性鼻炎 等



　協会けんぽ群馬支部　加入者居住地別レセプト点数合計（平成２４年度群馬県平均・高崎市・藤岡市（多野郡含む）・富岡市・安中市・甘楽郡）　【男】

・協会けんぽ（群馬支部）に加入している方のレセプト（診療報酬明細書）上の郵便番号データをもとに、疾病の傾向を表したグラフになります。

　レセプトの点数（金額）ベースで、群馬県全体の割合を100として郡市別の傾向を表しています。

60.00

70.00

80.00

90.00

100.00

110.00

120.00

130.00

140.00

150.00

①感染症及び寄生虫症

②新生物

③内分泌、栄養及び代

謝疾患

④眼及び付属器の疾患

⑤循環器系の疾患

⑥呼吸器系の疾患

⑦消化器系の疾患

⑧皮膚及び皮下組織の

疾患

⑨筋骨格系及び結合組

織の疾患

⑩腎尿路生殖器系の疾

患

群馬県

平均

高崎市

藤岡市

富岡市

安中市

甘楽郡

がんや良性腫瘍 等
腎炎、尿路結石、前立腺肥大、子宮内膜症 等

糖尿病、脂質異常症、甲状腺機能障害 等

椎間板ヘルニア、関節リウマチ、

痛風、腰痛症 等

皮膚炎、湿疹 等 白内障、緑内障 等

胃潰瘍、胃炎、膵炎、胆石症、大腸炎 等

ウイルス性肝炎、結核、インフルエンザ 等

高血圧症、心筋梗塞、脳出血 等

喘息、肺炎、気管支炎、アレルギー性鼻炎 等



　レセプトの点数（金額）ベースで、群馬県全体の割合を100として郡市別の傾向を表しています。

　協会けんぽ群馬支部　加入者居住地別レセプト点数合計（平成２４年度群馬県平均・高崎市・藤岡市（多野郡含む）・富岡市・安中市・甘楽郡）　【女】

・協会けんぽ（群馬支部）に加入している方のレセプト（診療報酬明細書）上の郵便番号データをもとに、疾病の傾向を表したグラフになります。

60.00

70.00

80.00

90.00

100.00

110.00

120.00

130.00

140.00

150.00

①感染症及び寄生虫症

②新生物

③内分泌、栄養及び代

謝疾患

④眼及び付属器の疾患

⑤循環器系の疾患

⑥呼吸器系の疾患

⑦消化器系の疾患

⑧皮膚及び皮下組織の

疾患

⑨筋骨格系及び結合組

織の疾患

⑩腎尿路生殖器系の疾

患

群馬県

平均

高崎市

藤岡市

富岡市

安中市

甘楽郡

がんや良性腫瘍 等
腎炎、尿路結石、前立腺肥大、子宮内膜症 等

糖尿病、脂質異常症、甲状腺機能障害 等

椎間板ヘルニア、関節リウマチ、

痛風、腰痛症 等

皮膚炎、湿疹 等 白内障、緑内障 等

胃潰瘍、胃炎、膵炎、胆石症、大腸炎 等

ウイルス性肝炎、結核、インフルエンザ 等

高血圧症、心筋梗塞、脳出血 等

喘息、肺炎、気管支炎、アレルギー性鼻炎 等



　協会けんぽ群馬支部　加入者居住地別レセプト点数合計（平成２４年度群馬県平均・沼田市・渋川市・北群馬郡・吾妻市・利根郡）　【男】

・協会けんぽ（群馬支部）に加入している方のレセプト（診療報酬明細書）上の郵便番号データをもとに、疾病の傾向を表したグラフになります。

　レセプトの点数（金額）ベースで、群馬県全体の割合を100として郡市別の傾向を表しています。

60.00

70.00

80.00

90.00

100.00

110.00

120.00

130.00

140.00

150.00

①感染症及び寄生虫症

②新生物

③内分泌、栄養及び代

謝疾患

④眼及び付属器の疾患

⑤循環器系の疾患

⑥呼吸器系の疾患

⑦消化器系の疾患

⑧皮膚及び皮下組織の

疾患

⑨筋骨格系及び結合組

織の疾患

⑩腎尿路生殖器系の疾

患

群馬県

平均

沼田市

渋川市

北群馬郡

吾妻郡

利根郡

がんや良性腫瘍 等
腎炎、尿路結石、前立腺肥大、子宮内膜症 等

糖尿病、脂質異常症、甲状腺機能障害 等

椎間板ヘルニア、関節リウマチ、

痛風、腰痛症 等

皮膚炎、湿疹 等 白内障、緑内障 等

胃潰瘍、胃炎、膵炎、胆石症、大腸炎 等

ウイルス性肝炎、結核、インフルエンザ 等

高血圧症、心筋梗塞、脳出血 等

喘息、肺炎、気管支炎、アレルギー性鼻炎 等



　レセプトの点数（金額）ベースで、群馬県全体の割合を100として郡市別の傾向を表しています。

　協会けんぽ群馬支部　加入者居住地別レセプト点数合計（平成２４年度群馬県平均・沼田市・渋川市・北群馬郡・吾妻市・利根郡）　【女】

・協会けんぽ（群馬支部）に加入している方のレセプト（診療報酬明細書）上の郵便番号データをもとに、疾病の傾向を表したグラフになります。

60.00

70.00

80.00

90.00

100.00

110.00

120.00

130.00

140.00

150.00

①感染症及び寄生虫症

②新生物

③内分泌、栄養及び代

謝疾患

④眼及び付属器の疾患

⑤循環器系の疾患

⑥呼吸器系の疾患

⑦消化器系の疾患

⑧皮膚及び皮下組織の

疾患

⑨筋骨格系及び結合組

織の疾患

⑩腎尿路生殖器系の疾

患

群馬県

平均

沼田市

渋川市

北群馬郡

吾妻郡

利根郡

がんや良性腫瘍 等
腎炎、尿路結石、前立腺肥大、子宮内膜症 等

糖尿病、脂質異常症、甲状腺機能障害 等

椎間板ヘルニア、関節リウマチ、

痛風、腰痛症 等

皮膚炎、湿疹 等 白内障、緑内障 等

胃潰瘍、胃炎、膵炎、胆石症、大腸炎 等

ウイルス性肝炎、結核、インフルエンザ 等

高血圧症、心筋梗塞、脳出血 等

喘息、肺炎、気管支炎、アレルギー性鼻炎 等



　協会けんぽ群馬支部　加入者居住地別レセプト点数合計（平成２４年度群馬県平均・太田市・館林市・邑楽郡）　【男】

・協会けんぽ（群馬支部）に加入している方のレセプト（診療報酬明細書）上の郵便番号データをもとに、疾病の傾向を表したグラフになります。

　レセプトの点数（金額）ベースで、群馬県全体の割合を100として郡市別の傾向を表しています。

60.00

70.00

80.00

90.00

100.00

110.00

120.00

130.00

①感染症及び寄生虫症

②新生物

③内分泌、栄養及び代

謝疾患

④眼及び付属器の疾患

⑤循環器系の疾患

⑥呼吸器系の疾患

⑦消化器系の疾患

⑧皮膚及び皮下組織の

疾患

⑨筋骨格系及び結合組

織の疾患

⑩腎尿路生殖器系の疾

患

群馬県

平均

太田市

館林市

邑楽郡

がんや良性腫瘍 等
腎炎、尿路結石、前立腺肥大、子宮内膜症 等

糖尿病、脂質異常症、甲状腺機能障害 等

椎間板ヘルニア、関節リウマチ、

痛風、腰痛症 等

皮膚炎、湿疹 等 白内障、緑内障 等

胃潰瘍、胃炎、膵炎、胆石症、大腸炎 等

ウイルス性肝炎、結核、インフルエンザ 等

高血圧症、心筋梗塞、脳出血 等

喘息、肺炎、気管支炎、アレルギー性鼻炎 等



　レセプトの点数（金額）ベースで、群馬県全体の割合を100として郡市別の傾向を表しています。

　協会けんぽ群馬支部　加入者居住地別レセプト点数合計（平成２４年度群馬県平均・太田市・館林市・邑楽郡）　【女】

・協会けんぽ（群馬支部）に加入している方のレセプト（診療報酬明細書）上の郵便番号データをもとに、疾病の傾向を表したグラフになります。

60.00

70.00

80.00

90.00

100.00

110.00

120.00

130.00

①感染症及び寄生虫症

②新生物

③内分泌、栄養及び代

謝疾患

④眼及び付属器の疾患

⑤循環器系の疾患

⑥呼吸器系の疾患

⑦消化器系の疾患

⑧皮膚及び皮下組織の

疾患

⑨筋骨格系及び結合組

織の疾患

⑩腎尿路生殖器系の疾

患

群馬県

平均

太田市

館林市

邑楽郡

がんや良性腫瘍 等
腎炎、尿路結石、前立腺肥大、子宮内膜症 等

糖尿病、脂質異常症、甲状腺機能障害 等

椎間板ヘルニア、関節リウマチ、

痛風、腰痛症 等

皮膚炎、湿疹 等 白内障、緑内障 等

胃潰瘍、胃炎、膵炎、胆石症、大腸炎 等

ウイルス性肝炎、結核、インフルエンザ 等

高血圧症、心筋梗塞、脳出血 等

喘息、肺炎、気管支炎、アレルギー性鼻炎 等



平成２４年度 健診結果の状況 

平成２６年５月 

①メタボリックリスク保有率 
②メタボリックリスク予備群の割合 
③腹囲のリスク保有率 
④血圧のリスク保有率 
⑤脂質のリスク保有率 
⑥代謝のリスク保有率 
⑦喫煙者の割合 
⑧ＢＭＩのリスク保有率 
⑨脂質（中性脂肪）のリスク保有率 
⑩脂質（ＨＤＬコレステロール）のリスク保有率 



○ 健診データについて 
 
・集計対象データは平成24年度末に35歳以上75歳以下に達し、平成23年度中に受診した生活習慣病予防健診（一般健 
 診・付加健診）データ・特定健診データ・事業者健診結果データのうち、群馬県内居住者（郵便番号での判別）で、 
 特定保健指導レベルが判定不能でないもの（35～39歳の特定保健指導レベルは40歳以上の階層化の方法に準じて判 
 定）とし、リスク保有者割合等の分母は、当該リスクの判定が可能なデータの総数としている。 
・居住地の区分けは郡市ごととしているが、対象者数が少ない多野郡については、隣接する藤岡市と合算して数値を算 
 出している。 
 
①メタボリックリスク保有率は、③かつ④～⑥のうち２項目以上に該当する者の割合 
 
②メタボリックリスク予備群の割合は、③かつ④～⑥のうち１項目に該当する者の割合 
 
③腹囲のリスク保有率は、内臓脂肪面積が100㎠以上の者（ただし内臓脂肪面積の検査値がない場合は、腹囲が男性で85 
 ㎝以上、女性で90㎝以上の者）の割合 
 
④血圧のリスク保有率は、収縮期血圧130mmHg以上、または拡張期血圧85mmHg以上、または高血圧に対する薬剤治療 
 ありの者の割合 
 
⑤脂質のリスク保有率は、中性脂肪150mg/dl以上、またはＨＤＬコレステロール40mg/dl未満、または脂質異常症に対 
 する薬剤治療ありの者の割合 
 
⑥代謝のリスク保有率は、空腹時血糖110mg/dl以上（ただし空腹時血糖の検査値がない場合は、HbA1c 5.5%以上）、ま 
 たは糖尿病に対する薬剤治療ありの者の割合 
 
⑦喫煙者の割合は、問診票において喫煙者であると回答した者の割合 
 
⑧ＢＭＩリスク保有率は、ＢＭＩ（肥満度）が25以上の者の割合 
 
⑨脂質（中性脂肪）のリスク保有率は、中性脂肪150mg/dl以上の者の割合 
 
⑩脂質（ＨＤＬコレステロール）のリスク保有率は、ＨＤＬコレステロール40mg/dl未満の者の割合 



群馬支部
合計

前橋市 高崎市 桐生市 伊勢崎市 太田市 沼田市 館林市 渋川市
藤岡市
多野郡

富岡市 安中市 みどり市 北群馬郡 甘楽郡 吾妻郡 利根郡 佐波郡 邑楽郡

合計 113,149 21,434 21,417 7,399 11,592 9,193 3,137 3,399 5,187 3,724 3,088 3,660 3,239 2,258 1,601 4,008 2,118 2,458 4,237

男 67,446 12,496 13,127 4,308 6,995 5,413 1,679 2,164 3,113 2,202 1,916 2,187 1,976 1,441 949 2,370 1,186 1,480 2,444

女 45,703 8,938 8,290 3,091 4,597 3,780 1,458 1,235 2,074 1,522 1,172 1,473 1,263 817 652 1,638 932 978 1,793

合計 14.06% 12.90% 12.69% 14.54% 12.84% 13.33% 13.58% 14.09% 13.19% 12.22% 12.56% 13.09% 15.22% 12.67% 11.74% 14.00% 13.31% 12.25% 11.99%

男 19.15% 18.81% 18.29% 21.29% 18.06% 19.32% 21.56% 19.22% 19.27% 18.30% 16.91% 18.66% 22.67% 16.93% 16.33% 20.13% 20.40% 17.16% 17.64%

女 4.05% 4.62% 3.81% 5.14% 4.89% 4.74% 4.39% 5.10% 4.05% 3.42% 5.46% 4.82% 3.56% 5.14% 5.06% 5.13% 4.29% 4.81% 4.29%

合計 12.95% 11.42% 12.36% 12.16% 13.07% 12.75% 13.17% 12.42% 12.55% 12.70% 11.69% 12.73% 12.35% 12.05% 12.93% 12.33% 12.89% 11.51% 12.30%

男 17.09% 16.29% 17.16% 17.41% 18.27% 17.74% 19.12% 17.56% 17.54% 18.44% 15.92% 18.06% 17.31% 16.45% 17.91% 17.00% 18.21% 15.61% 17.10%

女 4.79% 4.61% 4.76% 4.85% 5.16% 5.61% 6.31% 3.40% 5.06% 4.40% 4.78% 4.82% 4.59% 4.28% 5.67% 5.56% 6.12% 5.32% 5.74%

合計 33.81% 30.30% 31.93% 32.60% 33.02% 32.91% 32.61% 34.04% 32.10% 31.98% 30.44% 31.45% 33.28% 32.64% 30.42% 33.18% 31.16% 31.65% 30.52%

男 44.75% 43.34% 44.56% 46.52% 45.85% 46.41% 48.54% 46.77% 45.07% 45.87% 40.71% 44.35% 46.96% 43.44% 41.73% 45.82% 45.53% 43.38% 43.54%

女 12.25% 12.07% 11.93% 13.20% 13.51% 13.57% 14.27% 11.74% 12.63% 11.89% 13.65% 12.29% 11.88% 13.59% 13.96% 14.90% 12.88% 13.91% 12.77%

合計 42.97% 43.14% 40.16% 44.82% 40.00% 41.30% 47.82% 40.10% 43.99% 41.97% 45.34% 44.86% 45.45% 41.19% 46.72% 45.46% 49.39% 40.89% 41.07%

男 48.90% 48.34% 46.17% 50.49% 44.83% 47.03% 54.50% 44.78% 50.40% 48.91% 49.16% 50.34% 52.94% 47.54% 50.68% 52.49% 55.40% 45.95% 47.87%

女 31.29% 35.87% 30.64% 36.91% 32.65% 33.10% 40.12% 31.90% 34.38% 31.93% 39.08% 36.73% 33.73% 29.99% 40.95% 35.29% 41.74% 33.23% 31.79%

合計 28.90% 29.57% 28.46% 31.18% 29.69% 29.34% 29.65% 29.92% 29.13% 27.18% 27.20% 29.73% 31.58% 26.26% 23.49% 29.57% 30.59% 29.09% 27.40%

男 35.56% 36.12% 34.94% 39.16% 36.04% 36.84% 38.00% 36.92% 36.11% 33.88% 32.67% 35.57% 39.37% 32.06% 28.87% 36.20% 38.70% 34.86% 34.00%

女 15.77% 20.41% 18.21% 20.06% 20.03% 18.60% 20.03% 17.65% 18.66% 17.48% 18.26% 21.05% 19.40% 16.03% 15.64% 19.96% 20.28% 20.35% 18.40%

合計 14.77% 13.62% 14.37% 15.30% 12.56% 12.47% 12.40% 11.83% 14.38% 14.15% 15.28% 14.43% 15.96% 12.98% 12.37% 14.05% 11.80% 12.82% 11.54%

男 18.05% 17.48% 18.15% 19.43% 15.61% 15.96% 16.91% 14.88% 19.02% 18.66% 19.21% 18.56% 20.14% 16.45% 16.12% 17.43% 15.09% 16.49% 15.02%

女 8.32% 8.23% 8.40% 9.54% 7.92% 7.46% 7.20% 6.48% 7.43% 7.62% 8.87% 8.28% 9.42% 6.85% 6.90% 9.16% 7.62% 7.26% 6.80%

合計 35.38% 30.02% 31.70% 33.29% 34.19% 33.37% 34.27% 35.89% 32.52% 32.73% 28.85% 30.49% 33.50% 32.51% 27.80% 34.98% 33.43% 33.93% 33.75%

男 44.38% 42.37% 42.31% 45.94% 46.19% 46.11% 47.95% 48.24% 43.43% 43.10% 39.35% 42.30% 45.29% 42.19% 40.36% 48.44% 46.04% 44.46% 47.59%

女 17.66% 12.74% 14.91% 15.66% 15.92% 15.13% 18.52% 14.25% 16.15% 17.74% 11.69% 12.97% 15.04% 15.42% 9.51% 15.51% 17.38% 18.00% 14.89%

合計 27.86% 26.92% 26.22% 27.10% 26.34% 26.99% 28.05% 28.71% 28.90% 26.83% 24.03% 25.68% 26.61% 27.90% 24.98% 30.69% 29.04% 27.10% 28.18%

男 32.07% 32.56% 31.58% 31.69% 31.12% 31.83% 34.25% 34.38% 34.05% 33.33% 27.09% 30.45% 30.67% 31.99% 27.61% 35.74% 33.22% 32.23% 32.61%

女 19.56% 19.03% 17.73% 20.71% 19.06% 20.05% 20.92% 18.79% 21.17% 17.41% 19.03% 18.60% 20.27% 20.69% 21.17% 23.38% 23.71% 19.33% 22.14%

合計 22.15% 21.45% 21.42% 22.29% 23.19% 22.62% 22.47% 22.98% 22.09% 21.16% 17.88% 21.31% 23.46% 19.84% 15.49% 22.63% 22.85% 22.17% 20.72%

男 28.44% 28.55% 27.85% 30.22% 29.84% 30.28% 31.63% 29.94% 28.78% 27.84% 23.75% 27.80% 30.72% 25.75% 20.44% 29.70% 31.62% 28.18% 27.13%

女 9.77% 11.51% 11.24% 11.23% 13.07% 11.64% 11.93% 10.77% 12.05% 11.50% 8.28% 11.68% 12.11% 9.42% 8.28% 12.39% 11.70% 13.09% 11.99%

合計 6.05% 5.42% 5.51% 7.34% 6.06% 5.71% 5.07% 6.94% 4.59% 4.70% 4.79% 5.03% 8.00% 5.23% 5.25% 5.16% 5.24% 6.14% 5.81%

男 8.48% 8.16% 8.11% 11.70% 9.04% 8.66% 8.58% 10.35% 6.75% 6.72% 6.94% 7.64% 11.74% 7.43% 8.22% 7.89% 8.43% 8.92% 8.72%

女 1.27% 1.58% 1.40% 1.26% 1.52% 1.48% 1.03% 0.97% 1.35% 1.77% 1.28% 1.15% 2.14% 1.35% 0.92% 1.22% 1.18% 1.94% 1.84%

⑤脂質のリスク保有率

⑥代謝のリスク保有率

⑦喫煙者の割合

⑧ＢＭＩリスクの保有率

⑨脂質（中性脂肪）の
　リスク保有率

⑩脂質（ＨＤＬコレステロール）の
　リスク保有率

平成２４年度　健診結果の状況　基礎データ

①メタボリックリスク保有率

②メタボリックリスク予備群の
　割合

③腹囲のリスク保有率

④血圧のリスク保有率

対象者数



郡市別対象者数 

15,000人 ～
10,000人 ～14,999人
5,000人 ～9,999人
4,000人 ～4,999人
3,000人 ～3,999人
2,000人 ～2,999人

～1,999人

群馬県
全体

前橋市 高崎市 桐生市

合計 113,149人 21,434人 21,417人 7,399人

男 67,446人 12,496人 13,127人 4,308人

女 45,703人 8,938人 8,290人 3,091人

伊勢崎市 太田市 沼田市 館林市

合計 11,592人 9,193人 3,137人 3,399人

男 6,995人 5,413人 1,679人 2,164人

女 4,597人 3,780人 1,458人 1,235人

渋川市
藤岡市
多野郡

富岡市 安中市

合計 5,187人 3,724人 3,088人 3,660人

男 3,113人 2,202人 1,916人 2,187人

女 2,074人 1,522人 1,172人 1,473人

みどり市 北群馬郡 甘楽郡 吾妻郡

合計 3,239人 2,258人 1,601人 4,008人

男 1,976人 1,441人 949人 2,370人

女 1,263人 817人 652人 1,638人

利根郡 佐波郡 邑楽郡

合計 2,118人 2,458人 4,237人

男 1,186人 1,480人 2,444人

女 932人 978人 1,793人

平成２４年度　健診結果の状況　【郡市別対象者数】



メタボリックリスク保有率（女） メタボリックリスク保有率（男） 

～16.99 %
17.00 % ～17.79 %
17.80 % ～18.59 %
18.60 % ～19.39 %
19.40 % ～20.19 %
20.20 % ～20.99 %
21.00 % ～

～3.54 %
3.55 % ～3.74 %
3.75 % ～3.94 %
3.95 % ～4.49 %
4.50 % ～5.09 %
5.10 % ～5.69 %
5.70 % ～



メタボリックリスク予備群の割合（女） メタボリックリスク予備群の割合（男） 

～16.19 %
16.20 % ～16.59 %
16.60 % ～16.99 %
17.00 % ～17.39 %
17.40 % ～17.79 %
17.80 % ～18.19 %
18.20 % ～

～3.59 %
3.60 % ～4.07 %
4.08 % ～4.55 %
4.56 % ～5.03 %
5.04 % ～5.51 %
5.52 % ～5.99 %
6.00 % ～



腹囲のリスク保有率（女） 腹囲のリスク保有率（男） 

～40.99 %
41.00 % ～42.39 %
42.40 % ～43.79 %
43.80 % ～45.19 %
45.20 % ～46.59 %
46.60 % ～47.99 %
48.00 % ～

～10.99 %
11.00 % ～11.39 %
11.40 % ～11.79 %
11.80 % ～12.19 %
12.20 % ～12.59 %
12.60 % ～12.99 %
13.00 % ～



血圧のリスク保有率（女） 血圧のリスク保有率（男） 

～44.99 %
45.00 % ～46.59 %
46.60 % ～48.19 %
48.20 % ～49.79 %
49.80 % ～51.39 %
51.40 % ～52.99 %
53.00 % ～

～30.99 %
31.00 % ～31.24 %
31.25 % ～31.49 %
31.50 % ～31.99 %
32.00 % ～34.99 %
35.00 % ～38.99 %
39.00 % ～



脂質のリスク保有率（女） 脂質のリスク保有率（男） 

～28.99 %
29.00 % ～30.79 %
30.80 % ～32.59 %
32.60 % ～34.39 %
34.40 % ～36.19 %
36.20 % ～37.99 %
38.00 % ～

～15.99 %
16.00 % ～16.99 %
17.00 % ～17.99 %
18.00 % ～18.99 %
19.00 % ～19.99 %
20.00 % ～20.99 %
21.00 % ～



代謝のリスク保有率（女） 代謝のリスク保有率（男） 

～5.99 %
6.00 % ～6.59 %
6.60 % ～7.19 %
7.20 % ～7.79 %
7.80 % ～8.39 %
8.40 % ～8.99 %
9.00 % ～

～15.99 %
16.00 % ～16.49 %
16.50 % ～16.99 %
17.00 % ～17.49 %
17.50 % ～17.99 %
18.00 % ～18.49 %
18.50 % ～



喫煙者の割合（女） 喫煙者の割合（男） 

～38.99 %
39.00 % ～40.99 %
41.00 % ～42.99 %
43.00 % ～44.99 %
45.00 % ～46.99 %
47.00 % ～48.99 %
49.00 % ～

～12.99 %
13.00 % ～14.49 %
14.50 % ～15.99 %
16.00 % ～17.49 %
17.50 % ～18.99 %
19.00 % ～20.49 %
20.50 % ～



ＢＭＩのリスク保有率（女） ＢＭＩのリスク保有率（男） 

～28.99 %
29.00 % ～30.19 %
30.20 % ～31.39 %
31.40 % ～32.59 %
32.60 % ～33.79 %
33.80 % ～34.99 %
35.00 % ～

～16.99 %
17.00 % ～17.99 %
18.00 % ～18.99 %
19.00 % ～19.99 %
20.00 % ～20.99 %
21.00 % ～21.99 %
22.00 % ～



中性脂肪のリスク保有率（女） 中性脂肪のリスク保有率（男） 

～26.99 %
27.00 % ～27.79 %
27.80 % ～28.59 %
28.60 % ～29.39 %
29.40 % ～30.19 %
30.20 % ～30.99 %
31.00 % ～

～7.99 %
8.00 % ～8.79 %
8.80 % ～9.59 %
9.60 % ～10.39 %

10.40 % ～11.19 %
11.20 % ～11.99 %
12.00 % ～



脂質（ＨＤＬコレステロール）のリスク保有率（女） 

～6.09 %
6.10 % ～6.89 %
6.90 % ～7.69 %
7.70 % ～8.49 %
8.50 % ～9.29 %
9.30 % ～10.09 %

10.10 % ～

～0.74 %
0.75 % ～0.94 %
0.95 % ～1.14 %
1.15 % ～1.34 %
1.35 % ～1.54 %
1.55 % ～1.74 %
1.75 % ～

脂質（ＨＤＬコレステロール）のリスク保有率（男） 



参考資料 



事業所健康度診断 



（ ）

名 名

円 円

名 名

円 円

円）

群馬県卸酒販　株式会社 様 事業所健康度診断

メタボ
リック
リスク

腹囲
リスク

血圧
リスク

代謝
リスク

脂質
リスク

喫煙者の
割合

（参考）

生活習慣病のリスク保有率の比較

13.7% 34.1% 39.9% 14.3% 28.1%

47.4%

46.5%

23年度

34.9%

群馬県

加入者１人当たりの月平均医療費の比較（0歳～74歳）

43.6% 18.8% 42.9%

24年度

／歯科

被保険者１人当たりの月平均医療費の比較（0歳～74歳）

／入院外

／歯科

1,166

989

御社の

12,810 3,731

／入院外 34,467,960

6,228

7,833

群馬県

入院医療費 入院外医療費

2,404,760

13,124,690

全国平均 12,763 3,545

26.4% 58.9% 42.6% 23.3% 44.2%

御社の 24年度 総医療費: 25,931,700 （入院 10,402,250

25,364,480

10,956 3,014

7,708

御社
23年度

24年度 11,800 4,583

6,777

円）

円）24年度 総医療費: 65,303,450 （入院

医療費
単位：(円)

入院医療費 入院外医療費

24年度 216

11,970 3,264 7,276

円）

1,430

4,007

7,610 1,607

群馬県

5,056 926

23年度

歯科医療費

227

御社
23年度 10,030 3,479 5,616 936

24年度 9,989

14.1% 34.2% 42.7% 14.6% 29.0% 36.2%

同業態
は平成24年度データ

5,471,010

医療費
単位：(円)

歯科医療費

1,492

1,370

23年度 468 46124年度

全国平均

御社
26.3% 56.4%

群馬県卸酒販　株式会社　様の業態区分　： 卸売業

同業態平均（群馬県） 12,022 3,147 7,410 1,464

同業態平均（群馬県） 39.5%32.0%15.0%42.7%38.9%15.7%

同業態平均（群馬県） 1,3677,8043,38912,560

全国平均 13,192 3,867

※全国・ 群馬県・
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合計 入院 入院外（調剤含む） 歯科 

被保険者１人当たりの月平均医療費の比較 

群馬県 御社（23年度） 御社（24年度） 同業態 



平成２４年度 地域別疾患別割合 

平成２６年５月 

①感染症及び寄生虫症（ウイルス性肝炎、結核、インフルエンザ 等） 

②新生物（がんや良性腫瘍 等） 

③内分泌、栄養及び代謝疾患（糖尿病、脂質異常症、甲状腺機能障害 等） 

④眼及び付属器の疾患（白内障、緑内障 等） 

⑤循環器系の疾患（高血圧症、心筋梗塞、脳出血 等） 

⑥呼吸器系の疾患（喘息、肺炎、気管支炎、アレルギー性鼻炎 等） 

⑦消化器系の疾患（胃潰瘍、胃炎、膵炎、胆石症、大腸炎 等） 

⑧皮膚及び皮下組織の疾患（皮膚炎、湿疹 等） 

⑨筋骨格系及び結合組織の疾患（椎間板ヘルニア、関節リウマチ、痛風、腰痛症 等） 

⑩腎尿路生殖器系の疾患（腎炎、尿路結石、前立腺肥大、子宮内膜症 等） 



平成２４年度 前橋市 高崎市 桐生市 伊勢崎市 太田市 沼田市 館林市 渋川市 藤岡市 富岡市 安中市 みどり市 北群馬郡 甘楽郡 吾妻郡 利根郡 佐波郡 邑楽郡

男 95.93 103.04 75.05 121.45 90.41 110.63 86.05 97.81 95.74 98.10 125.19 101.42 190.42 88.57 108.56 103.55 86.91 62.59

女 88.69 92.38 95.80 109.37 103.93 120.48 84.67 110.15 97.73 110.11 103.19 98.59 150.27 132.09 92.32 145.17 93.62 93.35

男 107.57 93.74 109.03 93.44 101.17 95.85 88.21 107.17 125.50 72.34 76.06 129.17 85.51 68.85 111.48 94.65 90.15 99.39

女 99.71 99.97 104.22 97.76 102.19 123.81 88.20 90.97 91.64 89.05 116.24 105.50 101.33 75.91 89.79 66.14 134.78 104.12

男 97.40 98.07 113.19 92.77 93.35 99.63 129.28 101.75 106.39 107.47 117.33 93.35 77.95 104.31 93.89 103.69 104.12 95.08

女 88.66 100.20 106.11 86.74 94.73 92.22 128.77 99.98 102.92 108.27 145.35 96.25 99.73 126.62 108.45 98.16 95.09 113.40

男 109.48 97.66 87.49 105.11 104.71 107.52 103.20 84.52 107.46 85.29 97.45 85.42 106.90 98.31 78.86 95.44 91.33 118.78

女 108.53 88.88 101.97 109.85 104.71 109.14 104.22 94.54 108.50 96.17 88.84 84.05 102.40 90.20 102.87 91.77 90.56 98.77

男 96.48 101.03 118.51 83.82 100.51 114.99 106.92 101.72 88.28 94.22 100.80 96.32 104.02 93.41 105.69 117.07 79.33 113.27

女 95.30 93.89 109.25 79.90 93.72 117.61 112.89 106.43 118.03 105.71 91.99 108.25 80.46 111.79 123.17 153.57 91.84 120.14

男 103.14 101.60 95.03 109.01 101.71 96.99 94.08 92.84 106.96 97.57 83.58 98.77 110.10 96.38 78.36 80.59 108.00 106.07

女 104.62 102.20 96.37 100.47 104.20 103.65 100.00 94.18 115.20 94.67 88.74 88.73 109.44 82.64 85.67 82.65 97.77 103.79

男 99.59 109.04 99.70 103.39 97.34 71.19 82.65 79.78 99.74 103.09 117.22 95.19 76.49 105.42 121.06 82.89 96.74 102.19

女 98.20 110.62 97.38 89.60 106.78 96.30 102.08 91.27 106.56 78.28 94.13 93.77 100.85 105.79 114.03 103.47 87.35 100.45

男 103.25 105.68 81.40 108.95 97.64 99.08 101.49 80.50 80.70 100.12 113.04 94.28 105.81 103.37 79.55 94.96 123.91 116.51

女 107.88 102.93 81.08 118.55 96.32 94.73 109.65 92.98 89.19 87.96 100.08 89.80 110.15 77.92 81.78 81.45 106.68 99.26

男 102.18 97.04 91.27 106.08 103.14 74.62 92.61 102.78 95.68 132.00 113.09 88.71 89.88 115.03 126.66 87.96 99.29 79.25

女 105.74 93.34 109.74 105.53 95.53 90.97 76.86 108.65 94.71 89.95 100.65 90.38 106.13 106.17 103.45 127.55 115.60 80.53

男 96.62 86.55 119.18 79.23 121.54 108.20 88.49 115.26 89.24 99.70 85.95 99.38 106.25 141.96 101.89 106.19 117.91 125.96

女 104.96 90.03 110.51 102.48 92.99 66.49 117.77 109.84 80.57 103.83 123.50 133.92 89.26 113.51 105.09 120.09 74.87 68.12

①感染症及び寄生虫症

②新生物

③内分泌、栄養及び代
　謝疾患

⑩腎尿路生殖器系の疾
　患

④眼及び付属器の疾患

⑤循環器系の疾患

⑥呼吸器系の疾患

⑦消化器系の疾患

⑧皮膚及び皮下組織の
　疾患

⑨筋骨格系及び結合組
　織の疾患

○ 地域別疾患別割合について 
 
・診療報酬明細書（レセプト）の点数を基に、群馬県平均の医療費の構成割合を１００として、郡市別の構成割合を色 
 分けしたマップです。 
・対象データは、協会けんぽ加入者のうち平成２４年度に「生活習慣病予防健診」を受診した被保険者の１年分のレセ 
 プト約７０万件となっています。 
 



①感染症及び寄生虫症（ウイルス性肝炎、結核、インフルエンザ 等）【女】 ①感染症及び寄生虫症（ウイルス性肝炎、結核、インフルエンザ 等）【男】 

～74.99
75.00 ～84.99
85.00 ～94.99
95.00 ～104.99

105.00 ～114.99
115.00 ～124.99
125.00 ～

～74.99
75.00 ～84.99
85.00 ～94.99
95.00 ～104.99

105.00 ～114.99
115.00 ～124.99
125.00 ～



②新生物（がんや良性腫瘍 等）【女】 ②新生物（がんや良性腫瘍 等）【男】 

～74.99
75.00 ～84.99
85.00 ～94.99
95.00 ～104.99

105.00 ～114.99
115.00 ～124.99
125.00 ～

～74.99
75.00 ～84.99
85.00 ～94.99
95.00 ～104.99

105.00 ～114.99
115.00 ～124.99
125.00 ～



③内分泌、栄養及び代謝疾患（糖尿病、脂質異常症、甲状腺機能障害 等） 【女】 ③内分泌、栄養及び代謝疾患（糖尿病、脂質異常症、甲状腺機能障害 等）【男】 

～74.99
75.00 ～84.99
85.00 ～94.99
95.00 ～104.99

105.00 ～114.99
115.00 ～124.99
125.00 ～

～74.99
75.00 ～84.99
85.00 ～94.99
95.00 ～104.99

105.00 ～114.99
115.00 ～124.99
125.00 ～



④眼及び付属器の疾患（白内障、緑内障 等） 【女】 ④眼及び付属器の疾患（白内障、緑内障 等）【男】 

～74.99
75.00 ～84.99
85.00 ～94.99
95.00 ～104.99

105.00 ～114.99
115.00 ～124.99
125.00 ～

～74.99
75.00 ～84.99
85.00 ～94.99
95.00 ～104.99

105.00 ～114.99
115.00 ～124.99
125.00 ～



⑤循環器系の疾患（高血圧症、心筋梗塞、脳出血 等） 【女】 ⑤循環器系の疾患（高血圧症、心筋梗塞、脳出血 等）【男】 

～74.99
75.00 ～84.99
85.00 ～94.99
95.00 ～104.99

105.00 ～114.99
115.00 ～124.99
125.00 ～

～74.99
75.00 ～84.99
85.00 ～94.99
95.00 ～104.99

105.00 ～114.99
115.00 ～124.99
125.00 ～



⑥呼吸器系の疾患（喘息、肺炎、気管支炎、アレルギー性鼻炎 等）【女】 ⑥呼吸器系の疾患（喘息、肺炎、気管支炎、アレルギー性鼻炎 等）【男】 

～74.99
75.00 ～84.99
85.00 ～94.99
95.00 ～104.99

105.00 ～114.99
115.00 ～124.99
125.00 ～

～74.99
75.00 ～84.99
85.00 ～94.99
95.00 ～104.99

105.00 ～114.99
115.00 ～124.99
125.00 ～



⑦消化器系の疾患（胃潰瘍、胃炎、膵炎、胆石症、大腸炎 等） 【女】 ⑦消化器系の疾患（胃潰瘍、胃炎、膵炎、胆石症、大腸炎 等）【男】 

～74.99
75.00 ～84.99
85.00 ～94.99
95.00 ～104.99

105.00 ～114.99
115.00 ～124.99
125.00 ～

～74.99
75.00 ～84.99
85.00 ～94.99
95.00 ～104.99

105.00 ～114.99
115.00 ～124.99
125.00 ～



⑧皮膚及び皮下組織の疾患（皮膚炎、湿疹 等）【女】 ⑧皮膚及び皮下組織の疾患（皮膚炎、湿疹 等）【男】 

～74.99
75.00 ～84.99
85.00 ～94.99
95.00 ～104.99

105.00 ～114.99
115.00 ～124.99
125.00 ～

～74.99
75.00 ～84.99
85.00 ～94.99
95.00 ～104.99

105.00 ～114.99
115.00 ～124.99
125.00 ～



⑨筋骨格系及び結合組織の疾患（椎間板ヘルニア、関節リウマ
チ、痛風、腰痛症 等）【女】 

⑨筋骨格系及び結合組織の疾患（椎間板ヘルニア、関節リウマ
チ、痛風、腰痛症 等）【男】 

～74.99
75.00 ～84.99
85.00 ～94.99
95.00 ～104.99

105.00 ～114.99
115.00 ～124.99
125.00 ～

～74.99
75.00 ～84.99
85.00 ～94.99
95.00 ～104.99

105.00 ～114.99
115.00 ～124.99
125.00 ～



⑩腎尿路生殖器系の疾患（腎炎、尿路結石、前立腺肥大、子宮内膜症 等）【女】 ⑩腎尿路生殖器系の疾患（腎炎、尿路結石、前立腺肥大、子宮内膜症 等）【男】 

～74.99
75.00 ～84.99
85.00 ～94.99
95.00 ～104.99

105.00 ～114.99
115.00 ～124.99
125.00 ～

～74.99
75.00 ～84.99
85.00 ～94.99
95.00 ～104.99

105.00 ～114.99
115.00 ～124.99
125.00 ～



　協会けんぽ群馬支部　加入者居住地別レセプト点数合計（平成２４年度群馬県平均・前橋市・伊勢崎市・佐波郡）　【男】

・協会けんぽ（群馬支部）に加入している方のレセプト（診療報酬明細書）上の郵便番号データをもとに、疾病の傾向を表したグラフになります。

　レセプトの点数（金額）ベースで、群馬県全体の割合を100として郡市別の傾向を表しています。

60.00

70.00

80.00

90.00

100.00

110.00

120.00

130.00

①感染症及び寄生虫症

②新生物

③内分泌、栄養及び代

謝疾患

④眼及び付属器の疾患

⑤循環器系の疾患

⑥呼吸器系の疾患

⑦消化器系の疾患

⑧皮膚及び皮下組織の

疾患

⑨筋骨格系及び結合組

織の疾患

⑩腎尿路生殖器系の疾

患

群馬県

平均

前橋市

伊勢崎市

佐波郡

がんや良性腫瘍 等
腎炎、尿路結石、前立腺肥大、子宮内膜症 等

糖尿病、脂質異常症、甲状腺機能障害 等

椎間板ヘルニア、関節リウマチ、

痛風、腰痛症 等

皮膚炎、湿疹 等 白内障、緑内障 等

胃潰瘍、胃炎、膵炎、胆石症、大腸炎 等

ウイルス性肝炎、結核、インフルエンザ 等

高血圧症、心筋梗塞、脳出血 等

喘息、肺炎、気管支炎、アレルギー性鼻炎 等



・協会けんぽ（群馬支部）に加入している方のレセプト（診療報酬明細書）上の郵便番号データをもとに、疾病の傾向を表したグラフになります。

　レセプトの点数（金額）ベースで、群馬県全体の割合を100として郡市別の傾向を表しています。

　協会けんぽ群馬支部　加入者居住地別レセプト点数合計（平成２４年度群馬県平均・前橋市・伊勢崎市・佐波郡）　【女】

60.00

70.00

80.00

90.00

100.00

110.00

120.00

130.00

①感染症及び寄生虫症

②新生物

③内分泌、栄養及び代

謝疾患

④眼及び付属器の疾患

⑤循環器系の疾患

⑥呼吸器系の疾患

⑦消化器系の疾患

⑧皮膚及び皮下組織の

疾患

⑨筋骨格系及び結合組

織の疾患

⑩腎尿路生殖器系の疾

患

群馬県

平均

前橋市

伊勢崎市

佐波郡

がんや良性腫瘍 等
腎炎、尿路結石、前立腺肥大、子宮内膜症 等

糖尿病、脂質異常症、甲状腺機能障害 等

椎間板ヘルニア、関節リウマチ、

痛風、腰痛症 等

皮膚炎、湿疹 等 白内障、緑内障 等

胃潰瘍、胃炎、膵炎、胆石症、大腸炎 等

ウイルス性肝炎、結核、インフルエンザ 等

高血圧症、心筋梗塞、脳出血 等

喘息、肺炎、気管支炎、アレルギー性鼻炎 等



　協会けんぽ群馬支部　加入者居住地別レセプト点数合計（平成２４年度群馬県平均・桐生市・みどり市）　【男】

・協会けんぽ（群馬支部）に加入している方のレセプト（診療報酬明細書）上の郵便番号データをもとに、疾病の傾向を表したグラフになります。

　レセプトの点数（金額）ベースで、群馬県全体の割合を100として郡市別の傾向を表しています。

60.00

70.00

80.00

90.00

100.00

110.00

120.00

130.00

①感染症及び寄生虫症

②新生物

③内分泌、栄養及び代

謝疾患

④眼及び付属器の疾患

⑤循環器系の疾患

⑥呼吸器系の疾患

⑦消化器系の疾患

⑧皮膚及び皮下組織の

疾患

⑨筋骨格系及び結合組

織の疾患

⑩腎尿路生殖器系の疾

患

群馬県

平均

桐生市

みどり市がんや良性腫瘍 等
腎炎、尿路結石、前立腺肥大、子宮内膜症 等

糖尿病、脂質異常症、甲状腺機能障害 等

椎間板ヘルニア、関節リウマチ、

痛風、腰痛症 等

皮膚炎、湿疹 等 白内障、緑内障 等

胃潰瘍、胃炎、膵炎、胆石症、大腸炎 等

ウイルス性肝炎、結核、インフルエンザ 等

高血圧症、心筋梗塞、脳出血 等

喘息、肺炎、気管支炎、アレルギー性鼻炎 等



　レセプトの点数（金額）ベースで、群馬県全体の割合を100として郡市別の傾向を表しています。

　協会けんぽ群馬支部　加入者居住地別レセプト点数合計（平成２４年度群馬県平均・桐生市・みどり市）　【女】

・協会けんぽ（群馬支部）に加入している方のレセプト（診療報酬明細書）上の郵便番号データをもとに、疾病の傾向を表したグラフになります。

60.00

70.00

80.00

90.00

100.00

110.00

120.00

130.00

①感染症及び寄生虫症

②新生物

③内分泌、栄養及び代

謝疾患

④眼及び付属器の疾患

⑤循環器系の疾患

⑥呼吸器系の疾患

⑦消化器系の疾患

⑧皮膚及び皮下組織の

疾患

⑨筋骨格系及び結合組

織の疾患

⑩腎尿路生殖器系の疾

患

群馬県

平均

桐生市

みどり市がんや良性腫瘍 等
腎炎、尿路結石、前立腺肥大、子宮内膜症 等

糖尿病、脂質異常症、甲状腺機能障害 等

椎間板ヘルニア、関節リウマチ、

痛風、腰痛症 等

皮膚炎、湿疹 等 白内障、緑内障 等

胃潰瘍、胃炎、膵炎、胆石症、大腸炎 等

ウイルス性肝炎、結核、インフルエンザ 等

高血圧症、心筋梗塞、脳出血 等

喘息、肺炎、気管支炎、アレルギー性鼻炎 等



　協会けんぽ群馬支部　加入者居住地別レセプト点数合計（平成２４年度群馬県平均・高崎市・藤岡市（多野郡含む）・富岡市・安中市・甘楽郡）　【男】

・協会けんぽ（群馬支部）に加入している方のレセプト（診療報酬明細書）上の郵便番号データをもとに、疾病の傾向を表したグラフになります。

　レセプトの点数（金額）ベースで、群馬県全体の割合を100として郡市別の傾向を表しています。

60.00

70.00

80.00

90.00

100.00

110.00

120.00

130.00

140.00

150.00

①感染症及び寄生虫症

②新生物

③内分泌、栄養及び代

謝疾患

④眼及び付属器の疾患

⑤循環器系の疾患

⑥呼吸器系の疾患

⑦消化器系の疾患

⑧皮膚及び皮下組織の

疾患

⑨筋骨格系及び結合組

織の疾患

⑩腎尿路生殖器系の疾

患

群馬県

平均

高崎市

藤岡市

富岡市

安中市

甘楽郡

がんや良性腫瘍 等
腎炎、尿路結石、前立腺肥大、子宮内膜症 等

糖尿病、脂質異常症、甲状腺機能障害 等

椎間板ヘルニア、関節リウマチ、

痛風、腰痛症 等

皮膚炎、湿疹 等 白内障、緑内障 等

胃潰瘍、胃炎、膵炎、胆石症、大腸炎 等

ウイルス性肝炎、結核、インフルエンザ 等

高血圧症、心筋梗塞、脳出血 等

喘息、肺炎、気管支炎、アレルギー性鼻炎 等



　レセプトの点数（金額）ベースで、群馬県全体の割合を100として郡市別の傾向を表しています。

　協会けんぽ群馬支部　加入者居住地別レセプト点数合計（平成２４年度群馬県平均・高崎市・藤岡市（多野郡含む）・富岡市・安中市・甘楽郡）　【女】

・協会けんぽ（群馬支部）に加入している方のレセプト（診療報酬明細書）上の郵便番号データをもとに、疾病の傾向を表したグラフになります。

60.00

70.00

80.00

90.00

100.00

110.00

120.00

130.00

140.00

150.00

①感染症及び寄生虫症

②新生物

③内分泌、栄養及び代

謝疾患

④眼及び付属器の疾患

⑤循環器系の疾患

⑥呼吸器系の疾患

⑦消化器系の疾患

⑧皮膚及び皮下組織の

疾患

⑨筋骨格系及び結合組

織の疾患

⑩腎尿路生殖器系の疾

患

群馬県

平均

高崎市

藤岡市

富岡市

安中市

甘楽郡

がんや良性腫瘍 等
腎炎、尿路結石、前立腺肥大、子宮内膜症 等

糖尿病、脂質異常症、甲状腺機能障害 等

椎間板ヘルニア、関節リウマチ、

痛風、腰痛症 等

皮膚炎、湿疹 等 白内障、緑内障 等

胃潰瘍、胃炎、膵炎、胆石症、大腸炎 等

ウイルス性肝炎、結核、インフルエンザ 等

高血圧症、心筋梗塞、脳出血 等

喘息、肺炎、気管支炎、アレルギー性鼻炎 等



　協会けんぽ群馬支部　加入者居住地別レセプト点数合計（平成２４年度群馬県平均・沼田市・渋川市・北群馬郡・吾妻市・利根郡）　【男】

・協会けんぽ（群馬支部）に加入している方のレセプト（診療報酬明細書）上の郵便番号データをもとに、疾病の傾向を表したグラフになります。

　レセプトの点数（金額）ベースで、群馬県全体の割合を100として郡市別の傾向を表しています。

60.00

70.00

80.00

90.00

100.00

110.00

120.00

130.00

140.00

150.00

①感染症及び寄生虫症

②新生物

③内分泌、栄養及び代

謝疾患

④眼及び付属器の疾患

⑤循環器系の疾患

⑥呼吸器系の疾患

⑦消化器系の疾患

⑧皮膚及び皮下組織の

疾患

⑨筋骨格系及び結合組

織の疾患

⑩腎尿路生殖器系の疾

患

群馬県

平均

沼田市

渋川市

北群馬郡

吾妻郡

利根郡

がんや良性腫瘍 等
腎炎、尿路結石、前立腺肥大、子宮内膜症 等

糖尿病、脂質異常症、甲状腺機能障害 等

椎間板ヘルニア、関節リウマチ、

痛風、腰痛症 等

皮膚炎、湿疹 等 白内障、緑内障 等

胃潰瘍、胃炎、膵炎、胆石症、大腸炎 等

ウイルス性肝炎、結核、インフルエンザ 等

高血圧症、心筋梗塞、脳出血 等

喘息、肺炎、気管支炎、アレルギー性鼻炎 等



　レセプトの点数（金額）ベースで、群馬県全体の割合を100として郡市別の傾向を表しています。

　協会けんぽ群馬支部　加入者居住地別レセプト点数合計（平成２４年度群馬県平均・沼田市・渋川市・北群馬郡・吾妻市・利根郡）　【女】

・協会けんぽ（群馬支部）に加入している方のレセプト（診療報酬明細書）上の郵便番号データをもとに、疾病の傾向を表したグラフになります。

60.00

70.00

80.00

90.00

100.00

110.00

120.00

130.00

140.00

150.00

①感染症及び寄生虫症

②新生物

③内分泌、栄養及び代

謝疾患

④眼及び付属器の疾患

⑤循環器系の疾患

⑥呼吸器系の疾患

⑦消化器系の疾患

⑧皮膚及び皮下組織の

疾患

⑨筋骨格系及び結合組

織の疾患

⑩腎尿路生殖器系の疾

患

群馬県

平均

沼田市

渋川市

北群馬郡

吾妻郡

利根郡

がんや良性腫瘍 等
腎炎、尿路結石、前立腺肥大、子宮内膜症 等

糖尿病、脂質異常症、甲状腺機能障害 等

椎間板ヘルニア、関節リウマチ、

痛風、腰痛症 等

皮膚炎、湿疹 等 白内障、緑内障 等

胃潰瘍、胃炎、膵炎、胆石症、大腸炎 等

ウイルス性肝炎、結核、インフルエンザ 等

高血圧症、心筋梗塞、脳出血 等

喘息、肺炎、気管支炎、アレルギー性鼻炎 等



　協会けんぽ群馬支部　加入者居住地別レセプト点数合計（平成２４年度群馬県平均・太田市・館林市・邑楽郡）　【男】

・協会けんぽ（群馬支部）に加入している方のレセプト（診療報酬明細書）上の郵便番号データをもとに、疾病の傾向を表したグラフになります。

　レセプトの点数（金額）ベースで、群馬県全体の割合を100として郡市別の傾向を表しています。

60.00

70.00

80.00

90.00

100.00

110.00

120.00

130.00

①感染症及び寄生虫症

②新生物

③内分泌、栄養及び代

謝疾患

④眼及び付属器の疾患

⑤循環器系の疾患

⑥呼吸器系の疾患

⑦消化器系の疾患

⑧皮膚及び皮下組織の

疾患

⑨筋骨格系及び結合組

織の疾患

⑩腎尿路生殖器系の疾

患

群馬県

平均

太田市

館林市

邑楽郡

がんや良性腫瘍 等
腎炎、尿路結石、前立腺肥大、子宮内膜症 等

糖尿病、脂質異常症、甲状腺機能障害 等

椎間板ヘルニア、関節リウマチ、

痛風、腰痛症 等

皮膚炎、湿疹 等 白内障、緑内障 等

胃潰瘍、胃炎、膵炎、胆石症、大腸炎 等

ウイルス性肝炎、結核、インフルエンザ 等

高血圧症、心筋梗塞、脳出血 等

喘息、肺炎、気管支炎、アレルギー性鼻炎 等



　レセプトの点数（金額）ベースで、群馬県全体の割合を100として郡市別の傾向を表しています。

　協会けんぽ群馬支部　加入者居住地別レセプト点数合計（平成２４年度群馬県平均・太田市・館林市・邑楽郡）　【女】

・協会けんぽ（群馬支部）に加入している方のレセプト（診療報酬明細書）上の郵便番号データをもとに、疾病の傾向を表したグラフになります。

60.00

70.00

80.00

90.00

100.00

110.00

120.00

130.00

①感染症及び寄生虫症

②新生物

③内分泌、栄養及び代

謝疾患

④眼及び付属器の疾患

⑤循環器系の疾患

⑥呼吸器系の疾患

⑦消化器系の疾患

⑧皮膚及び皮下組織の

疾患

⑨筋骨格系及び結合組

織の疾患

⑩腎尿路生殖器系の疾

患

群馬県

平均

太田市

館林市

邑楽郡

がんや良性腫瘍 等
腎炎、尿路結石、前立腺肥大、子宮内膜症 等

糖尿病、脂質異常症、甲状腺機能障害 等

椎間板ヘルニア、関節リウマチ、

痛風、腰痛症 等

皮膚炎、湿疹 等 白内障、緑内障 等

胃潰瘍、胃炎、膵炎、胆石症、大腸炎 等

ウイルス性肝炎、結核、インフルエンザ 等

高血圧症、心筋梗塞、脳出血 等

喘息、肺炎、気管支炎、アレルギー性鼻炎 等



平成２４年度 健診結果の状況 

平成２６年５月 

①メタボリックリスク保有率 
②メタボリックリスク予備群の割合 
③腹囲のリスク保有率 
④血圧のリスク保有率 
⑤脂質のリスク保有率 
⑥代謝のリスク保有率 
⑦喫煙者の割合 
⑧ＢＭＩのリスク保有率 
⑨脂質（中性脂肪）のリスク保有率 
⑩脂質（ＨＤＬコレステロール）のリスク保有率 



○ 健診データについて 
 
・集計対象データは平成24年度末に35歳以上75歳以下に達し、平成23年度中に受診した生活習慣病予防健診（一般健 
 診・付加健診）データ・特定健診データ・事業者健診結果データのうち、群馬県内居住者（郵便番号での判別）で、 
 特定保健指導レベルが判定不能でないもの（35～39歳の特定保健指導レベルは40歳以上の階層化の方法に準じて判 
 定）とし、リスク保有者割合等の分母は、当該リスクの判定が可能なデータの総数としている。 
・居住地の区分けは郡市ごととしているが、対象者数が少ない多野郡については、隣接する藤岡市と合算して数値を算 
 出している。 
 
①メタボリックリスク保有率は、③かつ④～⑥のうち２項目以上に該当する者の割合 
 
②メタボリックリスク予備群の割合は、③かつ④～⑥のうち１項目に該当する者の割合 
 
③腹囲のリスク保有率は、内臓脂肪面積が100㎠以上の者（ただし内臓脂肪面積の検査値がない場合は、腹囲が男性で85 
 ㎝以上、女性で90㎝以上の者）の割合 
 
④血圧のリスク保有率は、収縮期血圧130mmHg以上、または拡張期血圧85mmHg以上、または高血圧に対する薬剤治療 
 ありの者の割合 
 
⑤脂質のリスク保有率は、中性脂肪150mg/dl以上、またはＨＤＬコレステロール40mg/dl未満、または脂質異常症に対 
 する薬剤治療ありの者の割合 
 
⑥代謝のリスク保有率は、空腹時血糖110mg/dl以上（ただし空腹時血糖の検査値がない場合は、HbA1c 5.5%以上）、ま 
 たは糖尿病に対する薬剤治療ありの者の割合 
 
⑦喫煙者の割合は、問診票において喫煙者であると回答した者の割合 
 
⑧ＢＭＩリスク保有率は、ＢＭＩ（肥満度）が25以上の者の割合 
 
⑨脂質（中性脂肪）のリスク保有率は、中性脂肪150mg/dl以上の者の割合 
 
⑩脂質（ＨＤＬコレステロール）のリスク保有率は、ＨＤＬコレステロール40mg/dl未満の者の割合 



群馬支部
合計

前橋市 高崎市 桐生市 伊勢崎市 太田市 沼田市 館林市 渋川市
藤岡市
多野郡

富岡市 安中市 みどり市 北群馬郡 甘楽郡 吾妻郡 利根郡 佐波郡 邑楽郡

合計 113,149 21,434 21,417 7,399 11,592 9,193 3,137 3,399 5,187 3,724 3,088 3,660 3,239 2,258 1,601 4,008 2,118 2,458 4,237

男 67,446 12,496 13,127 4,308 6,995 5,413 1,679 2,164 3,113 2,202 1,916 2,187 1,976 1,441 949 2,370 1,186 1,480 2,444

女 45,703 8,938 8,290 3,091 4,597 3,780 1,458 1,235 2,074 1,522 1,172 1,473 1,263 817 652 1,638 932 978 1,793

合計 14.06% 12.90% 12.69% 14.54% 12.84% 13.33% 13.58% 14.09% 13.19% 12.22% 12.56% 13.09% 15.22% 12.67% 11.74% 14.00% 13.31% 12.25% 11.99%

男 19.15% 18.81% 18.29% 21.29% 18.06% 19.32% 21.56% 19.22% 19.27% 18.30% 16.91% 18.66% 22.67% 16.93% 16.33% 20.13% 20.40% 17.16% 17.64%

女 4.05% 4.62% 3.81% 5.14% 4.89% 4.74% 4.39% 5.10% 4.05% 3.42% 5.46% 4.82% 3.56% 5.14% 5.06% 5.13% 4.29% 4.81% 4.29%

合計 12.95% 11.42% 12.36% 12.16% 13.07% 12.75% 13.17% 12.42% 12.55% 12.70% 11.69% 12.73% 12.35% 12.05% 12.93% 12.33% 12.89% 11.51% 12.30%

男 17.09% 16.29% 17.16% 17.41% 18.27% 17.74% 19.12% 17.56% 17.54% 18.44% 15.92% 18.06% 17.31% 16.45% 17.91% 17.00% 18.21% 15.61% 17.10%

女 4.79% 4.61% 4.76% 4.85% 5.16% 5.61% 6.31% 3.40% 5.06% 4.40% 4.78% 4.82% 4.59% 4.28% 5.67% 5.56% 6.12% 5.32% 5.74%

合計 33.81% 30.30% 31.93% 32.60% 33.02% 32.91% 32.61% 34.04% 32.10% 31.98% 30.44% 31.45% 33.28% 32.64% 30.42% 33.18% 31.16% 31.65% 30.52%

男 44.75% 43.34% 44.56% 46.52% 45.85% 46.41% 48.54% 46.77% 45.07% 45.87% 40.71% 44.35% 46.96% 43.44% 41.73% 45.82% 45.53% 43.38% 43.54%

女 12.25% 12.07% 11.93% 13.20% 13.51% 13.57% 14.27% 11.74% 12.63% 11.89% 13.65% 12.29% 11.88% 13.59% 13.96% 14.90% 12.88% 13.91% 12.77%

合計 42.97% 43.14% 40.16% 44.82% 40.00% 41.30% 47.82% 40.10% 43.99% 41.97% 45.34% 44.86% 45.45% 41.19% 46.72% 45.46% 49.39% 40.89% 41.07%

男 48.90% 48.34% 46.17% 50.49% 44.83% 47.03% 54.50% 44.78% 50.40% 48.91% 49.16% 50.34% 52.94% 47.54% 50.68% 52.49% 55.40% 45.95% 47.87%

女 31.29% 35.87% 30.64% 36.91% 32.65% 33.10% 40.12% 31.90% 34.38% 31.93% 39.08% 36.73% 33.73% 29.99% 40.95% 35.29% 41.74% 33.23% 31.79%

合計 28.90% 29.57% 28.46% 31.18% 29.69% 29.34% 29.65% 29.92% 29.13% 27.18% 27.20% 29.73% 31.58% 26.26% 23.49% 29.57% 30.59% 29.09% 27.40%

男 35.56% 36.12% 34.94% 39.16% 36.04% 36.84% 38.00% 36.92% 36.11% 33.88% 32.67% 35.57% 39.37% 32.06% 28.87% 36.20% 38.70% 34.86% 34.00%

女 15.77% 20.41% 18.21% 20.06% 20.03% 18.60% 20.03% 17.65% 18.66% 17.48% 18.26% 21.05% 19.40% 16.03% 15.64% 19.96% 20.28% 20.35% 18.40%

合計 14.77% 13.62% 14.37% 15.30% 12.56% 12.47% 12.40% 11.83% 14.38% 14.15% 15.28% 14.43% 15.96% 12.98% 12.37% 14.05% 11.80% 12.82% 11.54%

男 18.05% 17.48% 18.15% 19.43% 15.61% 15.96% 16.91% 14.88% 19.02% 18.66% 19.21% 18.56% 20.14% 16.45% 16.12% 17.43% 15.09% 16.49% 15.02%

女 8.32% 8.23% 8.40% 9.54% 7.92% 7.46% 7.20% 6.48% 7.43% 7.62% 8.87% 8.28% 9.42% 6.85% 6.90% 9.16% 7.62% 7.26% 6.80%

合計 35.38% 30.02% 31.70% 33.29% 34.19% 33.37% 34.27% 35.89% 32.52% 32.73% 28.85% 30.49% 33.50% 32.51% 27.80% 34.98% 33.43% 33.93% 33.75%

男 44.38% 42.37% 42.31% 45.94% 46.19% 46.11% 47.95% 48.24% 43.43% 43.10% 39.35% 42.30% 45.29% 42.19% 40.36% 48.44% 46.04% 44.46% 47.59%

女 17.66% 12.74% 14.91% 15.66% 15.92% 15.13% 18.52% 14.25% 16.15% 17.74% 11.69% 12.97% 15.04% 15.42% 9.51% 15.51% 17.38% 18.00% 14.89%

合計 27.86% 26.92% 26.22% 27.10% 26.34% 26.99% 28.05% 28.71% 28.90% 26.83% 24.03% 25.68% 26.61% 27.90% 24.98% 30.69% 29.04% 27.10% 28.18%

男 32.07% 32.56% 31.58% 31.69% 31.12% 31.83% 34.25% 34.38% 34.05% 33.33% 27.09% 30.45% 30.67% 31.99% 27.61% 35.74% 33.22% 32.23% 32.61%

女 19.56% 19.03% 17.73% 20.71% 19.06% 20.05% 20.92% 18.79% 21.17% 17.41% 19.03% 18.60% 20.27% 20.69% 21.17% 23.38% 23.71% 19.33% 22.14%

合計 22.15% 21.45% 21.42% 22.29% 23.19% 22.62% 22.47% 22.98% 22.09% 21.16% 17.88% 21.31% 23.46% 19.84% 15.49% 22.63% 22.85% 22.17% 20.72%

男 28.44% 28.55% 27.85% 30.22% 29.84% 30.28% 31.63% 29.94% 28.78% 27.84% 23.75% 27.80% 30.72% 25.75% 20.44% 29.70% 31.62% 28.18% 27.13%

女 9.77% 11.51% 11.24% 11.23% 13.07% 11.64% 11.93% 10.77% 12.05% 11.50% 8.28% 11.68% 12.11% 9.42% 8.28% 12.39% 11.70% 13.09% 11.99%

合計 6.05% 5.42% 5.51% 7.34% 6.06% 5.71% 5.07% 6.94% 4.59% 4.70% 4.79% 5.03% 8.00% 5.23% 5.25% 5.16% 5.24% 6.14% 5.81%

男 8.48% 8.16% 8.11% 11.70% 9.04% 8.66% 8.58% 10.35% 6.75% 6.72% 6.94% 7.64% 11.74% 7.43% 8.22% 7.89% 8.43% 8.92% 8.72%

女 1.27% 1.58% 1.40% 1.26% 1.52% 1.48% 1.03% 0.97% 1.35% 1.77% 1.28% 1.15% 2.14% 1.35% 0.92% 1.22% 1.18% 1.94% 1.84%

⑤脂質のリスク保有率

⑥代謝のリスク保有率

⑦喫煙者の割合

⑧ＢＭＩリスクの保有率

⑨脂質（中性脂肪）の
　リスク保有率

⑩脂質（ＨＤＬコレステロール）の
　リスク保有率

平成２４年度　健診結果の状況　基礎データ

①メタボリックリスク保有率

②メタボリックリスク予備群の
　割合

③腹囲のリスク保有率

④血圧のリスク保有率

対象者数



郡市別対象者数 

15,000人 ～
10,000人 ～14,999人
5,000人 ～9,999人
4,000人 ～4,999人
3,000人 ～3,999人
2,000人 ～2,999人

～1,999人

群馬県
全体

前橋市 高崎市 桐生市

合計 113,149人 21,434人 21,417人 7,399人

男 67,446人 12,496人 13,127人 4,308人

女 45,703人 8,938人 8,290人 3,091人

伊勢崎市 太田市 沼田市 館林市

合計 11,592人 9,193人 3,137人 3,399人

男 6,995人 5,413人 1,679人 2,164人

女 4,597人 3,780人 1,458人 1,235人

渋川市
藤岡市
多野郡

富岡市 安中市

合計 5,187人 3,724人 3,088人 3,660人

男 3,113人 2,202人 1,916人 2,187人

女 2,074人 1,522人 1,172人 1,473人

みどり市 北群馬郡 甘楽郡 吾妻郡

合計 3,239人 2,258人 1,601人 4,008人

男 1,976人 1,441人 949人 2,370人

女 1,263人 817人 652人 1,638人

利根郡 佐波郡 邑楽郡

合計 2,118人 2,458人 4,237人

男 1,186人 1,480人 2,444人

女 932人 978人 1,793人

平成２４年度　健診結果の状況　【郡市別対象者数】



メタボリックリスク保有率（女） メタボリックリスク保有率（男） 

～16.99 %
17.00 % ～17.79 %
17.80 % ～18.59 %
18.60 % ～19.39 %
19.40 % ～20.19 %
20.20 % ～20.99 %
21.00 % ～

～3.54 %
3.55 % ～3.74 %
3.75 % ～3.94 %
3.95 % ～4.49 %
4.50 % ～5.09 %
5.10 % ～5.69 %
5.70 % ～



メタボリックリスク予備群の割合（女） メタボリックリスク予備群の割合（男） 

～16.19 %
16.20 % ～16.59 %
16.60 % ～16.99 %
17.00 % ～17.39 %
17.40 % ～17.79 %
17.80 % ～18.19 %
18.20 % ～

～3.59 %
3.60 % ～4.07 %
4.08 % ～4.55 %
4.56 % ～5.03 %
5.04 % ～5.51 %
5.52 % ～5.99 %
6.00 % ～



腹囲のリスク保有率（女） 腹囲のリスク保有率（男） 

～40.99 %
41.00 % ～42.39 %
42.40 % ～43.79 %
43.80 % ～45.19 %
45.20 % ～46.59 %
46.60 % ～47.99 %
48.00 % ～

～10.99 %
11.00 % ～11.39 %
11.40 % ～11.79 %
11.80 % ～12.19 %
12.20 % ～12.59 %
12.60 % ～12.99 %
13.00 % ～



血圧のリスク保有率（女） 血圧のリスク保有率（男） 

～44.99 %
45.00 % ～46.59 %
46.60 % ～48.19 %
48.20 % ～49.79 %
49.80 % ～51.39 %
51.40 % ～52.99 %
53.00 % ～

～30.99 %
31.00 % ～31.24 %
31.25 % ～31.49 %
31.50 % ～31.99 %
32.00 % ～34.99 %
35.00 % ～38.99 %
39.00 % ～



脂質のリスク保有率（女） 脂質のリスク保有率（男） 

～28.99 %
29.00 % ～30.79 %
30.80 % ～32.59 %
32.60 % ～34.39 %
34.40 % ～36.19 %
36.20 % ～37.99 %
38.00 % ～

～15.99 %
16.00 % ～16.99 %
17.00 % ～17.99 %
18.00 % ～18.99 %
19.00 % ～19.99 %
20.00 % ～20.99 %
21.00 % ～



代謝のリスク保有率（女） 代謝のリスク保有率（男） 

～5.99 %
6.00 % ～6.59 %
6.60 % ～7.19 %
7.20 % ～7.79 %
7.80 % ～8.39 %
8.40 % ～8.99 %
9.00 % ～

～15.99 %
16.00 % ～16.49 %
16.50 % ～16.99 %
17.00 % ～17.49 %
17.50 % ～17.99 %
18.00 % ～18.49 %
18.50 % ～



喫煙者の割合（女） 喫煙者の割合（男） 

～38.99 %
39.00 % ～40.99 %
41.00 % ～42.99 %
43.00 % ～44.99 %
45.00 % ～46.99 %
47.00 % ～48.99 %
49.00 % ～

～12.99 %
13.00 % ～14.49 %
14.50 % ～15.99 %
16.00 % ～17.49 %
17.50 % ～18.99 %
19.00 % ～20.49 %
20.50 % ～



ＢＭＩのリスク保有率（女） ＢＭＩのリスク保有率（男） 

～28.99 %
29.00 % ～30.19 %
30.20 % ～31.39 %
31.40 % ～32.59 %
32.60 % ～33.79 %
33.80 % ～34.99 %
35.00 % ～

～16.99 %
17.00 % ～17.99 %
18.00 % ～18.99 %
19.00 % ～19.99 %
20.00 % ～20.99 %
21.00 % ～21.99 %
22.00 % ～



中性脂肪のリスク保有率（女） 中性脂肪のリスク保有率（男） 

～26.99 %
27.00 % ～27.79 %
27.80 % ～28.59 %
28.60 % ～29.39 %
29.40 % ～30.19 %
30.20 % ～30.99 %
31.00 % ～

～7.99 %
8.00 % ～8.79 %
8.80 % ～9.59 %
9.60 % ～10.39 %

10.40 % ～11.19 %
11.20 % ～11.99 %
12.00 % ～



脂質（ＨＤＬコレステロール）のリスク保有率（女） 

～6.09 %
6.10 % ～6.89 %
6.90 % ～7.69 %
7.70 % ～8.49 %
8.50 % ～9.29 %
9.30 % ～10.09 %

10.10 % ～

～0.74 %
0.75 % ～0.94 %
0.95 % ～1.14 %
1.15 % ～1.34 %
1.35 % ～1.54 %
1.55 % ～1.74 %
1.75 % ～

脂質（ＨＤＬコレステロール）のリスク保有率（男） 



平成24年度 
都道府県別医療費状況・健診結果状況 



［参考］

○医療費データについて

・傷病合計の医療費、平均加入者数は、協会けんぽ月報による実績（平成24年4月～平成25年3月）である。

・医療費の「合計」は社会保険診療報酬支払基金審査分（入院、入院外、歯科、調剤、入院時食事療養費・生活療養費、訪問看護療養費）、療養費（柔道
整復療養費等）、移送費に係るものであり、「その他」は、入院、入院外、歯科、調剤以外の医療費を表す。

・傷病別の医療費は、平成24年4月～平成25年3月のレセプト（入院については電子レセプトのみ、入院外については電子レセプト及び電算機で作成された
レセプト（続紙付レセプトを除く））の集計値であり、入院外レセプトと調剤レセプトを接続させている。

・都道府県別の医療費は、加入者の事業所所在地の都道府県毎に集計したものである。

○健診データについて

・集計対象データは平成24年度末に35歳以上75歳以下に達し、１年間継続して協会けんぽに加入した被保険者が平成23年度中に受診した生活習慣病予防健
診（一般健診、付加健診）データのうち、特定保健指導レベルが判定不能でないもの（35～39歳の特定保健指導レベルは40歳以上の階層化の方法に準じて
判定）とし、リスク保有者割合等の分母は、特に断りのない場合、当該リスクの判定が可能なデータの総数としている。

① メタボリックリスク保有率は、③かつ④～⑥のうち２項目以上に該当する者の割合（分母は集計対象データ総数）

② メタボリックリスク予備群の割合は、③かつ④～⑥のうち１項目に該当する者の割合（分母は集計対象データ総数）

③ 腹囲のリスク保有率は、内臓脂肪面積が100cm2以上の者（ただし内臓脂肪面積の検査値がない場合は、腹囲が男性で85cm以上、女性で90cm以上の者）の
割合

④ 血圧のリスク保有率は収縮期血圧130mmHg以上、または拡張期血圧85mmHg以上、または高血圧に対する薬剤治療ありの者の割合

⑤ 脂質のリスク保有率は中性脂肪150mg/dl以上、またはHDLコレステロール40mg/dl未満、または脂質異常症に対する薬剤治療ありの者の割合

⑥ 代謝のリスク保有率は空腹時血糖110mg/dl以上（ただし空腹時血糖の検査値がない場合は、HbA1c 5.5%以上）、または糖尿病に対する薬剤治療ありの者
の割合

⑦ 喫煙者の割合は問診票において喫煙者であると回答した者の割合

⑧ BMIのリスク保有率はBMI（肥満度）が25以上の者の割合

⑨ 脂質（中性脂肪）のリスク保有率は中性脂肪 150mg/dl以上の者の割合

⑩ 脂質（HDLコレステロール）のリスク保有率はHDLコレステロール 40mg/dl未満の者の割合



１．協会けんぽの医療費の状況

1人当たり医療費（合計）



1人当たり医療費（入院）



1人当たり医療費（外来（調剤を含

む））



1人当たり医療費（歯科）



３．協会けんぽの健診結果の状況

メタボリックリスク保有率（男） メタボリックリスク保有率（女）



メタボリックリスク予備群の割合

（男）

メタボリックリスク予備群の割合

（女）



腹囲のリスク保有率（男） 腹囲のリスク保有率（女）



血圧のリスク保有率（男） 血圧のリスク保有率（女）



脂質のリスク保有率（男） 脂質のリスク保有率（女）



代謝のリスク保有率（男） 代謝のリスク保有率（女）



喫煙者の割合（女）（参考）喫煙者の割合（男）（参考）



ＢＭＩのリスク保有率（男）（参考） ＢＭＩのリスク保有率（女）（参考）



中性脂肪のリスク保有率（女）

（参考）

中性脂肪のリスク保有率（男）

（参考）



ＨＤＬコレステロールのリスク

保有率（女）（参考）

ＨＤＬコレステロールのリスク

保有率（男）（参考）



平成24年度 

国民健康・栄養調査結果（抜粋） 



平成24年度国民健康・栄養調査

【全国平均と群馬県の比較】

備考

24年度 22年度 24年度 22年度 24年度 22年度

男性 11.7ｇ 12．4g 11.3ｇ 11．8g 13位 12位 0.7ｇ減少(改善）

女性 10.1ｇ 10．8g 9.6ｇ 10.1ｇ 9位 7位 0.7ｇ減少(改善）

男性 7,671歩 6,700歩 7,791歩 7,225歩 18位 36位 971歩増加

女性 6,389歩 6,071歩 6,894歩 6,287歩 41位 27位 318歩増加

男性 23.8% 29.6% 23.6% 31.1% 17位 28位 5.8％減少(改善）

女性 23.0% データなし 22.5% データなし 14位 データなし

男性 320ｇ 329ｇ 297ｇ 329ｇ 10位 7位 9ｇ減少

女性 307ｇ 312ｇ 280ｇ 295ｇ 6位 8位 5ｇ減少

男性 32.5% 32.3% 33.2% 37.2% 27位 46位

女性 データなし データなし データなし データなし データなし データなし

(厚生労働省：平成24年度国民健康・栄養調査結果）

食塩摂取量

歩数

肥満者

野菜摂取量

現在喫煙者

調査種類 性別
群馬県 全国平均 順位
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    １．BMIの平均値 

▷ 値が大きい順に並べ、値の高い方から４区分に分けて、色分けをして示した。 

  なお、順位については、差異がみられる小数点以下の桁数まで算出し、評価した。 

▷ 図の横軸誤差範囲については、割合または平均値の95％信頼区間を示した。 

  95％信頼区間：同人数の標本を繰り返し抽出して調査を行った場合、95％の確率でこの範囲内の値をとる区間を示している。 

  信頼区間の幅が狭いほど値の精度は高いといえる。 

  ＜参考＞体格（BMI）及び生活習慣に関する都道府県の状況 

男性（20～69歳） 女性（40～69歳）

都道府県 人数
平均値*

（kg/㎡）
都道府県 人数

平均値*

（kg/㎡）

1 長崎県 122 24.4 1 沖縄県 154 23.9

2 青森県 165 24.3 2 長崎県 111 23.6

3 沖縄県 180 24.3 3 高知県 79 23.4

4 秋田県 161 24.3 4 岩手県 132 23.4

5 岩手県 134 24.3 5 秋田県 173 23.3

6 茨城県 203 24.2 6 青森県 126 23.2

7 神奈川県 183 24.2 7 京都府 107 23.2

8 香川県 215 24.2 8 栃木県 205 23.2

9 宮城県 159 24.1 9 大分県 145 23.1

10 愛媛県 147 24.1 10 愛媛県 142 23.1

11 高知県 76 24.1 11 福島県 117 23.0

12 熊本県 103 24.0 12 宮城県 118 23.0

13 大分県 195 24.0 13 徳島県 116 23.0

14 徳島県 122 24.0 14 群馬県 191 23.0

15 山形県 143 23.9 15 福井県 131 22.9

16 島根県 161 23.9 16 熊本県 133 22.9

17 群馬県 253 23.8 17 岡山県 127 22.8

18 兵庫県 130 23.8 18 北海道 80 22.8

19 岡山県 133 23.8 19 山形県 177 22.8

20 福島県 129 23.8 20 茨城県 200 22.8

21 栃木県 288 23.7 21 富山県 140 22.7

22 広島県 143 23.7 22 愛知県 85 22.7

23 山梨県 200 23.7 23 宮崎県 122 22.6

24 鹿児島県 59 23.7 24 大阪府 100 22.6

25 北海道 90 23.6 25 島根県 150 22.6

26 宮崎県 121 23.6 26 長野県 201 22.5

27 埼玉県 217 23.6 27 静岡県 146 22.5

28 千葉県 200 23.5 28 山口県 113 22.4

29 山口県 112 23.5 29 兵庫県 129 22.4

30 愛知県 100 23.5 30 新潟県 166 22.4

31 静岡県 202 23.4 31 千葉県 166 22.4

32 滋賀県 104 23.4 32 広島県 111 22.4

33 長野県 259 23.4 33 山梨県 171 22.3

34 京都府 82 23.4 34 佐賀県 134 22.3

35 東京都 143 23.4 35 香川県 184 22.2

36 奈良県 187 23.4 36 奈良県 167 22.2

37 佐賀県 152 23.3 37 埼玉県 168 22.2

38 和歌山県 103 23.3 38 福岡県 164 22.2

39 福井県 131 23.2 39 鹿児島県 96 22.2

40 鳥取県 173 23.2 40 鳥取県 152 22.1

41 新潟県 172 23.1 41 滋賀県 110 22.1

42 富山県 127 23.1 42 東京都 104 22.0

43 大阪府 99 23.1 43 和歌山県 101 22.0

44 石川県 155 23.1 44 石川県 146 22.0

45 福岡県 188 23.0 45 岐阜県 145 22.0

46 岐阜県 176 23.0 46 神奈川県 126 21.6

47 三重県 85 22.8 47 三重県 85 21.5

全国 7,182 23.6 全国 6,446 22.5
* 年齢調整した値 * 年齢調整した値

* 小数第2位を四捨五入 * 小数第2位を四捨五入
0 10 20 30

（kg/㎡）

0 10 20 30

（kg/㎡）
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    ２．野菜摂取量の平均値 

男性（20歳以上） 女性（20歳以上）

都道府県 人数
平均値*

（g/日）
都道府県 人数

平均値*

（g/日）

1 長野県 383 379 1 長野県 425 365

2 島根県 273 358 2 島根県 301 323

3 新潟県 343 333 3 東京都 219 312

4 東京都 189 332 4 山梨県 336 310

5 山梨県 298 331 5 新潟県 420 308

6 岩手県 264 331 6 群馬県 402 307

7 山形県 384 328 7 秋田県 392 302

8 秋田県 310 322 8 岩手県 319 302

9 埼玉県 312 321 9 埼玉県 332 301

10 群馬県 369 320 10 山形県 459 299

11 福島県 274 318 11 栃木県 441 295

12 神奈川県 215 315 12 千葉県 289 294

13 福井県 265 312 13 福井県 303 293

14 栃木県 388 310 14 青森県 339 292

15 宮城県 258 309 15 高知県 277 288

16 山口県 222 308 16 香川県 335 287

17 香川県 252 307 17 鹿児島県 239 286

18 千葉県 257 306 18 京都府 223 284

19 高知県 217 303 19 山口県 274 283

20 石川県 232 301 20 神奈川県 242 280

21 長崎県 202 301 21 鳥取県 332 280

22 鳥取県 286 296 22 宮城県 317 280

23 青森県 296 296 23 岡山県 288 277

24 大分県 312 292 24 岐阜県 291 277

25 広島県 207 289 25 茨城県 483 276

26 兵庫県 215 288 26 静岡県 298 276

27 鹿児島県 190 288 27 広島県 246 275

28 京都府 187 287 28 熊本県 368 274

29 熊本県 302 287 29 兵庫県 267 272

30 滋賀県 186 286 30 大分県 335 272

31 静岡県 274 286 31 北海道 230 271

32 岡山県 248 285 32 宮崎県 241 269

33 富山県 285 285 33 福島県 315 269

34 茨城県 438 284 34 石川県 273 268

35 三重県 205 283 35 富山県 352 268

36 岐阜県 254 278 36 愛媛県 330 267

37 沖縄県 293 275 37 和歌山県 294 264

38 和歌山県 245 272 38 徳島県 238 264

39 佐賀県 235 271 39 三重県 233 262

40 奈良県 266 267 40 福岡県 338 260

41 宮崎県 165 265 41 佐賀県 254 257

42 愛媛県 258 265 42 長崎県 254 253

43 福岡県 272 265 43 大阪府 231 249

44 大阪府 186 264 44 沖縄県 361 246

45 徳島県 196 262 45 滋賀県 228 244

46 北海道 201 260 46 奈良県 309 242

47 愛知県 156 243 47 愛知県 188 240

全国 12,265 297 全国 14,461 280
* 年齢調整した値 * 年齢調整した値

* 小数第1位を四捨五入 * 小数第1位を四捨五入
0 100 200 300 400 500

（g/日）

0 100 200 300 400 500
（g/日）
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    ３．食塩摂取量の平均値 

男性（20歳以上） 女性（20歳以上）

都道府県 人数
平均値*

（g/日）
都道府県 人数

平均値*

（g/日）

1 岩手県 264 12.9 1 岩手県 319 11.1

2 長野県 383 12.6 2 長野県 425 11.1

3 山形県 384 12.4 3 埼玉県 332 10.5

4 秋田県 310 12.3 4 山形県 459 10.5

5 山梨県 298 12.3 5 山梨県 336 10.3

6 埼玉県 312 12.2 6 秋田県 392 10.2

7 千葉県 257 12.1 7 千葉県 289 10.2

8 福島県 274 12.1 8 宮城県 317 10.1

9 石川県 232 12.0 9 群馬県 402 10.1

10 栃木県 388 11.9 10 石川県 273 10.1

11 福井県 265 11.8 11 宮崎県 241 10.0

12 新潟県 343 11.7 12 新潟県 420 10.0

13 群馬県 369 11.7 13 福島県 315 9.9

14 宮城県 258 11.7 14 栃木県 441 9.9

15 青森県 296 11.7 15 静岡県 298 9.9

16 神奈川県 215 11.6 16 福井県 303 9.8

17 山口県 222 11.6 17 青森県 339 9.8

18 滋賀県 186 11.4 18 茨城県 483 9.8

19 静岡県 274 11.4 19 富山県 352 9.7

20 東京都 189 11.4 20 北海道 230 9.7

21 茨城県 438 11.3 21 東京都 219 9.7

22 長崎県 202 11.3 22 鹿児島県 239 9.6

23 富山県 285 11.3 23 神奈川県 242 9.6

24 三重県 205 11.1 24 島根県 301 9.6

25 鹿児島県 190 11.1 25 三重県 233 9.6

26 宮崎県 165 11.0 26 岐阜県 291 9.5

27 島根県 273 11.0 27 京都府 223 9.5

28 岐阜県 254 11.0 28 兵庫県 267 9.4

29 兵庫県 215 11.0 29 愛媛県 330 9.4

30 大分県 312 11.0 30 愛知県 188 9.4

31 広島県 207 10.9 31 熊本県 368 9.3

32 愛知県 156 10.8 32 奈良県 309 9.3

33 奈良県 266 10.8 33 岡山県 288 9.3

34 香川県 252 10.8 34 滋賀県 228 9.3

35 岡山県 248 10.8 35 福岡県 338 9.1

36 北海道 201 10.7 36 和歌山県 294 9.1

37 愛媛県 258 10.7 37 山口県 274 9.1

38 熊本県 302 10.7 38 鳥取県 332 9.1

39 鳥取県 286 10.7 39 大分県 335 9.1

40 京都府 187 10.7 40 徳島県 238 9.1

41 福岡県 272 10.7 41 広島県 246 8.9

42 佐賀県 235 10.6 42 高知県 277 8.9

43 徳島県 196 10.4 43 長崎県 254 8.9

44 和歌山県 245 10.2 44 香川県 335 8.8

45 大阪府 186 10.2 45 佐賀県 254 8.7

46 高知県 217 10.1 46 大阪府 231 8.7

47 沖縄県 293 9.5 47 沖縄県 361 7.8

全国 12,265 11.3 全国 14,461 9.6
* 年齢調整した値 * 年齢調整した値

* 小数第2位を四捨五入 * 小数第2位を四捨五入
0 5 10 15

（g/日）

0 5 10 15

（g/日）
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    ４．歩数の平均値 

※100歩未満または5万歩以上の者は除く。 

男性（20～64歳） 女性（20～64歳）

都道府県 人数
平均値*

（歩/日）
都道府県 人数

平均値*

（歩/日）

1 兵庫県 117 8,859 1 千葉県 166 7,427

2 福島県 166 8,576 2 静岡県 192 7,423

3 埼玉県 202 8,555 3 京都府 136 7,422

4 滋賀県 122 8,470 4 福島県 184 7,394

5 岐阜県 160 8,328 5 三重県 122 7,364

6 福岡県 182 8,277 6 大分県 197 7,304

7 東京都 134 8,272 7 香川県 188 7,294

8 神奈川県 151 8,099 8 滋賀県 152 7,212

9 大阪府 95 8,098 9 神奈川県 170 7,206

10 沖縄県 170 8,079 10 沖縄県 231 7,199

11 宮崎県 106 8,061 11 長野県 234 7,146

12 千葉県 156 8,025 12 東京都 152 7,145

13 愛知県 77 7,924 13 兵庫県 159 7,141

14 徳島県 106 7,840 14 岐阜県 179 7,091

15 山口県 126 7,823 15 鳥取県 174 6,982

16 静岡県 182 7,756 16 愛知県 106 6,968

17 茨城県 278 7,753 17 茨城県 304 6,959

18 群馬県 237 7,671 18 山口県 159 6,938

19 奈良県 141 7,648 19 埼玉県 224 6,925

20 佐賀県 167 7,624 20 宮城県 207 6,923

21 京都府 115 7,581 21 栃木県 252 6,911

22 石川県 148 7,550 22 島根県 183 6,896

23 愛媛県 143 7,516 23 奈良県 184 6,823

24 島根県 167 7,455 24 岡山県 176 6,810

25 栃木県 239 7,444 25 富山県 193 6,797

26 富山県 161 7,423 26 福岡県 228 6,740

27 香川県 148 7,422 27 新潟県 230 6,731

28 福井県 181 7,410 28 広島県 148 6,712

29 三重県 106 7,383 29 佐賀県 158 6,701

30 岡山県 154 7,340 30 岩手県 186 6,678

31 北海道 109 7,245 31 大阪府 139 6,626

32 鹿児島県 99 7,240 32 徳島県 129 6,608

33 熊本県 177 7,200 33 山梨県 202 6,591

34 山梨県 183 7,119 34 福井県 184 6,566

35 山形県 216 7,108 35 愛媛県 188 6,542

36 長野県 240 7,089 36 高知県 160 6,510

37 青森県 185 7,001 37 熊本県 211 6,465

38 大分県 201 6,937 38 和歌山県 152 6,423

39 広島県 119 6,928 39 石川県 182 6,415

40 新潟県 199 6,927 40 鹿児島県 143 6,406

41 高知県 126 6,912 41 群馬県 258 6,389

42 岩手県 159 6,902 42 青森県 220 6,283

43 長崎県 107 6,823 43 長崎県 143 6,226

44 秋田県 172 6,788 44 山形県 254 6,218

45 鳥取県 154 6,785 45 宮崎県 152 6,113

46 和歌山県 116 6,675 46 北海道 124 6,095

47 宮城県 168 6,439 47 秋田県 203 6,028

全国 7,367 7,791 全国 8,618 6,894
* 年齢調整した値

* 小数第1位を四捨五入

* 年齢調整した値

* 小数第1位を四捨五入
0 2,000 4,000 6,000 8,000 10,000

（歩/日）
0 2,000 4,000 6,000 8,000 10,000

（歩/日）
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    ５．現在習慣的に喫煙している者の割合 

男性（20歳以上）

都道府県 人数
割合*

（%）

1 福島県 318 39.2

2 青森県 357 39.1

3 北海道 239 39.0

4 佐賀県 270 38.7

5 岩手県 292 38.5

6 岐阜県 277 38.4

7 岡山県 285 38.3

8 熊本県 359 38.0

9 秋田県 339 36.8

10 静岡県 327 36.5

11 福岡県 305 36.2

12 石川県 239 36.1

13 山形県 423 35.9

14 栃木県 444 35.8

15 愛知県 176 34.6

16 三重県 240 34.5

17 新潟県 372 34.1

18 高知県 267 34.1

19 沖縄県 332 33.9

20 大阪府 212 33.8

21 千葉県 297 33.6

22 香川県 317 33.3

23 東京都 234 33.2

24 宮崎県 211 32.8

25 山口県 267 32.7

26 福井県 278 32.7

27 群馬県 434 32.5

28 鳥取県 306 32.5

29 島根県 281 32.5

30 大分県 332 32.3

31 長野県 431 32.3

32 兵庫県 239 32.3

33 広島県 244 32.0

34 徳島県 231 32.0

35 茨城県 481 32.0

36 長崎県 253 31.8

37 宮城県 343 31.2

38 和歌山県 244 31.1

39 山梨県 333 30.3

40 富山県 299 29.6

41 鹿児島県 233 29.1

42 埼玉県 312 28.9

43 愛媛県 260 28.5

44 京都府 224 27.5

45 滋賀県 220 26.5

46 奈良県 273 26.5

47 神奈川県 246 24.5

全国 13,896 33.2
* 年齢調整した値

* 小数第2位を四捨五入
0 10 20 30 40 50

（％）



全国健康保険協会群馬支部 
職員運動習慣調査結果 



全国健康保険協会群馬支部職員運動習慣調査

無回答
定期的に
実施

時々実施
していな

い
無回答

仕事でよ
く動く

家事や日
課でよく
動く

時間がな
い

何をすれ
ばいいの
かわから
ない

運動がき
らい

運動する
場所がな

い

ケガや病
気のため

その他

4 19 14 34 38 0 4 9 5 4 2 3 5 回答数 ７１名

男性 ２１名

女性 ５０名

20代 ７名

30代 １５名

40代 ２４名

50代以上 ２５名

企画総務グループ １０名

保健グループ １９名

業務グループ ２５名

レセプトグループ １７名

無回答
0～1999

歩
2000～
3999歩

4000～
5999歩

6000～
7999歩

8000～
9999歩

10000～
11999歩

12000～
13999歩

14000歩
以上

無回答 0～19分 20～39分 40～59分 60～79分 80～99分
100～119

分
120～139

分
140分以

上 群馬支部職員
平成２４年度

国民健康・栄養調査

0 3 10 28 14 11 3 0 2 0 3 11 28 13 11 3 0 2 男性平均 ７，３９９歩 ７，１３９歩

女性平均 ５，９９１歩 ６，２５７歩

20代平均 ６，７２５歩 ７，４７７歩

30代平均 ４，６７３歩 ７，２８２歩

40代平均 ７，３３５歩 ７，３４６歩

50代以上平均 ６，４６７歩 ６，１９０歩

運動習慣の有無 運動しない理由

運動習慣調査

1日の歩数 1日の歩行時間

0% 20% 40% 60% 80% 100% 

男女計 
4 19 14 34 

運動習慣 

無回答 定期的に実施 時々実施 していない 

0% 20% 40% 60% 80% 100% 

38 4 9 5 4 2 3 5 

運動しない理由 

無回答 家事や日課でよく動く 
時間がない 何をすればいいのかわからない 
運動がきらい 運動する場所がない 
ケガや病気のため その他 

0% 20% 40% 60% 80% 100% 

3  10  28  14  11  3  2  

1日の歩数 

0～1999歩 2000～3999歩 4000～5999歩 
6000～7999歩 8000～9999歩 10000～11999歩 
14000歩以上 

男女計 

0% 20% 40% 60% 80% 100% 

3  11  28  13  11  3  2  

1日の歩行時間 

0～19分 20～39分 40～59分 60～79分 80～99分 100～119分 140分以上 

男女計 

男女計 



全国健康保険協会群馬支部職員運動習慣調査

ウォーキ
ング

ジョギン
グ

ゴルフ テニス 水泳
エアロビ
クス

野球・ソ
フトボー

ル

バレー
ボール

その他 空白 1～20分 21～40分 41～60分 61～90分
91～120

分
121～150

分
151～180

分
181分以

上
空白 1回 2回 3回 4回 5回 6回 7回 8回以上

5 7 0 1 1 0 0 0 11 1 4 1 6 4 3 0 0 0 1 1 4 5 0 2 2 3 1

ウォーキ
ング

ジョギン
グ

ゴルフ テニス 水泳
エアロビ
クス

野球・ソ
フトボー

ル

バレー
ボール

その他 空白 1～20分 21～40分 41～60分 61～90分
91～120

分
121～150

分
151～180

分
181分以

上
無回答 1～5回 6～10回 11～15回 16～20回 21～25回 26～30回 31～35回 36回以上

6 0 1 0 0 1 0 0 8 6 4 2 4 2 0 0 0 1 3 2 0 0 0 4 0 0 9

運動種目（定期的）＊複数回答可 運動時間（定期的） 運動回数：週（定期的）

運動種目（時々）＊複数回答可 運動時間（時々） 運動回数：年（時々）

0% 20% 40% 60% 80% 100% 

5  7  1  1  11  

運動種目（定期的） 

ウォーキング ジョギング テニス 水泳 その他 
0% 20% 40% 60% 80% 100% 

4  1  6  4  3  

運動時間（定期的） 

1～20分 21～40分 41～60分 61～90分 91～120分 
0% 20% 40% 60% 80% 100% 

1  4  5  2  2  3  1  

運動回数：週（定期的） 

1回 2回 3回 5回 6回 7回 8回以上 

0% 20% 40% 60% 80% 100% 

6  1  1  8  

運動種目（時々） 

ウォーキング ゴルフ エアロビクス その他 

0% 20% 40% 60% 80% 100% 

4 2 4 2 1 

運動時間（時々） 

1～20分 21～40分 41～60分 61～90分 181分以上 0% 20% 40% 60% 80% 100% 

2 4 9 

運動回数（時々） 

1～5回 21～25回 36回以上 




