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令和3年度

支部保険者機能強化予算(案）



事務説明会の実施
新型コロナなどの影響を受けずに協会けんぽの事業内容を啓発していくため、セミナー方式ではなく、だれでもいつでも視
聴できるような動画を作成しホームページに掲載したい。

GE医薬品使用促進に向けた
取り組み

ジェネリック医薬品の使用促進に向けた取り組みを実施する
・高校生以上から30歳未満までの啓発
・使用割合が低い保険薬局・医療機関への啓発
・加入者および県民に向けた広報啓発

多受診・はしご受診・時間外受
診防止の啓発

紙面・Web・ポスター・チラシなどを活用した広報を実施する
令和3年3月よりマイナンバーを利用した保険証資格確認が開始される予定のため、保険証回収率向上や無資格受診の
防止に努めたい。

外国人加入者に向けた保険証
の適正使用案内チラシの作成

令和元年度に作成した外国語チラシの増刷

自動翻訳機の購入
令和2年度レンタルにて実施中。効果があった場合は、他支部にも波及した事業となる可能性もあるが、購入し活用する
予算を見込みたい

・納入告知書同封チラシ「ぐんまだより」の作成
・健康経営事例集の作成

・FMラジオ、TV、新聞、Webを活用した広報の実施
・隣県支部と合同での広報の実施
（PR動画については新規作成せず、令和2年度中に延長使用できるか業者・モデルに確認する）

令和3年度　支部医療費適正化等予算の執行予定（案）

分野 区分 取り組み名 執行内容（案）

医
療
費
適
正
化
対
策

マスメディアを活用した広報

紙媒体による広報広
報
・
意
見
発
信

業
務
部
門

企
画
部
門
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集
団
健
診

協会主催の集団健診
協会が主催となり、特定健診以外の多様な項目をオプショナル健診として付加した被扶養者向けの集団健診を
県内全域で実施するともに、併せて、健診時に特保対象者等に対して、特定保健指導・一般的な健康相談・運
動指導も行うことを検討。

事
業
者
健
診

の
結
果
デ
ー

タ
の
取
得

事業者健診データ取得 民間の専門事業者を活用した文書及び電話勧奨や紙媒体で取得した健診結果のパンチ業務委託の実施。

生活習慣病予防健診（A）

事業者健診（同意書の取得）

事業者健診データ取得（B）

特定健診（C）

市町村等と連携した特定健
診等の受診勧奨

健康づくりの包括協定を締結している自治体と連携し、連名での受診勧奨ポスターを作成の上、公共交通機
関、自治体関連施設、労働局関連施設、薬剤師会、大規模チェーン店等に掲示依頼する。

市町村等と連携した特定健
診の受診勧奨

健康づくりの包括協定を締結している自治体と連携して両者の健診内容を盛り込んだ受診勧奨案内を作成し該
当市在住の被扶養者に対し送付する。

被扶養者に対する直接の受
診勧奨

ＧＩＳ（地理的地図情報）および経年や年齢区分の受診状況を活用し、加入者の自宅の近隣病院（3か所）を
掲載した受診勧奨案内を送付する。

新規加入被扶養者あて特定
健診受診券等封入封緘業務

民間の専門業者を活用し、新規加入した被扶養者あてに特定健診の案内・受診券の発送を行う。

新規適用事業所・任継用封
入封緘業務

新年度の健診案内や新規加入の事業所等に対する直接送付による受診勧奨を行う。

令和3年度　支部保健事業予算の執行予定（案）

分野 区分 取組名 執行内容（案）

健
診
経
費

健
診
推
進
経
費

生活習慣病予防健診や事業健診データの同意書取得等における実施数の目標値を超えた場合に、インセンティ
ブとして費用を支払うことにより受診率等の向上を図る。

健
診
受
診
勧
奨
等
経
費
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保健指導機関委託費（シス
テム対応できない分）

事業者健診に基づく保健指導に併せて行う特定保健指導業務の委託機関を拡大する。

「前年度実績超過分」を報奨金
の対象とする実施機関

「特定保健指導実施件数」を報
奨金の対象とする実施機関

新規契約機関又は前年度実績が
60件以下の実施機関のうち、当
年度実績が61件以上の実施機関

生活習慣病予防健診受診者のうち、血圧・血糖値に関して要治療域にある加入者に対して医療機関への受診勧
奨を実施する。また、令和3年度からは、群馬県糖尿病性腎臓病重症化予防プログラムの受診勧奨基準に適応
する対象者に対しては、プログラムに則した受診勧奨を追加実施する。

受診勧奨を介して受診につながった対象者、事業所からの要望で継続支援が可能な対象者に対して、群馬県医
師会等とも連携し、県プログラムに則した支援を提供する。

セミナー講師無料派遣事業
健康経営に関する支援事業として、健康づくりに関連した集団指導の一環として、保健師・管理栄養士等の専
門職の他、健康運動指導士等を無料で派遣する。県薬剤師会、県歯科医師会、県スポーツ協会等関連機関とも
連携し、派遣する専門職を拡大する。

健康事業所宣言事業所への
情報提供と取組状況確認

健康経営に関する支援事業として、年1回程度取組状況を確認し、状況に応じた支援を提供する。保健師等に
よる担当制を導入し、年間を通じた支援体制を強化する。

活動量計貸出による活動量
調査

健康経営に関する支援事業として、運動習慣の改善を促すため機器を貸出し、個別の助言も行う。経年的な利
用を促し、参加者の改善を追っていく。

健康事業所宣言の取り組み
に対する表彰および紹介

健康経営に関する支援事業として、取組状況に応じて、事業所規模別に優良な事業所を表彰し、広報すること
で、県内加入事業所への健康経営の拡大を図る。

分野 区分 取組名 執行内容（案）

保
健
指
導
経
費

保
健
指
導
推
進
経
費

健診実施数1,000件以上、前年度実績を超過する、新規契約機関等は60件以上実施する等の条件を満たした実
施機関に対して報奨金を支払うもの。年度当初、各機関ごとに実施目標を設定してもらい、4半期ごとに進捗
管理表を送付することで、実施を促す。

重
症
化
予
防
事
業
経

費

未治療者受診勧奨

重症化予防対策

コ
ラ
ボ
ヘ
ル
ス
事
業
経
費

コ
ラ
ボ
ヘ
ル
ス
事
業
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健康事業所宣言事業所の拡大
健康事業所宣言事業所の拡大を進め、加入者および事業主の健康意識の向上、健康増進等を図るために、DM発
送および電話勧奨、事業所訪問を業務を委託する。

事業所カルテの作成にかか
る業務委託

健診受診者リスト等をもとにデータ分析・集約を外部委託し、健康事業所宣言事業所へ取り組み内容の状況を
情報提供する。

健康経営の普及促進事業
加入者の健康づくりの意識向上、健康経営の普及促進を図るためセミナーを実施し、基調講演、事業所の取り
組み好事例等を紹介することにより、健康事業所宣言事業所の増加を期待する。

健康づくり推進事業
群馬県および地元新聞社と共催した健康づくりの推進事業を展開する。セミナー会場におけるブース出展や新
聞紙面に健康事業所宣言事業所の企業名を掲載するなどして、加入者及び県民に対し健康経営の普及促進、健
康寿命延伸の必要性などを周知する。

イベント出展
協定を締結している地方自治体が主催するイベントにブース出展し、加入者への健康づくりや健診の重要性を
周知する。

運動セミナーの実施
第1期および第2期データヘルス計画において着目している「血圧リスク」および「身体活動量」について、運
動をすることによりリスクの低下を図れることを加入者及び県民に対し広く周知することにより、健康寿命延
伸や健康意識の向上を図る。

分野 区分 取組名 執行内容（案）

そ
の
他
保
健
事
業

そ
の
他
保
健
事
業
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