
岐阜支部の医療費削減に向けた取組について 
 
 

～平成28年度の医療費分析を踏まえた若年層の医療費に対する今後の対策～ 

 
 
 

平成30年3月 



80

90

100

110

120

1人当たり医療費 

(合計) 

1人当たり医療費 

(入院) 

受診率 

(入院) 

1件当たり日数 

(入院) 

1日当たり医療費 

(入院) 

1人当たり医療費 

(入院外) 

受診率 

(入院外) 

1件当たり日数 

(入院外) 

1日当たり医療費 

(入院外) 

1人当たり医療費 

(歯科) 

受診率 

(歯科) 

1件当たり日数 

(歯科) 

1日当たり医療費 

(歯科) 

※医療費を構成する「三要素」と「1人当たり医療費」について、【岐阜支部】と【全国】を比較。 

※グラフは、全国の各数値を100と設定。 

※「加入者基本情報」「医療費基本情報」より 

 

加入者1人当たり医療費および医療費を構成する三要素について全国平均との比較をグラフで示しています。 
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1-1.医療費構成要素レーダーチャート（全年齢・岐阜支部と全国の比較）  

全年齢 



※医療費を構成する「三要素」と「1人当たり医療費」について、【岐阜支部】と【全国】を比較。 

※グラフは、全国平均の各数値を100と設定。 

※「加入者基本情報」「医療費基本情報」より 
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1-2.医療費構成要素レーダーチャート（0～9歳・岐阜支部と全国の比較） 

加入者1人当たり医療費および医療費を構成する三要素（0～9歳）について全国平均との比較をグラフで示しています。 
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0～9歳 



※医療費を構成する「三要素」と「1人当たり医療費」について、【岐阜支部】と【全国平均】を比較。 

※グラフは、全国平均の各数値を100と設定。 

※「加入者基本情報」「医療費基本情報」より 
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1-3.医療費構成要素レーダーチャート（10～19歳・岐阜支部と全国の比較） 
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加入者1人当たり医療費および医療費を構成する三要素（10～19歳）について全国平均との比較をグラフで示しています。 

全年齢と比べ、入院外の受診率が全国より高いことが分かります。 
岐阜支部の特徴である10～19歳の『1人当たりの医療費（入院外）が高い』
要因は受診率の高さの影響によるものと推察されます。 

 

10～19歳 
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2.1人当たり医療費の3要素分解 

平成27年度からの「1人当たり医療費」の伸び率について3要素（「受診率」「1件当たり日数」「1日当たり医療費」）に分解したものを表しています。 

前年よりも伸びた項目について赤色で示しています。 

「1人当たり医療費」は全国・岐阜県共に前年より伸びています。 

「1人当たり医療費」が上昇した要因として、全国・岐阜県ともに「1日当たりの医療費」の伸びの影響によるものと推測できます。

岐阜県の特徴としては、受診率が高くその影響も受けていると推測できます。 

※「加入者基本情報」「医療費基本情報」より 

＝全国＝ ＝岐阜＝ 
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3. 医療費の高さの原因と今後の活動 

岐阜支部の若年層による 
1人当たり医療費の高さの原因 

受診率 

（Ａ）症状が重くなる前に治療 

 
     
（Ｂ）受診する程の症状ではない 

・不要な受診の控え 

・お薬のもらいすぎの減少 

結 
果 

対 
策 

活 
動 

医療費負担の仕組みなどを記載した「啓発チラシ」を作成・配布の継続 

・継続した効果測定を実施 

・取組を他の自治体へ拡大 

受診意識の
醸成が必要 

■受診率があがる要因 
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＜参考＞医療費分析の構成3要素 

医療費分析を行うにあたり、『1人当たり医療費』を算出する必要があります。 

なおかつ、1人当たり医療費は三要素に分解することができ、それぞれの要素の数値を男女別、年齢別など様々な角度から比較することで、岐阜支部

加入者の受診傾向などを把握することが可能となります。 

1人当たり医療費の構成三要素 医療費の動向分析の切り口 

【A】×【B】 
1人当たり日数 

【B】×【C】 
1件当たり医療費 

【B】1件当たり日数 

【A】受診率 

（1人当たり件数） 

【C】1日当たり医療費 

1人当たり医療費を構成する三要素 

1人当たり 
医療費 

 ＝             ×              × 【B】1件当たり日数 【A】受診率 【C】1日当たり医療費 

【B】1件当たり日数 

【A】受診率 

【C】1日当たり医療費 

 ＝ 一定期間内（※）に医療機関にかかった人の割合（レセプト件数を加入者数で除した値） 

 ＝ 一定期間内（※）に医療機関にかかった日数（診療の総日数をレセプト件数で除した値） 

 ＝ 1日当たりにかかった医療費（総医療費を診療の総日数で除した値） 

医療【需要側】に

関する主な要因

医療【供給側】に

関する主な要因

健康度

症状の程度

受診意識

医療機関数

医師数

病床数

疾病構造

症状の程度

受診意識

診療行為

疾病構造

症状の程度
診療行為

【B】1件当たり日数 

【A】受診率 

【C】1日当たり医療費 

※ 例えば、平成28年度の場合（平成27年4月～平成28年3月） 


