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をお送りします
現在お持ちの健康保険証は、令和7年12月2日以降使用することができなくなりま
す。マイナ保険証を利用して医療機関等を受診していただけますが、マイナ保険証
をお持ちでない方が医療機関等を受診する際には、資格確認書が必要です。協会
けんぽ岐阜支部加入者には、令和7年10月中旬から順次、以下の対象者の資格確
認書を、従業員様のご自宅に送付します。

マイナ保険証を
お持ちでない方へ

現在、健康保険証をお持ちの加入者（令和6年11月29日までに日本年金機構において
新規に資格取得の決定をされた加入者）であって、令和7年4月30日時点でマイナ保険
証をお持ちでない方

対象者

令和7年10月中旬～（岐阜支部加入者）

　  058-255-5155（代表）岐阜支部
〒500-8667 岐阜市橋本町2-8 濃飛ニッセイビル 14階

協会けんぽ　岐阜 検索

電話受付時間 8：30～17：15（土・日・祝日 年末年始を除く） 申請書のダウンロードができます

資格確認書

□送付書　□資格確認書　□説明チラシ　□個人情報保護シール
□返信用封筒

マイナ保険証

お持ちで
ない方
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「健康経営®」で健康な職場づくりを始めましょう
事業主の皆様へ

従業員の健康を重要な経営資源と捉えて、事業主が中心となって従業員の健康維持・増進に
取り組むことです。健康経営を実践することで、事業所の生産性向上や企業のイメージアッ
プを目指します。

事業所全体でどのような健康づくりに取り組むか検討します。

岐阜県では、県民の皆様の健康づくりを応援する取り組み「岐阜県健康・スポーツポイン
ト事業」を行っています。市町村が指定するスポーツイベントやウォーキングなどの健康
づくりに取り組むと、ポイントが付与され、特典を獲得できます。

詳細は岐阜県のHPをご確認ください→

Step1

協会けんぽ岐阜支部のHPで「エントリーシート」を印刷して
内容を記入し、FAX または郵送でご提出ください。

Step2

岐阜支部から健康宣言をした証である「宣言書」が届きます。
宣言した取り組み内容に基づいて、職場の健康づくりを始めましょう。

経済産業省が制度設計を行う、特に優良な健康経営に取り組む企業等を「見える化」
することで、従業員や関係企業、金融機関などから社会的な評価を受けることが
できる環境を整備することを目的に顕彰する制度です。

Step3

Step4

「健康経営」とは？

「健康経営優良法人」とは？

※「健康経営®」は、NPO法人健康経営研究会の登録商標です。

イメージアップ！
生産性向上！
採用活動に効果！
この機に健康経営
始めてみませんか。

取り組み内容を検討

「エントリーシート」を提出

職場の健康づくりをスタート！

健康宣言について詳しくはこちら→ 健康経営優良法人について詳しくはこちら→

1,799 事業所が宣言済み（R7.6.30 現在）

▲協会けんぽ岐阜支部の「エントリーシート」

取り組みを進めて「健康経営優良法人」認定に挑戦！ 〈お問い合わせ先〉全国健康保険協会岐阜支部　企画総務グループ
ＴＥＬ：０５８-２５５-５１５５（自動音声案内で⑤を押してください）   受付時間：8：30～17：15（土日祝・年末年始を除く）

岐阜県からの健康情報等を受信するメールアドレスについて、
上記とは別のアドレスに配信を希望する場合にご記入ください。 @

岐阜県「清流の国ぎふ健康経営宣言」
にも同時エントリーする　　

後日、岐阜県より「登録証」が送付されます。
（すでに登録されている事業所様には送付されません）
「清流の国ぎふ健康経営宣言」の詳細は、岐阜県のホームページ
をご確認ください。　　

を入れてください

●月1回、メールマガジン（無料）を配信しています。配信を希望されない場合は、チェックしてください。
　チェックがない場合は、メールマガジンの配信登録をさせていただきます。利用規約をご確認ください。　→□ メールマガジンの配信を希望しない。

●上記の担当者様を、健康保険委員として登録し、定期的に健康保険に関する情報提供（無料）をさせていただきます。同意されない場合は、チェックしてください。
　チェックがない場合は、健康保険委員として登録させていただきます。なお、上記の担当者が被保険者でない場合は、健康保険委員として登録することができませんので
　ご容赦ください。この場合は、健康保険委員としての登録を同意しないものとみなさせていただきます。　→□ 健康保険委員の登録を同意しない。

事業所名称
事業主名

担当者名（被保険者）
保険証の記号・番号（担当者）

事業所所在地
電話番号 TEL ：

従業員の健診受診率100％
生活習慣病予防健診の利用、
または定期健康診断のデータの提供

対象者全員の特定保健指導の実施
日程調整･面談場所の確保等､受け入れ体制の整備

運動習慣の定着
●ラジオ体操の実施　●健康講座（運動）の受講　
●スポーツイベントへの参加　など

食生活の改善
●朝食の提供　●減塩レシピの紹介
●社食でのヘルシーメニュー導入　など

飲酒習慣の改善
●社内での休肝日設定　●適正飲酒の勉強会　など

メンタルヘルス対策
●ストレスチェックの実施　●相談窓口の設置
●健康講座（メンタルヘルス）の受講　など

適正な働き方対策

その他〔　　　　　　　　　　　　　　　　　　　〕　　
●ノー残業デーの設定　●有給休暇の取得促進　など

受動喫煙・禁煙対策
●勤務時間内禁煙　●敷地内禁煙　●禁煙サポート　など

必須項目

選択項目

利用規約はこちら→

1～3つの範囲で選択し、□に　を入れてください

FAX
協会けんぽ岐阜支部行き　

こちらのシートをFAXにて送信してくださいFAX：０５８-２５５-５１６５

協会けんぽと健康宣言 エントリーシート
わが社は、従業員一人ひとりが心身ともに元気で活躍できる職場を目指し、
以下の項目に協会けんぽとともに積極的に取り組むことを宣言します。

メールアドレス
（番号）（記号）

　＠

まずは「協会けんぽと健康宣言」にエントリー！
マイナ保険証をお持ちでない方へ発行される黄色
いプラスチックのカードです。医療機関等へ資格確
認書を提示することで、これまでどおり保険診療を
受けることができます（有効期限最大 5年間）。

受付

●送付対象者がいる場合は、事業所様宛に「対象者一覧表」をお送りしました。対象の従業員様へ、
10月中旬以降に資格確認書がご自宅に届く旨をお伝えください。

●一度従業員様の住所に送付して届かなかった場合、事業所様宛に再送付
します。事業所様に資格確認書が届きましたら、従業員様に配付いただき
ますようお願いいたします。
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をお送りします
現在お持ちの健康保険証は、令和7年12月2日以降使用することができなくなりま
す。マイナ保険証を利用して医療機関等を受診していただけますが、マイナ保険証
をお持ちでない方が医療機関等を受診する際には、資格確認書が必要です。協会
けんぽ岐阜支部加入者には、令和7年10月中旬から順次、以下の対象者の資格確
認書を、従業員様のご自宅に送付します。

マイナ保険証を
お持ちでない方へ

現在、健康保険証をお持ちの加入者（令和6年11月29日までに日本年金機構において
新規に資格取得の決定をされた加入者）であって、令和7年4月30日時点でマイナ保険
証をお持ちでない方

対象者

令和7年10月中旬～（岐阜支部加入者）

　  058-255-5155（代表）岐阜支部
〒500-8667 岐阜市橋本町2-8 濃飛ニッセイビル 14階

協会けんぽ　岐阜 検索

電話受付時間 8：30～17：15（土・日・祝日 年末年始を除く） 申請書のダウンロードができます

資格確認書

□送付書　□資格確認書　□説明チラシ　□個人情報保護シール
□返信用封筒

マイナ保険証

お持ちで
ない方
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「健康経営®」で健康な職場づくりを始めましょう
事業主の皆様へ

従業員の健康を重要な経営資源と捉えて、事業主が中心となって従業員の健康維持・増進に
取り組むことです。健康経営を実践することで、事業所の生産性向上や企業のイメージアッ
プを目指します。

事業所全体でどのような健康づくりに取り組むか検討します。

岐阜県では、県民の皆様の健康づくりを応援する取り組み「岐阜県健康・スポーツポイン
ト事業」を行っています。市町村が指定するスポーツイベントやウォーキングなどの健康
づくりに取り組むと、ポイントが付与され、特典を獲得できます。

詳細は岐阜県のHPをご確認ください→

Step1

協会けんぽ岐阜支部のHPで「エントリーシート」を印刷して
内容を記入し、FAX または郵送でご提出ください。

Step2

岐阜支部から健康宣言をした証である「宣言書」が届きます。
宣言した取り組み内容に基づいて、職場の健康づくりを始めましょう。

経済産業省が制度設計を行う、特に優良な健康経営に取り組む企業等を「見える化」
することで、従業員や関係企業、金融機関などから社会的な評価を受けることが
できる環境を整備することを目的に顕彰する制度です。

Step3

Step4

「健康経営」とは？

「健康経営優良法人」とは？

※「健康経営®」は、NPO法人健康経営研究会の登録商標です。

イメージアップ！
生産性向上！
採用活動に効果！
この機に健康経営
始めてみませんか。

取り組み内容を検討

「エントリーシート」を提出

職場の健康づくりをスタート！

健康宣言について詳しくはこちら→ 健康経営優良法人について詳しくはこちら→

1,799 事業所が宣言済み（R7.6.30 現在）

▲協会けんぽ岐阜支部の「エントリーシート」

取り組みを進めて「健康経営優良法人」認定に挑戦！ 〈お問い合わせ先〉全国健康保険協会岐阜支部　企画総務グループ
ＴＥＬ：０５８-２５５-５１５５（自動音声案内で⑤を押してください）   受付時間：8：30～17：15（土日祝・年末年始を除く）

岐阜県からの健康情報等を受信するメールアドレスについて、
上記とは別のアドレスに配信を希望する場合にご記入ください。 @

岐阜県「清流の国ぎふ健康経営宣言」
にも同時エントリーする　　

後日、岐阜県より「登録証」が送付されます。
（すでに登録されている事業所様には送付されません）
「清流の国ぎふ健康経営宣言」の詳細は、岐阜県のホームページ
をご確認ください。　　

を入れてください

●月1回、メールマガジン（無料）を配信しています。配信を希望されない場合は、チェックしてください。
　チェックがない場合は、メールマガジンの配信登録をさせていただきます。利用規約をご確認ください。　→□ メールマガジンの配信を希望しない。

●上記の担当者様を、健康保険委員として登録し、定期的に健康保険に関する情報提供（無料）をさせていただきます。同意されない場合は、チェックしてください。
　チェックがない場合は、健康保険委員として登録させていただきます。なお、上記の担当者が被保険者でない場合は、健康保険委員として登録することができませんので
　ご容赦ください。この場合は、健康保険委員としての登録を同意しないものとみなさせていただきます。　→□ 健康保険委員の登録を同意しない。

事業所名称
事業主名

担当者名（被保険者）
保険証の記号・番号（担当者）

事業所所在地
電話番号 TEL ：

従業員の健診受診率100％
生活習慣病予防健診の利用、
または定期健康診断のデータの提供

対象者全員の特定保健指導の実施
日程調整･面談場所の確保等､受け入れ体制の整備

運動習慣の定着
●ラジオ体操の実施　●健康講座（運動）の受講　
●スポーツイベントへの参加　など

食生活の改善
●朝食の提供　●減塩レシピの紹介
●社食でのヘルシーメニュー導入　など

飲酒習慣の改善
●社内での休肝日設定　●適正飲酒の勉強会　など

メンタルヘルス対策
●ストレスチェックの実施　●相談窓口の設置
●健康講座（メンタルヘルス）の受講　など

適正な働き方対策

その他〔　　　　　　　　　　　　　　　　　　　〕　　
●ノー残業デーの設定　●有給休暇の取得促進　など

受動喫煙・禁煙対策
●勤務時間内禁煙　●敷地内禁煙　●禁煙サポート　など

必須項目

選択項目

利用規約はこちら→

1～3つの範囲で選択し、□に　を入れてください

FAX
協会けんぽ岐阜支部行き　

こちらのシートをFAXにて送信してくださいFAX：０５８-２５５-５１６５

協会けんぽと健康宣言 エントリーシート
わが社は、従業員一人ひとりが心身ともに元気で活躍できる職場を目指し、
以下の項目に協会けんぽとともに積極的に取り組むことを宣言します。

メールアドレス
（番号）（記号）

　＠

まずは「協会けんぽと健康宣言」にエントリー！
マイナ保険証をお持ちでない方へ発行される黄色
いプラスチックのカードです。医療機関等へ資格確
認書を提示することで、これまでどおり保険診療を
受けることができます（有効期限最大 5年間）。

受付

●送付対象者がいる場合は、事業所様宛に「対象者一覧表」をお送りしました。対象の従業員様へ、
10月中旬以降に資格確認書がご自宅に届く旨をお伝えください。

●一度従業員様の住所に送付して届かなかった場合、事業所様宛に再送付
します。事業所様に資格確認書が届きましたら、従業員様に配付いただき
ますようお願いいたします。




