
～关于健康保险协会的任意续保～

在健康保险协会中，辞职（包括退休，以下同）后的
健康保险有「任意续保」。此外，辞职后加入的健康
保险还有「国民健康保险」和「家属健康保险（被抚
养者）」等。请比较保险费的多少，选择加入地方。

◆健康保险协会的任意续保→居住地的都道府县健康
保险协会支部
◆国民健康保险→居住地的市町村的国民健康保险担
当科
◆家属的健康保险（被抚养者）→家属的工作单位

【辞职后的健康保险手续办理地点】

！从辞职的第二天开始公司的保险证不能使用！
包括家属的证券，请返还给公司。



【手续地点】
居住地的都道府县的健康保险协会支部

【加入条件】
・到辞职日为止被保险者期间要持续2个月以上
・从辞职日的第二天开始20天内需要办理手续。

【加入时间】
最长2年

【保险费】
在职时的2倍左右（有上限）

【手续方法】
①请将「任意继续被保险者资格取得申请书」从健康保险
协会主页打印出来。

②从辞职日的第2天开始20天以内 （必到）
○「任意继续被保险者资格取得申请书」
○ 成为被抚养人的收入证明资料（※）
请把它邮寄到您居住的都道府县的健康保险协会支部。
（※）未满16岁者除外。其他也有需要住民票等资料的
情况。
（※）被抚养者原则上是国内居住者。

③手续办完后，保险证和保险费交纳单会邮寄到您家里。
请在期限前把保险费汇出去。

～健康保险协会的任意续保～


