
機密性2 

当医疗费可能是高额的情况 
～高额疗养费制度～ 

当住院等情况时，会出现医疗费高
额的情况。出示「保险证」的话，
患者只需负担医疗费的3成，尽管这
样还是很贵的。 

但是申请「高额疗养费」的话，
医疗费超过一定金额的部分会
被退还。 

「高额疗养费」可以向所加入的各健康保 
险窗口邮寄申请书，申请退还。 
持有健康保险协会保险证的人，请在网站上下载并 
打印申请书，填写后邮寄到所加入协会的都道府县支部。 
日后，高额疗养费将汇到被保险人名义的帐户里。 
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【对象】 
 1个月的医疗费超过一定标准的加入者 
【手续方法】 
   把从健康保险协会网站上打印的 
   申请书邮寄出去 
【支付金额】 
 超过与工资对应的标准金额 
例如：工资在260,000日元/月以下的人 
「已支付的医疗费200,000日元」 
 －「自己负担的限度57,600日元」 
 ＝142,400日元被退还 
【汇入处】 
 被保险人名义的帐户 
【注意事项】 
 ・根据您的工资，标准金额会有变化 
 ・医院和药房分开使用， 
  也有可能可以把医疗费合算 
 ・健康保险的被抚养家庭成员的医疗费， 
  也有可能可以合算 


