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医疗机构高明的使用方法
～节 约 医 疗 费 的 方 法 ～

1．拥有经常就诊的医生

轻微疾病的时候去诊所，需要接受高级治疗的时候
去医院就诊。
在大医院没有介绍信的话支付的金额会增加。事先
决定好经常就诊的诊所，感冒等轻微疾病的时候就
去诊所就诊吧。

另外，在治疗过程中，如果根据自己的判断更换诊
所的话，会重复同样的检查，以致增加身体和钱财
的负担。如果感觉不放心的话，请与经常就诊的医
生相谈。

2． 夜间和休息日的诊疗要收附加费用

夜间和休息日的诊疗费用会增加。尽量在诊疗时间内
就诊吧。
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3．使用通用名药

通用名药是指被认定具有与
新药同等的有效成分和功效
的廉价药。因为是在新药的
专利期之后销售的，所以可
以节约药费。
可以请教医生和药剂师「可
以开通用名药吗？」
※ 通用名药的药效有个人
差异。请征求医生和药剂师
的意见后，再要求给与开处
方。
※ 在保险证和药物手册上
贴上「通用名药希望帖纸」
的话，就可以告诉医疗机构
和药店自己希望使用通用名
药。请通过您工作的公司等
与健康保险协会联系。然后
会把帖纸寄给您。

用高明的方法去医疗机构就诊，以便节约医疗费
用！


