
機密性2

为把握您的健康状况，
请接受每年1次的健康检查！

全国健康保险协会对部分检查费用提供补助。
敬请加以利用。

「全国健康保险协会的健康
检查指南」



機密性2

• 3月下旬将小册子和预防生活习惯病健康检
查对象者一览表发送给事业所。

• 预防生活习惯病健康检查对象者一览表，

不需要提交给健康保险协会。

【就诊前的手续流程】
1.请根据小册子记载的健康检查实施机构一览表向您希望的健康检
查实施机构进行预约。预约时请告知下面的信息。

2. 健诊实施机构会寄来有关就诊的指南，请按照其指示就诊。

就诊当日请务必携带健康保险证。

【申请对象年龄】
35岁～74岁（一般健诊）

被保险人（本人）
生活习惯病预防健诊

指南

・保险证上记载的记号・番号
・保险人号码
・出生年月日
・接受健康检查时的检查项目
・健康检查预定日期 等
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• 四月中旬左右将小册子和就诊券送到被保
险人的家中。

• 未收到就诊券时，请另行提出“特定健康
检查就诊券申请书”，申请发给。

【就诊前的手续流程】

1.  预约健诊实施机构
2.  就诊当日，请携带就诊券和健康保

险证、就诊费用、去年的健诊结果（仅
限持有者）就诊。
除健诊实施机构外，有时在住所附近的公共设施
等也可轻松就诊。详细内容请看附在信封内的特
定体检的说明。

【申请对象年龄】
40岁～74岁

被扶养人（家人）
特定健康检查

指南


