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Saude da Associacao de Seguro de
Saude do Japao
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Segurado (propria pessoa)

Exame de Saude Preventivo das Doencas

Causadas por Maus Habitos do Cotidiano

Informativo

* Em finais de marco, serao enviados o
panfleto e a lista de pessoas-alvo do exame
de saude preventivo para doencas
relacionadas ao estilo de vida a empresa

onde trabalha.

 Alista de pessoas-alvo do exame de saude preventivo para doencas
relacionadas ao estilo de vida ndo precisa ser entregue a Associacao
de Seguro de Saude do Japao

[Idade Alvo para o Exame] =—="2

35a 74 anos (exame de saude geral) oo "IN " o9

[Fluxo até o Exame]

1. Faca a reserva na instituicao médica executora do exame de saude, escolhida
dentre as instituicdes médicas executoras do exame de saude listadas no panfleto.
Ao fazer a reserva, forneca as seguintes informacoes:

- Codigo e numero escritos na caderneta de seguro

*Numero da seguradora Qpﬁz
*Data de nascimento D \/
*Itens do exame que ird receber atendimento \‘

= Data prevista do exame de saude etc.

2. Ainstituicao médica executora do exame de saude enviara o informativo etc.
relativo ao exame. Siga as instrucdes e receba o exame.

Leve a caderneta de seguro de saude sem
falta no dia do exame de saude.




Dependente do segurado(familiares)
Exame de Saude Especifico

Informativo

* Em torno de meados de abril, o panfleto e a
ficha do exame de saude serao enviados ao
endereco residencial do segurado.

e (Caso nao chegue em maos a ficha de exame, solicite
separadamente a sua emissao pelo “formulario de
solicitacao da ficha de exame do exame de saude
especifico”.
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[Idade Alvo para o Exame] ne mmmann

40 a 74 anos oo " NN " o9

[Fluxo até o Exame]
1. Faca a reserva na instituicao médica executora
do exame de saude. i‘h\/
2. Leve no dia do exame a “ficha de exame”, \\ g
“caderneta de seguro de saude”, “valor do pagamento
do exame” e o “resultado do exame de saude do ano

anterior (somente quem possuir) e faca o exame.

Além das instituicdes médicas executoras do exame de saude, ha possibilidade de
se fazer o exame mais simplesmente em estabelecimentos publicos das
proximidades. Para mais detalhes, consulte o informativo sobre exames de saude
especificos enviado juntamente ao aviso.




