
機密性2

「Hướng dẫn khám sức 

khỏe tổng quát của Hiệp 

hội bảo hiểm sức khỏe」

Hãy đi khám sức khỏe
tổng quát để kiểm tra
sức khỏe bản thân một

năm một lần.
Hiệp hội bảo hiểm sức 

khỏe sẽ hỗ trợ một 
phần phí khám sức 
khỏe tổng quát nên 

mọi người nên sử dụng 
chế độ này.



機密性2

Người được bảo hiểm ( Bản thân người tham gia bảo 
hiểm)

Khám sức khỏe phòng bệnh do thói quen sinh hoạt
Hướng dẫn

[Độ tuổi đối tượng ] 35 tuổi ~74 tuổi
( Khám sức khỏe tổng quát thông thường)

[ Tiến trình đến khi khám]
１．Hãy đặt lịch khám với cơ sở thực hiện khám sức khỏe 
tổng quát trong danh sách đăng trên tờ hướng dẫn. Khi 
đặt lịch khám hãy truyền đạt những thông tin sau. 

２．Cơ sở thực hiện khám sức khỏe tổng quát sẽ gửi bản 
hướng dẫn về việc khám sức khỏe đến cho bạn. Hãy thực 
hiện khám sức khỏe theo chỉ dẫn trong đó.

Khi đi khám nhất định phải mang theo thẻ bảo hiểm sức
khỏe.

Kí hiệu・số hiệu được ghi trên thẻ bảo 

hiểm/ số hiệu người tham gia bảo 

hiểm

Ngày tháng năm sinh/ các mục khám 

sức khỏe/ ngày dự định khám v.v.

Hàng năm cuối tháng 3, Hiệp hội bảo hiểm sức khỏe sẽ gửi 

tài liệu hướng dẫn và danh sách đối tượng khám sức khỏe 

phòng bệnh do thói quen sinh hoạt đến các công ty, cơ quan. 

Danh sách đối tượng khám sức khỏe phòng bệnh do thói 

quen sinh hoạt không cần phải nộp lên Hiệp hội . 



機密性2

• Khoảng trung tuần tháng Tư chúng tôi sẽ gửi 
tờ hướng dẫn khám sức khỏe đặc định cũng 
như thẻ khám sức khỏe đến địa chỉ nhà của 
người được bào hiểm.

• Trường hợp không thấy thẻ khám sức khỏe 
được gửi đến, hãy in「Đơn xin thẻ khám sức 
khỏe tổng quát đặc định」trên Website và 
nộp đơn đăng kí. 

Người chịu phụ dưỡng ( Gia đình của 
người tham gia bảo hiểm)

Khám sức khỏe tổng quát đặc định
Hướng dẫn

[ Độ tuổi đối tượng]
40 tuổi~74 tuổi

[Tiến trình cho đến khi khám]
１Hãy đặt lịch khám với cở sở thực hiện khám sức
khỏe tổng quát.
２. Khi đi khám, hãy mang theo「thẻ khám sức 
khỏe」,「thẻ bảo hiểm sức khỏe」,「tiền phí khám」,
「kết quả khám sức khỏe tổng quát của năm trước 
(nếu có)」
Ngoài những cơ sở thực hiện khám sức khỏe tổng 
quát thì cũng có trường hợp có thể khám ở những cơ
sở công cộng ở gần nhà. Thông tin cụ thể xin hãy 
xem trong bản hướng dẫn về khám sức khỏe đặc định 
được gửi kèm trong tài liệu hướng dẫn được gửi đến.


