
機密性2

年に１回の
健康診査を受け、

ご自分の健康チェックを
しましょう！

協会けんぽでは、
健診費用の

一部を補助しています。
ぜひご利用ください！

「協会けんぽの健康診査の
ご案内」



機密性2

【受診までの流れ】
１．パンフレット記載の健診実施機関一覧よりご希
望の健診実施機関へ予約をしてください。予約をす
る場合は次の情報を伝えてください。

２．健診実施機関から受診に関する案内等が送られ
てきますので、その指示に従って受診してください。

健診当日は健康保険証を
必ずご持参ください。

• ３月下旬にパンフレット・生活
習慣病予防健診対象者一覧を事
業所へお送りします。

• 生活習慣病予防健診対象者一覧は、協会けんぽへ
の提出は不要です。

【対象年齢】 35歳〜74歳
（一般健診）

被保険者（ご本人）
生活習慣病予防健診 ご案内

保険証に記載されている記号・番号／保険者番号
生年月日／受診する際の健診項目／健診予定日 等
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• 5月上旬頃にパンフレット・
受診券を被保険者のご自宅
へお送りします。

• 受診券が届かない場合は、別途
「特定健康診査受診券申請書」に
て交付申請をしてください。

【受診までの流れ】

１. 健診実施機関に予約をしてください

２. 受診日に「受診券」と「健康保険証」
「受診費用」「昨年の健診結果（お持ちの
方のみ）を持参し、受診してください。
健診実施機関以外にも、お近くの公共施設などでお手
軽に受診できる場合もあります。
詳しくは案内に同封の特定健診のご案内等をご覧ください。

【対象年齢】40歳〜74歳

被扶養者（ご家族）
特定健康診査

ご案内


