
親 展

料金後納
郵便

ご注意ください！

冬の

特定健診の基本項目

予約から健診当日までの流れ
「受診券」と「マイナ保険証等」を準備

（※）

予約先に直接電話 でお申し込み

健診日1週間前 までにご自宅宛てに問診票（受診票）が届く

健診を受ける （健診当日に必要なもの）

検査項目 どんな検査？

視・触診、
聴診などを
行います

現在の健康状態や
生活習慣について
伺います

身長、体重、腹囲を
測ります

検査からわかること

身体症状

身体症状

肥満

診
　察

問
　診

身
体
計
測

検査項目 どんな検査？

循環器系などの
状態を調べます

血糖、血中脂質、
肝機能を
検査します

腎臓、尿路の
状態を調べます

検査からわかること

高血圧

糖尿病、
脂質異常、
肝機能異常

腎機能障害、
糖尿病

血
圧
測
定

血
液
検
査

尿
検
査

STEP

1
STEP

2
STEP

3
STEP

4

ここ
から

あけ
る

40歳～74歳の被扶養者（ご家族）さまへ

い
っ
ぽ
く
ん

7,150円相当の
健康診断を無料で
受けられるチャンス!

お住まいの地域の健診会場をご案内します
今年こそ受けてみませんか？
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集団健診の日程が合わない方へ

医療機関名
高山赤十字病院 高山市天満町3-11 0577-32-1111
久美愛厚生病院 高山市中切町1-1 0577-32-3378
下呂温泉病院 下呂市森2211 0576-23-2233

所在地 電話番号

以下の健診機関（施設）でも特定健診を受診することができます。集団健診の日程が合わない
ときは、ぜひご利用ください。お電話の際は、「特定健診の予約の件で…」とお伝えください。

表1



有料オプション検査有料オプション検査

会場市町村

①ミニドック（②～⑤のセット）

⑧LOX-index（ロックスインデックス） 

⑨MCIプラス（認知症前段階のリスク検査）

⑦血液検査追加8項目
　（血色素量・赤血球数・白血球数・ヘマトクリット値・
　  尿酸・クレアチニン・総コレステロール・ALP）

③胸部X線検査

④便潜血検査

⑤胃部X線検査

⑥眼底

②ライフサポートセット
　（視力・聴力・心電図検査・血液検査追加8項目） 

11,715円

16,500円

22,000円

1,650円

1,650円

1,650円

5,500円

1,210円

3,300円

健診日 受付時間 会場名 住 所

下呂市 3月5日(木) 9：30～10：45 下呂市民会館 下呂市森801-10

検査項目 料金（税込）

このページの
予約先 TEL：0568-54-2239

すこやか健診センター（岐阜健康管理センター）

受付時間：平日9:00～16：00

安心コース【胸部Ｘ線・視力・聴力・心電図・血液（貧血検査）】
充実コース【安心コース+胃がん検査・大腸がん検査】
胃がん検査
大腸がん検査
子宮細胞診検査（自己採取）
ピロリ菌検査
LOX-index（脳梗塞・心筋梗塞の発症リスクのチェック）
NT-proBNP（血液で心臓にかかる負担度合を調べる検査・心不全）
腫瘍マーカー検査　各種
CEA（大腸がん・胃がん・膵臓がん・肺がん）
CA19-9（膵臓がん・胆道がん）
AFP（肝臓がん）
SCC（子宮頸がん・食道がん・肺がん）
PSA（前立腺がん）
CA125（卵巣がん・卵巣腫瘍）
シフラ（肺がん）

1,650円
8,250円
6,600円
1,650円
2,750円
1,100円
13,200円
1,650円

1,650円
1,650円
1,650円
1,650円
1,650円
1,650円
1,650円

検査項目 料金（税込）

このページの
予約先 TEL：0577-72-0210

ぎふ綜合健診センター（飛騨地区センター）

受付時間：平日8：30～16：30

会場市町村

高山市

健診日

３月予定

受付時間

未定
ぎふ綜合健診センター
飛騨地区センター

高山市国府町上広瀬482-1

会場名 住 所

ご予約後の流れ

上記の会場で下記のオプション検査を受診できます。 上記の会場で下記のオプション検査を受診できます。

●「検査項目に関するご質問」 「問診票（受診票）が届かない」「日程変更やキャンセルがしたい」
　などのお問い合わせは、お手数ですが予約先の各健診機関へ直接ご連絡ください。

ご予約後の流れ
●健診日1週間前までに問診票(受診票)をご自宅宛てに郵送いたします。
●有料オプションについては問診票（受診票）郵送時に、申込用紙を同封いたします。
　申込用紙に必要事項をご記入いただき、健診当日受付にお申し出ください。

☆ ご予約の際はご希望の日程、（希望される方は）有料オプション検査を健診機関へお伝えください。
ご希望の日程を1つ選び、お電話でご予約ください

診察、問診、身体測定、血圧測定、血液検査、尿検査
※詳しくは裏面をご覧ください。

無料で受けられる項目
（特定健診の基本的な項目）

診察、問診、身体測定、血圧測定、血液検査、尿検査
※詳しくは裏面をご覧ください。

無料で受けられる項目
（特定健診の基本的な項目）

●健診日1週間前までに問診票(受診票)をご自宅宛てに郵送いたします。
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