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特定健
診

7 受診率65％ R5年

6 特定保健指導の実施率35％ R5年

R5年

3 R5年

5 糖尿病性腎症対策 R5年

2 R5年

1 R5年

8 運動を実施している人を20％以上にする R5年

4 R5年

喫煙率を3%減らす（健診受診者リスト被保険者
5,457人減）

課
　
題

支部別スコアリングレポートより血圧リスク保有者
の割合 男性52.5%、女性34.8%以下にする
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重症化
対策

一次勧奨後の受診率13.1％

コラボヘ
ルス

健康宣言実施事業所数を1,240事業所とする。

Ｚスコア等の分析結果や他情報から健康課題やそれ以外に気になること（自支分の特徴などを診る）
生活習慣や実施率等がどのように変われば
期待する成果に近付けるか？（数値目標）

事業名 優先順位 下位目標 実施年度

 ①対策を図る健康課題を絞る
④中位目標達成に近づくための

   下位目標を設定する

②上位目標を設定する
【重大な疾患の発症を防ぐ】

（10年以上経過後に達する目標）

循環器系疾患を減少させる
（喫煙者を減少させ循環器疾患を減らす）

③中位目標を設定する
【検査値等が改善する】
（6年後に達成する目標）

・血圧の受診勧奨域人数を17.0％(729人減)にする
・受動喫煙なし事業所を50％以上にする

・飛騨の山間部と岐阜・大垣

の平野部を含み面積が広い

・加入者は40代の男性被保

険者が特に多い

・適用事業所は5人未満の事

業所が60％を占める。建設業、

製造業、卸売・小売業の割合

が多い

・特定健診受診率51.5％ 特

定保健指導実施率19.8％

・未治療者対策の勧奨後の受

診率9.8％と低い

・健康保険委員2,924人（Ｈ

30.3）、健康経営推進事業所

12事業所

健診受診者リスト問診票より

・運動を実施している人18.0％と

少ない

・夜食をとる人20.6％と高い

・生活改善の意思あり、または取

り組んでいる人66.0％保健指導を

希望するする人31.2％

健診受診者リスト（被保険者）より

・たばこを習慣的に吸っている人

32.2％ うち30代男性 46.9％と高

値

健康保険委員アンケート(1,467件)

で

受動喫煙なし 40.8％

一部あり 45.5％

・特定保健指導の対象者

29,556人（17.8％）

・健診結果のＺスコアでは岐阜

支部の加入者は平均的な数値

が多いが収縮期血圧について

は、高い傾向が続いている

・未治療者の受診勧奨対象者数

一次 5,869人（3.6％）

二次 1,390人（0.8％）

うち血圧の対象者

一次4,156人（2.6％）

二次923人（0.56％）

シート2

背景 不適切な生活習慣 生活習慣病予備軍 生活習慣病 重症化 要介護状態

死亡

・外来受診率

循環器系の疾患（男女）

虚血性疾患（女）

高血圧疾患（男女）

が、Ｚスコア 1.5～2と高め

・健診受診者リスト(生活習慣病

予防健診より)

血圧が受診勧奨域（Ⅰ度・Ⅱ

度・Ⅲ度計）33,457人（19.4％）

・糖尿病性腎症対象者

岐阜県の重症化予防プロ

グラムに沿って生活習慣

病の健診対象者から見る

と、

医療機関未受診者 約

600人（一次勧奨対象者）
一次勧奨後の受診率

H30.4～12月 10.1％

※透析患者数 590人（29

年10月現在 レセプトよ

り）

・死因別年齢調

整死亡率は心

疾患（男女）・脳

血管（女）が0.3

と高め

働き盛りの世代、健康への

意識はあるが、時間がない

中小零細企業が多く、事業

主・健診担当者の意識がま

だ低いところが多い

山間部は漬物等よく食べる

漬物が特産物でもある

喫煙率が高い

特に30代男性

運動不足

保健指導が利用できな

い人が多い

塩分の取りすぎ

特定保健指導の対象者が多い

肥満

高血圧

循環器系の疾患

が多い

治療中の人が多いが、

一方で勧奨しても受診しない

人が多い

積極的支援の対象者が多い

・脳血管疾患

・心疾患

・腎不全

発症または重症化

保健師・管理栄養士による事業

所の巡回訪問

・健診時

・個別の保健指導時

・集団学習時

喫煙率を下げる

事業所の禁煙支援を行う

未治療者対策

血圧・血糖の一次勧奨・二次勧奨

を行う

文書・電話・事業所訪問による面談

特定保健指導

実施率を上げる

健診実施率を上げる

ＤＭ性腎症重症化対策

岐阜県ＤＭ性腎症重症化予防プログラ

ムをもとに面接指導

①一次勧奨対象者からＣＫＤ予防未治療

者と中断者をリストアップ

②健診受診者リストより、治療中のコント

ロール不良者をリストアップ

保健指導の委託率を上げる

建設業・製造業では、熱中症

対策のため、塩分を多くとる

ところが多いと思われる


