
全 国 健 康 保 険 協 会 福 島 支 部 の レ セ プ ト デ ー タ と 健 診 デ
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演 者 ： 蛭 田 悠 平 1 ) 、 畑 淳 子 1 ) 、 各 務 竹 康 2 ) 、 早 川 岳 人

2 ) 、 辻 雅 善 2 ) 、 熊 谷 智 広 2 ) 、 日 高 友 郎 2 ) 、 福 島 哲 仁 2 )  

所 属 ： 1 ) 全 国 健 康 保 険 協 会 福 島 支 部  

2 ) 福 島 県 立 医 科 大 学 衛 生 学 ・ 予 防 医 学 講 座  

【 目 的 】 全 国 健 康 保 険 協 会 （ 以 下 「 協 会 け ん ぽ 」） 福 島 支

部 の ① 1 人 当 た り 医 療 費 ② 健 診 受 診 者 の リ ス ク 保 有 者 割

合 ③ 健 診 の 問 診 項 目 を 使 っ た 生 活 習 慣 傾 向 に つ い て 二 次

医 療 圏 毎 に 分 類 し 、 今 後 、 保 健 事 業 を 行 う う え で 、 優 先

順 位 の 明 確 化 を 行 う 。  

【 方 法 】① の 対 象 者 は 、平 成 2 4 年 度 当 支 部 の 全 加 入 者（ 平

均 加 入 者 数 6 1 5 , 8 3 4 人 ） と し た 。 年 間 レ セ プ ト デ ー タ か

ら 性 ・ 年 齢 階 級 別 に 、 診 療 種 別 （ 全 医 療 費 、 入 院 、 入 院

外 、 歯 科 、 調 剤 の 5 種 類 ） 、 疾 病 別 （ 悪 性 新 生 物 、 心 疾

患 、 脳 血 管 疾 患 、 腎 不 全 、 高 血 圧 、 糖 尿 病 、 気 分 障 害 ・

ス ト レ ス 障 害 、 認 知 症 の 8 疾 病 ） に つ い て 1 人 当 た り 医 療

費 を 示 し た 。 疾 病 分 類 は 1 2 1 傷 病 名 の 社 会 保 険 表 章 用 疾

病 分 類 を 用 い た 。 集 計 結 果 を 平 成 2 4 年 度 の 当 支 部 平 均 加

入 者 で 標 準 化 し 、地 域 毎 の 1 人 当 た り 医 療 費 を 比 率 で 表 し

た 。 ② の 対 象 者 （ 3 5 歳 ～ 7 5 歳 ） は 、 当 支 部 被 保 険 者 と 県

内 健 診 機 関 で 受 診 の 他 支 部 被 保 険 者 で 、 県 内 居 住 者 か つ

１ 年 間 継 続 加 入 の 1 2 3 , 3 4 3 人 と し た 。 性 ・ 年 齢 階 級 別 に

血 圧 、 代 謝 、 脂 質 、 メ タ ボ リ ッ ク 、 腹 囲 の リ ス ク 保 有 者

割 合 を 示 し た 。 ③ の 対 象 者 は 、 健 診 の 問 診 項 目 に 回 答 し

た 被 保 険 者 1 3 5 , 3 6 9 人 と し た 。 ② 、 ③ と も に 分 析 対 象 者

総 数 で 標 準 化 し 、 地 域 毎 の リ ス ク 保 有 者 割 合 、 生 活 習 慣

の 差 を 比 率 で 表 し た 。 S P S S に て 有 意 水 準 5 ％ で 検 定 を 行

っ た 。  

【 結 果 】 1 人 当 た り 医 療 費 、 リ ス ク 保 有 者 割 合 、 生 活 習

慣 と も に 地 域 に よ る 差 が み ら れ た 。 原 発 事 故 に よ る 避 難

区 域 を 包 含 す る 相 双 地 域 及 び い わ き 地 域 で は 、 全 て の 診

療 種 別 に お い て 平 均 を 上 回 っ た 。 南 会 津 地 域 の 高 血 圧 症

及 び 糖 尿 病 の 1 人 当 た り 医 療 費 は 、 平 均 よ り 高 血 圧 症 は

0 . 9 3 倍 、 糖 尿 病 は 0 . 8 9 倍 低 い が 、 そ れ ら が 基 礎 疾 患 と な

る 心 疾 患 の 医 療 費 は 、 平 均 よ り 1 . 5 倍 高 か っ た 。  

【 考 察 】医 療 費 や リ ス ク 保 有 者 割 合 が 平 均 を 上 回 る 地 域

の 傾 向 が 明 ら か に な っ た 。 原 発 事 故 に よ る 避 難 区 域 や 南

会 津 地 域 に は 日 常 の 健 康 管 理 と 診 療 状 況 を 絡 め て の 課 題

は 大 き い 。 今 後 、 経 年 的 な 比 較 を 行 い 、 更 に 二 次 医 療 圏

毎 の 特 徴 を 把 握 し 、 地 域 の 実 情 に 応 じ た 福 島 支 部 の デ ー

タ ヘ ル ス 計 画 策 定 と そ の 実 践 に 活 か し て い き た い 。  

 

 


