
厚紙に印刷するとお手製のPOPスタンドを作ることができます。 

社員食堂や事務所の入口に置くなど、従業員さまの健康意識向上にお役立ていただければ幸いです。 

2019年1月 

インフルエンザ、流行中です！ 

インフルエンザは例年、12月から流行がはじまり、

１月末～２月初旬頃にピークを迎えます。 

免疫力が低下すると、

ウイルスに感染するリ

スクが高まります。 

最近の生活習慣を、右

の表でチェックしてみ

ませんか？ 

□ 朝食を食べていない 

□ 野菜類を食べていない 

□ 偏食がある 

□ 睡眠不足である 

□ ストレスが溜まっている 

□ あまり運動をしない 

□ 最近、大笑いをしていない 

□ タバコを吸っている 

□ 口内炎が繰り返しできる 

▶ あなたはいくつ当てはまりましたか？結果は裏面へ！ 

のりしろ 


