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協会けんぽ福島支部のデータヘルス計画 
（平成30年度～平成35年度） 

協会けんぽ福島支部の健康課題 

▶高血圧のリスク保有割合が男性・女性とも全国ワースト４位（平成27年度） 

▶急性心筋梗塞の死亡率は男女ともに全国ワースト１位（平成27年度） 

▶虚血性心疾患（心筋梗塞など）で入院する方の割合（入院受診率）は増加傾向にある 

協会けんぽ福島支部の目標 

【上位目標】心筋梗塞などで入院する方の増加傾向を抑えます 

虚血性心疾患における加入者1,000人あたり入院受診率について、 

 ⅰ)男性の10年間の伸び率推計値1.26を1.00までに抑える。 

 ⅱ)女性の10年間の伸び率推計値0.08を0.05までに抑える。 

【中位目標】血圧の健診結果を改善します 

収縮期血圧を男女とも１mmHg低下させる 

③「健康事業所宣言」事業を促進させます 

宣言エントリー数：1,500事業所以上 

健診受診者の健康習慣の改善 

①健診受診者数を増やします 

被保険者の健診受診率：63.9％ 

定期健診のデータ取得：10.0％ 

被扶養者の健診受診率：35.0％ 

④重症化の予防に取り組みます 

受診勧奨後３か月以内の医療機関受診率：12.9％ 

ＣＫＤ事業の医療機関返信率：30.0％ 

糖尿病性腎症保健指導後の健康習慣の改善 

②特定保健指導実施者数を増やします 

被保険者の特定保健指導実施率：36.4％ 

被扶養者の特定保健指導実施率：10.0％ 

【下位目標】中位目標に近づくための数値目標 


