
福島支部データヘルス計画に係る主な目標値 

・達成時期：２９年度末 
・効果検証は毎年実施する。 

資料４ 



 



項目 目標値 

健康事業所宣言数 200件／年（28年度以降は前年度を上回る） 

健診および特定保健 
指導等に係る数値 

・健診受診率（29年度60.0％、労安10.9％） 
・特定保健指導実施率（直営29年度23.0％） 
・特定保健指導対象割合の減少 
・メタボ対象者割合の減少 
・未治療者受診勧奨（レセプト受診者30％） 
・連携機関数、協定等の締結の有無 
・宣言前後各3年間の事業所医療費の伸び 
・健康意識、知識の変化（前後評価：３カ年ｱﾝｹｰﾄ実施） 
・健診結果の維持・改善  
 ①ＢＭＩ、②血圧、③高脂血症、④喫煙者の割合 

健康宣言事業所に 
対するアンケート 

・回収率５０％以上 

健康事業所宣言に係る主な目標値 

１ 



喫煙者に対する禁煙勧奨に係る主な目標値 

項目 目標値 

ダイレクトメール 
6,000件 
（平成27年度） 

禁煙相談者数 200名/年 

禁煙成功率 10％以上 

禁煙相談者に対するアンケート実施 回答率25％ 

２ 



「ＣKD等重症化予防」に係る主な目標値 

項目 目標値 

実施者数 

２０名 
①ＣＫＤ・高血圧治療中者 １８名 
②糖尿病治療中者  ２名 
  ※①及び②のうち年度内に１０名の最終評価を実施する。 

評価 

①生活習慣の改善 
②行動変容ステージの改善 
③医師の指示書による検査値維持改善 
④健診結果（維持改善） 
⑤保健指導終了者の人工透析移行者数 

３ 

※ CKD・・・慢性腎臓病 （chronic Kidney disease） 
下記①か②のいずれか、または両方が3か月以上続くことで診断 
①腎障害を示唆する所見（検尿異常、画像診断、血液異常、病理所見など）の存在 
②GFR(糸球体ろ過量）が60ml/分/1.73m2未満に低下 


