
※オンライン受講は申込不要です。
※「講演２」については、オンラインにて配信いたしません。ご了承ください。

※冷房病とは…冷房の使用し過ぎで体温調整機能に変調が起こり、自律神経の失調から
　　　　　　　体のだるさ、肩こり、頭痛、腹痛等の症状が出ること。

日程によって、
①または②を
お選びいただ
けます♪

1 令和５年度 健康保険委員研修会 開催のご案内

健康保険委員さま「特別広報誌」

不定期刊行

令和５年8月18日発行

毎年ご好評いただいております、健康保険委員様専用の研修会を今年も開催
いたします！ 先着順ですので、ぜひお早めにお申し込みください。

職場の冷房が効きすぎて体がつらいと感じたことはないでしょうか。
我慢していると冷房病（※）になる可能性があり、対策が必要です。
今回は、自分でできる対策とオフィス全体でできる対策をご紹介します！

同封の参加申込書をご記入の上、FAXでお申し込みください。
開催日の約１週間前に協会けんぽから「受講票」を発送いたします。

研修会内容

会場・日時

申込方法

オンライン受講も可能！（講演1および講演3）

会　場 申込期限日　程 定　員
イイヅカコミュニティセンター

（飯塚市飯塚14-67）　時々、軽い運動を行いましょう
　→冷えた室内で長時間過ごす時は、時々軽い屈伸運動をして足先の血流をよくしましょう。

　38℃～40℃程度のぬるめのお湯で、湯船に浸かりましょう
　→夏は、さっとシャワーで済ませてしまいがちですが、湯船で体を温めることで自律神経の
　　バランスが整えられます。

　温かいものを積極的に取り入れましょう
　→夏の暑い日は冷たいものが欲しくなりますが、体が冷えてしまいます。
　　冷えた室内で過ごす時はなるべく温かいものを摂取しましょう。
　　特に、生姜の入った飲み物等、体を温める働きのあるものがオススメです。

９月　４日（月）９月１２日（火） 60名

北九州国際会議場
（北九州市小倉北区浅野3-9-30）

９月　６日（水）９月１４日（木） 各日60名

①

①
９月１２日（火）９月２０日（水） ②

久留米シティプラザ
（久留米市六ツ門町8-1）

９月２７日（水）１０月　５日（木） 各日60名①
１０月　５日（木）１０月１３日（金） ②

JR博多シティ
（福岡市博多区博多駅中央街1-1）

１０月　６日（金）１０月１７日（火）
各日70名

①
１０月１６日（月）１０月２４日（火） ②
１１月　１日（水）１１月１０日（金） ①

講演１　福岡支部の保険料率について（仮題）
講演２　睡眠を科学する：睡眠負債とは？
講演３　　　　　　①【基本編】新様式の傷病手当金支給申請書等の記入方法について（仮題）
　　　　　　　　　　　　　　　　  …傷病手当金等の制度解説 / 新様式の記入方法 / チェックテスト等
　　　　　　　　　②【基本～応用編】健康保険給付金のケーススタディ（仮題）
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　…高額療養費 / 傷病手当金、出産手当金 / チェックテスト等

≪視聴可能期間≫１１月13日（月）よりYouTube 上に限定公開（4週間程度）
≪視聴方法≫以下の、二次元コードを読み取りいただくと、協会けんぽ福岡支部ホームページに
　　　　　　繋がります。同ページ内のURLをクリック！（資料も同日に公開いたします）

▶オンライン受講
　視聴ページはこちら

KENPO’SKENPO’S コラム 冷房対策をしよう！

※駐車場は有料です。当日は公共交通機関をご利用ください。
※原則、お一人様１回限りの受講でお願いします。

福
岡
支
部
の

健康保険委員登録者数

※令和５年７月20日現在

15,056名vol.61 職場内でご回覧ください

①
②
③

①申請期間が経過した後にご提出ください。初回ご申請の場合は、待期期間を含めた
　申請期間をご記入ください。
②記入必須です。退職後のご申請時も同様です。
③チェック漏れが大変多い箇所です。ご注意ください。

　定期的に窓を開けて空気を入れ替えましょう
　→冷たい空気は足元にたまりやすいため、足元を冷やさないことが大切です。

　冷房の温度は28℃を目安に設定しましょう
　→室温が25℃以下の場所に長く滞在したり、外気温との温度差が5℃以上あったりすると、　　
　　冷房病になりやすいとされています。

講演３

▼傷病手当金支給申請書2ページ目

オフィス全体でできる対策

自分でできる対策

参加無料 先着順
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健康保険給付 各種申請書をご記入時には、以下の点にご注意ください。
記入漏れや記入誤りが多い箇所です。迅速に給付金をお支払いできるよう皆さまの
ご協力をお願い申し上げます。

記入漏れが多い箇所です。
口座名義情報としても利用
しますので、ご申請者であ
る被保険者様の「氏名（カ
タカナ）」を必ずご記入く
ださい。
また、その下の「氏名欄」
も必ずご記入ください。
（「氏名（カタカナ）」欄
と「氏名欄」のお名前が
不一致の場合は、申請書を
返戻し、修正いただくこと
になります）

受取代理人欄はございませ
ん。お振込先は原則、被保
険者様（ご申請者）となり
ます。

2 「健康経営®」で会社も従業員も元気に！

従業員の健康を重要な経営資源と捉え、従業員の健康づくりを積極的にサポートすることで、企業の
成長を目指す経営スタイルのことです。
少子高齢化による働き手不足が進む中、現在「健康経営®」に取り組む企業が増えています！

健康経営®とは

健康
経営

健康経営の第一歩！

ご登録いただくと特典がたくさん！
スポーツクラブの
利用料割引

「健康づくり実践
アドバイザー」を無料で派遣

協会けんぽ福岡支部と福岡県は、共同で「ふくおか健康づくり団体・事業所宣言」事業を
実施しており、福岡県内の 4,315社の事業所がすでに参加しています！（令和5年5月末時点）
健康経営の実践に向けて、まずはエントリーしましょう！
貴社の取組を協会けんぽ福岡支部と福岡県がしっかりサポートいたします！

さらにステップアップ！
「健康経営優良法人2024」認定を目指してみませんか？（経済産業省）
特に優良な健康経営に取り組んでいる法人を国が認定・顕彰する制度です。
認定を受けると「従業員を大切にしている会社」として全国的に広くアピールすることができます。
「ふくおか健康づくり団体・事業所宣言」のステップアップとしてぜひチャレンジしましょう！
※中小規模法人部門の認定を受けるには、協会けんぽが定める内容で
　「ふくおか健康づくり団体・事業所宣言」の登録が必須です。
　（協会けんぽ福岡支部加入事業所の場合）
　2ページ目下部の二次元コードから登録可能です。

（「健康経営®」はNPO法人健康経営研究会の登録商標です）

「健康経営優良法人」制度等の詳細については、
　　　　経済産業省HPをご覧ください！

認定を受けるとロゴマークが付与されます。
名刺や自社のホームページへの掲載等に広
く使用いただけます♪

3 健康保険給付 各種申請書ご記入時のお願い

スポーツクラブルネサンス
　（全国直営店）
★法人会員として利用可能
★オンライン法人会員として利用可能
エニタイムフィットネス
　（西鉄平尾、姪浜、千早、西新、
　  新宮美咲、松島原田店）
★セキュリティキー発行手数料無料
  （当月のキャンペーン併用可）

「ふくおか健康づくり団体・事業所宣言」の登録内容や登録方法等について、
詳細はこちらから ≫≫

体を動かす機会を設け、社内の雰囲気が
明るくなりました。
そのおかげで仕事の相談もしやすくなり
ました。

体調不良による急なシフト変更が
少なくなりました。

健康経営に取り組みたいけど何を
していいかわからない…
等のお悩みをお持ちのご担当者様
へ健康づくりの専門職が貴社の
健康課題に合わせてアドバイス！

申込はこちらから ≫≫

福岡県の特典 運動プログラム等
特典価格でのご提供

福岡県の入札参加資格審査に
おける加点対象になります。
※加点を受けるためには別
　途申請が必要です。詳細
　はこちらから ≫≫

「ふくおか県政推進サポート資金」
による融資が受けられます。
※その他、特典は福岡県のHPで
　ご確認ください。

最新の精密体組成計のレンタル
やオンライン健康講習
を特典価格で利用可能。
★株式会社NewSupport
　より提供
オフィス訪問型運動プロ
グラム
★株式会社Sports for 
　LIFE より提供

求人票に掲載可能
「ふくおか健康づくり団体・事業所
宣言」の登録事業所として求人票
に掲載可能！
従業員の健康に配慮している会社
として、求職者へ
アピール♪

このほかにも、まだまだ
特典がございます。
詳細はこちらから ≫≫

健康の促進
医療費の抑制

生産性の向上
組織の活性化

離職率の低下
求職者の増加

業績UP
企業価値の向上

見逃していませんか？「健康づくり優良事業所」

「健康づくり優良事業所」

TEL 092-283-7621(代表)

(音声ガイダンスに従って｢2」→「5」をご選択ください) 

求人に関する特記事項◇ふくおか健康づくり団体・事業所宣言
◇健康づくり優良事業所　ゴールド認定

「ふくおか健康づくり団体・事業所宣言」、

「健康づくり優良事業所」認定制度の詳細は

右記QRコードからご確認ください。

求人票求人票

「ふくおか健康づくり団体・事業所宣言」について 「健康づくり優良事業所」について

拡大拡大

健康づくり優良事業所は、
社員の健康に配慮している会社の証です。

求人票の特記事項を今すぐ確認！

平成30年度

認定年度

230社 288社

514社
515社

609社

令和元年度
令和2年度 令和3年度 令和4年度

当制度の認定事業所数は
年々増加！

当制度の認定事業所数は
年々増加！

▼健康保険給付 各種申請書１ページ目

振込先口座に【ゆうちょ銀行】を指定される方へ

①

※

①

②

ゆうちょ銀行を指定される場合、支店名は「３ケタの漢数字」を、
口座番号は「振込専用の口座番号（７ケタ）」をご記入ください。
※ゆうちょ銀行の記号・番号ではお振り込みできません。

ゆうちょ銀行の支店名、振込専用口座番号が不明な方は
こちらから検索できます。（ゆうちょ銀行公式サイト）≫≫

②

2

「健康経営」に取り組んでいる
事業所の声


