
健診受診後に健診結果を保険者(協会けんぽ)に

共ることが゛'でめられていま

お提健
済出診
みは結
で果十果すの
か

特定保健指導を受けられる

提出いただくことで、

▼

身
※高齢者の医療の確保に関する法律(昭和57年8月17日法律第80号)

【特定健康診査等に関する記録の提供】
二十七条~抜粋~

保険者は、特定健康診査等の適切かつ有効な 実施を図るため、加入者を使用している事業者等(厚
生労働省令で定める者を含む。以下この項及び事項において同じ。)又は使用していた事業者等に対し、
厚生労働省令で定めるところにより、労働安全衛 その他の法令に基づき当該事業者等が保存してい
当該加入者に係る健康診断に関する記録の に準ずるものとして厚生労働省令で定めるしその こ

ものを提供す めることができる。

前三項の規定により、特定健康診査若しくは特定保健指導に関する記録、第百二十五条第
定する健康診査若しくは保健指導に関する記録又は労働安全衛生法その他の法令に基づき保存してい

る健康診断に関する記録の写しの提供を求められた他の保険者、後期高齢者医療広域連合又は事^
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協会けんぽ福岡支部では、令和7年度の健診結果データ提供に係る勧奨業務を以
下の事業者に委託しています。

【委託先】東京ソフトビジネス株式会社
各0120-684-286(平日9:00~17:00)

〒140-0004 東京都品川区南品j112-2-7 南品jlUビル4階
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A~Dの中から健診結果の提供方法をお選びください

A
健診結果提出に関する「回答書・提供依頼書」

をご提出いただき、受診された健診機関を通し

て提供する方法です

※協会けんぽと健診結果の提供に関する契約を

締結している健診機関に限ります

健 機関を通して提供

協会けんぽと健診結果の提供に関す

る契約を締結している健診機関一覧を

協会けんぽ福岡支部ホームページより

ご確認いただけます

健診機関より提供ができない場合

事業所へ健診結果の提供をご依頼する

場合がございます

※Aを選択する場合は、「回答書」裏面の
提供依頼書もこ記入くたさい!

B
事業所より直接健診結果を提供する方法です

ご提出いただく「回答書」の内容を基に、後日、協会

けんぽから健診結果の提供について、詳細のご案内

をお送りします。ご対応をお願いいたします

直接提供

事業所
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健診結果を
専用ツールで
データ化し
CD・Rを提供

データ取込件数
件ごと350円
(税別)の手数料
を協会けんぽよ
りお支払いいオ
します。

事業所

.

■詔

■■脚■

霊●

4

^

^

協会けんぽ

辱1卵
魯§輩
一吊.'.■ト',

'、、運、, j゛
1酉

^

1 1 1 1

④
保
健
指
導

↑
ん
↑
ナ
↓
会 ぽ

①
「
回
惣
呈
白
・
提
供
依
頼
圭
白
」

の
提
出 窃

③
提
供

関

↑
機人多
↓
健

②
依
頼

訊
診

"
一,一
・
、
、
'
"
苗
'
ト

タ
を
作
成
・
提
供

.
、
、
郡
ゞ
●
一

、

ι

,
'
゛
-
J
.

冨

紙
で
提
供

工
一
ご
ノ

辱

テ

、
、
一
ハ
寓
1
 
、
,
.
゛
M
,
.

、
^
,
く
・
,
^
.
、
ゞ

域
劇

"

・
式

J
乢
.

ウ

④
保
健
指
導

③
提
供

②
依
頼

①
「
回
答
圭
白
」
の
提
出

m
'
地
雁



C
生活習慣病予防健診とは?

協会けんぽが実施している35歳以
上75歳未満のお勤めのご本人様(被
保険者)向けの健診です。福岡県内で
は169機関があります

生活習慣病予防健

健診費用の約7割を補助します

協会けんぽ補助額一般健診費用

保高) 18,865 "-13,583円

・寸、獄允、エ゛型、剣bc

J-、¥1',",.,゛

を利用

^

労働安全衛生法により定められた
定期健康診断の検査項目を含み
さらに胃がん・大腸がん検査も受診
できます。(セット受診が必須です)

/

生活習慣病予防健診をご利用される場合
事業所による健診結果の提供は不要です

^

D
事業所と健診機関の間で、「健診機関が協会けん

ぽに健診結果を提供する」旨を含んだ契約を締結

し、健診機関を通して提供する方法です

1建言今 1幾昌目と吉召糸勺(健診機関と事業所間)

本人負担

5,282円

契約を締結された際には

協会けんぽ福岡支部へご連絡

ください

健診機関に
直接予約するだけ!

受診できる健診機関は
右記の二次元コードから
確認できます
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特定保健指導を利用してみませんか^メタボ予防

リメタボリックシンドロームとは?
凹

食べ過ぎや運動不足などの不適切な生活習慣が続くと、内臓に脂肪が溜まる内臓脂肪型肥満力
起きます。この状態に「脂質異常」「高血圧」「高血糖」のうち二つ以上が併発した状態をメタボ
リックシンドロームといいます。そして動脈硬化をどんどん進行させてしまいます

動脈硬化は血管の内側にコレステロールなどが付着した状態で、進行すると血液の流れが悪く
なつたり血管が詰まつたりして、脳梗塞、心筋梗塞や狭心症を起こします。動脈硬化そのものは
自覚症状なく進行するため、危険な状態にあることに気づきにくいのが特徴です

目標

特定保健指導ってどんなもの?

健診結果をもとに、メタボリックシンドロームのりスクに応じて、生活習慣の改善が必要な方
対し、保健師等が行う健康相談のことです。みなさまがご自分の健康状態を把握しながらに

リイキイキとした毎日を送れるようにサポートさせていただきますよ

U 特定保健指導の対象となる方(40歳~74歳の方)
凹

保有するりスクの程度に応じて
=血土正
なりません

46歳男性

▼ は

「積極的支援」と「動機付け支援」1こ分類されます

●ウォーキングを継続する

●肉類を減らす

●野菜を先に食べる

特定保健指導を利用された方の声

の

結果

糖尿病の治療をしている家族がおり、自分も
いつかそうなるのではないかと危機感を感じ
ていたため、運動等を行っていたが、特定保
健指導の面談を受けて更に意識が高まった
体重と腹囲が減ったことで血圧も下がって
おり、これからも無理のないぺースで続けて
いきたい

、、

70,3kg → 66.okg

■■ の については

47歳女性

インセンティブ制度の導入により、皆さまの取組(データ提
出や特定保健指導の利用等)が保険料率に反映します

卸

す', ^

健診の受診率(データ提供していただいた健診結果の件数を含む)や特定保健指導
の実施率等により協会けんぽの都道府県支部が順位づけされ、上位15位以内に該
当した支部は保険料率が軽減されます
保険料率軽減のためにも、ご協力をお願いいたします

●1日あたり約10okca1程度の
食事を減らす

●夕食のご飯を茶碗半分程度に減らす

●野菜を多めに摂る

結果

特定保健指導については

夜遅く食べないようにし、家族の残した食事も食
べないようにすると徐々に体重か'減ってきた
特定保健指導がきっかけで、現在はその生活スタ
イルが定着して太らなくなった
体が楽でとても嬉しい(2年後には特定保健指導
対象から卒業!)

とは

69.1kg → 64.8kg

協会けんぽ福岡支部特定保健指導

協会けんぽ福岡支部

a092-47フ-7248

(平日 8:30-17:15)
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