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 １. 健康づくり宣言事業の訪問勧奨業務の委託 

事業の目的 

福井支部が実施する健康づくり宣言事業の拡大および健康経営の普及・推進を図る 

事業の内容 

① 事業所に訪問して、事業主等へ「健康づくり宣言」の勧奨を実施 

② 健康経営優良法人認定に関する情報提供を行う等、事業所の健康経営の取組を支援 

③ セミナーの開催等により、健康経営の認知度向上や理解・促進に努める 

委託契約事業者 

●アクサ生命保険㈱ 福井支社 

●東京海上日動火災保険㈱ 福井支店 

●三井住友海上火災保険㈱ 福井支店 

実績（結果） 
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※すべて無償で実施 

●大同生命保険㈱ 福井支社 

●損害保険ジャパン日本興亜㈱ 福井支店 

●損保ジャパン日本興亜ひまわり生命保険㈱ 福井支社 

（件数） 

    5月 6月 7月 8月 9月 10月 11月 12月 1月 2月 3月 合計 

アクサ 
生命 

訪問 29 30 29 9 11             108 

宣言 5 3 3 5 0             16 

東京海上 
訪問 5 7 3 10 1             26 

宣言 0 0 0 0 0             0 

大同生命 
訪問       50 39             89 

宣言       18 26             44 

三井住友 
訪問                       0 

宣言                       0 

損保 
ジャパン 

訪問                       0 

宣言                       0 

ひまわり 
生命 

訪問         1             1 

宣言         0             0 

合計 
訪問 34 37 32 69 52 0 0 0 0 0 0 224 

宣言 5 3 3 23 26 0 0 0 0 0 0 60 



実績（結果） 
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今後の予定 

●「健康経営で企業力アップ」セミナー（平成30年11月1日 会場：福井県中小企業産業大学校） 

  【主 催】東京海上日動火災保険㈱、 

         福井県、福井県商工会議所連合会、福井県商工会連合会、福井県中小企業団体中央会 

  【共 催】協会けんぽ、アクサ生命保険㈱ 

  【講 師】岡田邦夫 氏（ＮＰＯ法人健康経営研究会 理事長） 

         高橋 永 氏（㈱日本エー・エム・シー 取締役総務部長） 

●「健康経営/働き方改革」セミナー（平成30年7月27日 会場：ＦＢＣホール） 

  【主 催】協会けんぽ、三井住友海上火災保険㈱ 

  【内 容】社員がイキイキ働ける職場づくり、「選ばれる企業」となるためのポイントを解説 

  【講 師】中辻めぐみ 氏（特定社会保険労務士） 

   

●「健康経営優良法人（中小規模法人部門）2019」説明会（平成30年11月5日 会場：福井県中小企業産業大学校） 

  【主 催】協会けんぽ、東京海上日動火災保険㈱、 

  【講 師】近畿経済産業局 地域経済部バイオ・医療機器技術振興課 

         下野 佑 氏（㈱ナカニシビジョン 総務部課長） 

         渡辺 薫 氏（㈱ナカニシビジョン メンタルヘルスチームリーダー） 



 2. ふくい健康経営キャンペーン2018 

事業の目的 

中小企業や個人事業主が多く、従業員の健康管理がままならない企業が多い福井県で「健康経営」推進のため、

県内普及率1位（73％）の福井新聞にシリーズ記事を掲載する 

事業の内容 実績（結果） 
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【掲載日】平成30年9月12日～10月3日（毎週水曜日 計4回） 

【内 容】 

 ○ 各回共通項目…健診受診率100％、インセンティブ制度 

 ○ 1回目（9月12日）…健康づくり宣言 / 東京海上日動火災保険㈱ 

 ○ 2回目（9月19日）…事業所健康度診断カルテの有効活用 / 平野グループ 

   ○ 3回目（9月26日）…保健師、管理栄養士のサポート / 小林化工㈱ 

   ○ 4回目（10月3日）…健ポイント、健診受けてトクしちゃお！ / 前田工繊㈱ 

＜9月12日福井新聞掲載記事＞ 

記事の感想や健康経営の認知度等を

調査するため、県内約1,000事業所

に10月初旬アンケートを送付。 

アンケート集計結果を参考に、健康

づくり宣言の推進や健診受診率向上

に取り組む。 

＜10月3日福井新聞掲載記事＞ 



 3. ジェネリック医薬品使用促進セミナーの開催 

事業の目的 

ジェネリック医薬品使用割合の低い小児層と保護者を対象に、薬に関する講話や実験、工場見学等を通じて

楽しみながらジェネリック医薬品について正しく学んでもらうことで、使用促進に繋げる。 

日時・場所・内容 

アンケート結果 
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「夏休み 体験！発見！」おくすり工場」（平成30年8月4日 会場：小林化工㈱清間第二工場） 

 【主 催】協会けんぽ 

 【共催・後援】（共催）小林化工㈱、（後援）福井県薬剤師会 

 【参加者数】75名（30組） ※午前・午後2回開催 

 【内 容】 

  ① 講話「おくすりについて知ろう！」 

  ② 実験（ジェネリック医薬品に施された工夫を知る） 

   ・水への溶けやすさや、割線錠の割りやすさを先発品と比較。 

   ・フルーツの香りを付けたジェネリック医薬品のにおいを嗅ぐ。 

  ③ 工場見学 

  ④ 分包機を使った調剤体験 

  ⑤ 薬剤師への質問コーナー 

＜セミナーの様子＞ 

（一部抜粋） 

○ 今後、ジェネリック医薬品を希望しますか？ 

 1.希望する：16名  2.以前から希望している：10名  3.希望しない：2名 

○ 感想 

    ・普段見れないことが見れたり、色々きけて質問出来て、知識が増えました。 

 ・とてもわかりやすい説明をうけてとても勉強になりました。また、このようなイベントが 

  あれば参加したいです。 
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 4. 健康保険委員活動 「事業所の健康づくり講習会」の開催 

日時・場所・内容 

会場・参加者数 日時 研修内容 

敦賀市 
粟野公民館 
（20名） 

平成30年8月23日（木） 
14：00～15：30 

 

○ 職業病による体への影響と解消法

について 

【講師】ＮＰＯ法人生涯体育学習振興

機構 健康運動指導士 

 

○ 協会けんぽ講話 

・平成29年度の決算および健康保険

料率上昇抑制のしくみ 

福井市 
アオッサ 
（33名） 

平成30年8月27日（月） 
14：00～15：30 

鯖江市 
アイアイ鯖江 
（22名） 

平成30年9月6日（木） 
14：00～15：30 

○ 感想（一部抜粋） 

    ・健康運動指導士の講習を職場でも受講できる機会を作りたい。 

 ・楽しく受講ができてよかった。健康運動指導士を紹介してほしい。 

 ・事業所で健康づくりを取り組んでいきたいので、今後も健康づくり講習会の開催をお願いします。 

趣旨・目的 

○ 事業所での健康づくり推進と健康保険委員活動の充実のため、「運動に関する講習会」として開催  

○ 健康運動指導士を招いてデスクワークや力仕事等、様々な職種により引き起こされる体への影響や解消法について実践的な方法を学ぶ 

アンケート結果 
＜講習会の様子＞ 



 5. 健康保険委員活動 健康保険委員表彰式の実施 

趣旨・目的 

協会けんぽの健康保険事業等の推進にご協力いただいている健康保険委員の永年の活動や功績等に対して 

感謝の意を表し、健康保険事業の円滑な推進を図る。  

表彰種別 

日時・場所 

平成30年11月13日（火） 13：30～16：00 ユー・アイふくい 

（日本年金機構の年金委員表彰式と合同で開催。併せて、年金委員・健康保険委員研修会を実施） 
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◆厚生労働大臣表彰 【福井支部 0名】 

 ○健康保険事業の推進、発展のため多年に渡り尽力され、特に活動が顕著な健康保険委員に対して、厚生労働大臣が表彰 

 ○50歳以上で、委嘱期間が20年以上の方 等 

被表彰者の決定について 

◆「全国健康保険協会健康保険委員表彰実施要領」等に基づき、「健康保険委員表彰審査委員会」にて決定 

◆平成30年度の選定にあたって功績とした点 

 ○平成29年度の生活習慣病予防健診・特定保健指導の実績 

 ○平成29年度健康保険委員研修会への参加等のご協力 

 ○日頃から事業主・加入者の皆さまと協会けんぽの距離を縮める架け橋として、積極的に周知広報等ご尽力頂いている 等  

◆全国健康保険協会理事長表彰 【福井支部 3名】 

 ○健康保険事業の推進、発展のため尽力され、特に活動が顕著な健康保険委員に対して、全国健康保険協会理事長が表彰 

 ○委嘱期間が10年以上の方 等 

◆全国健康保険協会福井支部長表彰 【福井支部 11名】 

 ○健康保険事業の推進、発展のため尽力された健康保険委員に対して、全国健康保険協会福井支部長が表彰 

 ○委嘱期間が5年以上の方 等 


