
　　

高血圧
対策

1 特定保健指導実施による血圧高値者の減少 30～35年度

2 事業所における血圧高値者対策の推進 30～35年度

3 30～35年度

4 30～35年度

事
業
・

取
り
組
み

下位目標 実施年度事業名

生活習慣や実施率等がどのように変われば
期待する成果に近付けるか？（数値目標）

現
　
状

「健康づくり推進宣言」事業所の増加

事業所に向けた高血圧予防・改善方法の周知・広報

各種イベント実施時における高血圧予防・改善方法
の周知・広報

30～35年度

Ｚスコア等の分析結果や他情報から健康課題やそれ以外に気になること（自支分の特徴などを診る）

優先順位

 ①対策を図る健康課題を絞る

5

課
　
題

第２期保健事業実施計画（データヘルス計画）　健康課題、目標をイメージするシート

②上位目標を設定する
【重大な疾患の発症を防ぐ】

（10年以上経過後に達する目標）

愛媛県新規透析導入患者数522名（2015年）を400名（2015年全国
平均並）に減らす

③中位目標を設定する
【検査値等が改善する】
（6年後に達成する目標）

④中位目標達成に近づくための
   下位目標を設定する

・収縮期血圧≧130mmHgの者の割合が、男性については43.4％（2015年度愛媛支部平均）から38.2％（2015年度全支
部平均）に、女性については28.8％（2015年度愛媛支部平均）から24.4％（2015年度全支部平均）に改善する
・高血圧（≧140/90mmHgまたは服薬）の者の割合が、男性については39.9％（2015年度愛媛支部平均）から36.5％
（2015年度全支部平均）に、女性については24.5％（2015年度愛媛支部平均）から21.7％（2015年度全支部平均）に改
善する

 
 

・平成28年度特定健診実施率（被

保険者・被扶養者）48.9%（47.1%） 

・平成28年度被保険者生活習慣

病予防健診（一般健診）40～74歳

実施率 

 56.6%（48.5%） 

・被保険者事業者健診データ取得

率 

 1.2%（6.2%） 

・被扶養者特定健診実施率 

 20.7%（22.2%） 

・被保険者特定保健指導実施率

（外部委託含む） 

 24.1%（16.7%） 

・被扶養者特定保健指導実施率

（外部委託含む） 

 4.0%（3.6%） 

 

 平成27年度生活習慣病予防健診質問票（40-74

歳）   

 （年齢調整後）（括弧内全支部平均） 

・同性同年齢と比較して歩行速度速い 

 男41.0%（46.6%）女35.4%（42.3%） 

・夕食後の間食習慣 

 男17.7%（15.2%）女24.6%（21.5%） 
 

 

 平成27年度生活習慣病予防健診結果（40-74

歳） 

 （年齢調整後）（括弧内全支部平均） 

・BMI（平均）男24.08（23.96）女22.59（22.32） 

・BMI≧25kg/m2（割合） 

 男35.4%（33.8%）女22.5%（20.1%） 

・収縮期血圧（平均） 

 男128.67（126.30）女121.60（119.37） 

・収縮期血圧≧130mmHg（割合） 

 男43.8%（38.4%）女29.5%（25.2%） 

・拡張期血圧≧85mmHg（割合） 

 男33.7%（30.6%）女16.4%（14.9%） 

・血圧高値（≧130/85mmHGまたは服薬）（割合） 

 男54.6%（51.0%）女36.4%（33.2%） 

・高血圧（≧140/90mmHgまたは服薬）（割合） 

 男40.4%（36.7%）女25.3%（22.6%） 

・高血圧（割合）のうち服薬中（血圧）（割合） 

 男43.7%（46.5%）女44.1%（48.2%） 

・積極的支援及び動機づけ支援該当者（割合） 

 男26.5%（26.5%）女10.4%（9.3%） 

背景 不適切な生活習慣 生活習慣病予備軍 生活習慣病 重症化 要介護状態 

死亡 

 

 平成27年度生活習慣病予防健診質問票（40-74

歳） 

 （年齢調整後）（括弧内全支部平均） 

・脂質異常服薬（割合）男10.1%（9.2%）女10.4%

（9.2%） 
 

 平成27年度加入者一人当たり医療費 

 （括弧内全支部平均） 

・外来（調剤含む）全て103,761円（103,018円） 

・糖尿病（外来）6,241円（5,950円） 

・他の内分泌、栄養及び代謝疾患（外来） 

 4,471円（4,290円） 

・高血圧性疾患（外来）8,465円（9,211円） 

 平成27年度加入者一人当たり医療

費  

 （括弧内全支部平均） 

・入院全て51,381円（47,539円） 

・悪性新生物（大分類）（入院） 

 11,117円(10,151円） 

・糖尿病（入院）667円（572円） 

・他の内分泌、栄養及び代謝疾患（入

院） 

 288円（317円） 

・高血圧性疾患（入院）215円（144円） 

・虚血性心疾患（入院）1,450円（1,631

円） 

           （外来）1,313円（995

円） 

・くも膜下出血（入院）463（531円） 

         （外来）65円（59円） 

・脳内出血（入院）1,057円（957円） 

       （外来）237円（153円） 

・脳梗塞（入院）1,037円（1,094円） 

      （外来）830円（616円） 

・他の脳血管疾患（入院）371円（393

円） 

・平成27年愛媛県平均

寿命（国比較） 男80.16

（80.77）女86.82（87.01） 

・平成25年愛媛県健康

寿命（国比較） 男70.77

（71.19）女73.83（74.21） 

・愛媛県平均寿命と健

康寿命の差（国比較） 

男9.39（9.58）女12.99

（12.80） 

 平成20～24年死因別

標準化死亡比（国=100） 

・悪性新生物（肝及び肝

内胆管） 男126.4 女
118.2 

・心疾患（高血圧性疾患

を除く）（心不全） 男

173.4 女142 

・心疾患（高血圧性疾患

を除く）（脳梗塞） 男

101.6女92.1 

・腎不全 男110.5 女
101.2 

歩くのが遅い 

夕食後の間食 
肥満 

高血圧 

脂質異常 

糖尿病 

生活習慣病予防健診受診勧奨 

事業者健診データ取得 

被扶養者特定健診受診勧奨 

 血圧リスク保有者

を特定保健指導実

施へ結びつけていく 

特定保健指導 

事業所における健康づくり推進（健康経営Ⓡ の普及） 

医療機関受診勧奨 

必要な診療で重症化予防 

（心疾患・脳血管疾患） 

生活習慣の見直し

で血圧低下 

糖尿病重症化予防 

医療機関の診療方針

に沿って生活習慣改善

をフォローすることによ

り人工透析予防 

高血圧対策に関する周知・広報 職場・地域において、高血圧対策に関す

る周知・広報を行うことにより血圧低下 

多くの時間を過ごす職場での健康づくり環

境整備を推進することにより血圧低下 

虚血性心疾患 

くも膜下出血 

脳内出血 

脳梗塞 

がん 心不全に

よる死亡 

腎不全に

よる死亡 

腎不全 

自らの健康状態

を把握 


