
【 Nさんのお腹画像  】 

今 回 

前 回 

【前回のNさんデータ】 
 体重 73.0kg 腹囲 88.0cm 

GOALは 【体重】67kg 【腹囲】腹筋が割れる 

今回のNさんデータ 

体重 72.5kg（前回から－0.5kg） 
腹囲 88.5cm（前回から＋0.5cm） 

今年もお腹画像お楽しみに(^０^)/♪ 


